
 

いたばし食べきりレシピコンテスト 募集要項 

 

１ 募集内容 

  次の①～③のいずれかに当てはまり、応募者が自ら考案したレシピ 

① リメイクレシピ（残り物、食べきれなかったものなど） 

② 余りがちな食材を活用したレシピ（余った調味料、買い込んだ缶詰めなど） 

③ 捨ててしまいがちな部分を活用したレシピ（野菜の皮や芯、だし昆布、魚の骨など） 

 

２ 募集期間 

  令和 7年 7月 19日（土）～8月 29日（金） 

 

３ 応募要件 

① 区内在住、在勤、在学の個人であること 

② 応募者名（ペンネーム）及びレシピを区のホームページ及び SNS等で公開することに

同意いただけること 

※応募いただいた時点で同意したものとみなす 

 

４ 応募方法 

  電子申請 

 

５ 入賞作品の選定 

（１） 審査方法 

  ① 一次審査（書類審査） 

    下記審査基準に基づき、事務局（資源循環推進課）による書類審査及びリサイクル推 

進員（区民）による投票を組み合わせて優秀作品を最大９作品選出する 

② 二次審査（実食審査） 

審査員（専門家・区職員）が実食のうえ審査し、一次審査で選出された作品の賞の種 

類を決定する 

 

（２） 審査基準 

  ① 食品ロス削減に繋がるレシピであること 

   （主な着眼点） 

   ・食品ロス削減対象としている食材が一般的に食品ロスに繋がる可能性があるものか 

   ・食品ロス削減貢献度が高い（削減量が多い）ものかどうか 

  ② 多くの方が参考にできるレシピであること 

   （主な着眼点） 

   ・使用食材が入手困難なものではないか 

   ・一般的にどの家庭でも準備できる調理器具を使用しているか 

   ・誰でも調理しやすく、どの世代の方でも美味しく食べられるものかどうか 

 



  ③ 独創性の高いレシピであること 

   （主な着眼点） 

   ・独自性が高いものかどうか 

   ・工夫点が見られるか 

 

７ 賞品及び参加賞 

（１） 入賞者への賞品 

最優秀賞（1作品） いたばし Pay 10,000ポイント 

優秀賞（3作品）  いたばし Pay  5,000ポイント 

佳作（5作品）   いたばし Pay  3,000ポイント 

   ※応募作品数に制限はないが、入賞は１人１作品まで 

 

（２） 応募者への参加賞（なくなり次第、終了） 

    いたばし Pay 500ポイント 

   ※応募作品数にかかわらず 1人 1件まで 

  

※賞品及び参加賞について、いたばし Payのユーザ登録が確認できない場合、配付対象外とす

る 

 

８ 結果発表 

 ・12月上旬頃に、区のホームページで入賞作品を公開する 

 ・入賞者には公開前にその旨文書で通知する 

 

９ 注意事項 

 ・応募作品の著作権は板橋区に帰属する 

 


