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令和６年度 東京都・板橋区合同総合防災訓練 実施概要案 

 

１ 日時等                 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 訓練目的 

 

 

 

 

 

 

 

３ 被害想定 

 

 

 

 

 

 

 

４ 主な訓練内容（予定） 

実施日 訓練名 訓練内容 場所 参加者 

８月 30日

（金） 
本部審議訓練 

地震発生時の災害対策本部
の運営手順等を、都と板橋

区がＴＶ会議で確認する。 

東京都庁 
板橋区災害対策

本部室 

東京都知事 
板橋区長 

東京都各局 
気象庁等 

８月 31日 
（土） 

緊急支援物資 
輸送訓練 

外部搬入された物資を分別
し、各避難所に輸送する。 

MFLP・LOGIFRONT 
東京板橋 

災害時輸送業務
協定団体 

避難所運営訓練 
避難所の開設、運営、 
炊き出し、資機材取り扱い
訓練 

桜川中学校 桜川支部住民 

９月１日 

（日） 

救出救助訓練 
関係機関が連携した救出救
助、道路啓開訓練 

城北中央公園 
陸上競技場 

消防、自衛隊、
消防団、18支
部住民、北豊島
工科高校生 

自助・共助訓練 
救助・救護、初期消火等の
体験型訓練 

城北中央公園 
野球場 

区民、 
関係機関等 

展示・体験訓練 
関係機関による 
展示・実演訓練 

城北中央公園 
野球場 

区民、ライフラ
イン事業者等 

広域避難訓練 協定自治体への避難訓練 協定締結自治体 区民等 

医療救護活動 
訓練 

災害拠点病院及び緊急医療
救護所における訓練 

桜川小学校 医療関係機関 

検視・検案 
身元確認訓練 

検視・検案・身元確認訓練 板橋第一中学校 
警察、医師会、
歯科医師会 

いたばし防災 
＋フェア 

防災啓発イベント 上板橋体育館 区民等 

◆日時：令和６年９月１日（日） 

９時 00分～13時 00分 

◆会場：都立城北中央公園ほか 

◆参加関係団体：東京都、板橋区、警察、

消防、自衛隊、医師会、歯科医師会、

災害時協定団体、地域団体ほか 

能登半島地震の教訓と、地域防災計画の

改定をふまえ、「自助・共助による地域防災

力の向上」と「自治体、関係機関及び協定

団体との連携強化」を意識した実践的な訓

練を実施する。 

◆震源：首都直下地震（都心南部直下地震） 

地震の規模：М7.3、最大震度７ 

◆時刻：冬の夕方 18時（本訓練では、夏の 

午前８時と読み替える） 

◆風速：８ｍ 

災害対策調査特別委員会報告資料  

令 和 ６ 年 ６ 月 １ ９ 日 

危機管理部防災危機管理課 
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