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情 報 版

広報
令和６年・2024年

夏こそしっかり節電
　夏は、エネルギーの使用量が増える季節です。特
に17時～20時頃は、太陽光発電の出力が減少し、電
力需給が厳しくなります。この時間帯は、消費電力
が大きい家電製品の使用を控えたり、使用時間をず
らしたりして、節電を心がけましょう。無理のない
範囲での節電にご協力をお願いします。

夏の暮らしの工夫
●軽装を心がける
● うちわ・扇子・冷感グッズを活用
● 空調と扇風機・サーキュレータを
併用し、冷気を循環させる

● LED照明を導入して、少ない電気
で部屋を明るくする

● すだれ・緑のカーテンを設置し、
空調の効率を高める

　二酸化炭素(CO2)の排出は、地球温暖化の主な
原因とされており、区内のCO2排出量は、家庭・
事業所が約80％を占めています。区では、2050年
までに、CO2排出量の実質ゼロをめざしています。
　本事業に参加し、８月または９月・10月・12月
(３か月間)の電気・ガスいずれかの使用量を令和
５年分より削減すると、削減率に応じてポイント
を獲得できます( 表 参照)。ポイントは、１ポイ
ント１円相当の区内共通商品券またはいたばし
Payのポイントと交換できます。

投票時間は７時～20時です。大切な一票を活かすため、忘れずに投票しましょう。
▶問＝板橋区選挙管理委員会事務局☎3579－2681

ウォーターサーバーの利用
　日常的なマイボトルの利用促進のため、自由に利用できるウォーターサー
バーを区施設20か所に設置しています。マイボトルの利用で、ペットボトル
の使用量を減らしましょう。
▶設置施設＝区役所・赤塚支所・エコポリスセンタ
ー・グリーンホール・区立文化会館・教育科学館・
リサイクルプラザ・仲町ふれあい館・まなぽーと大
原・熱帯環境植物館(入館料が必要)・高島平温水プ
ール・赤塚体育館・小豆沢体育館・植村記念加賀ス
ポーツセンター・氷川図書館・高島平図書館・東板
橋図書館・西台図書館・志村図書館・成増図書館

LED街灯で明るく電力の削減
　区では、街灯を蛍光灯などから省エネ性能が高いLEDに更新しています。
令和５年度に1153基を更新したことで、二酸化炭素の排出量は年間81tの削
減、電力削減量は一般家庭の約47世帯分となる見込みです。
▶問＝工事設計課施設設計係☎3579－2544

一人ひとりの取組が、地球温暖化防止への大きな成果につながります。一人ひとりの取組が、地球温暖化防止への大きな成果につながります。

資源環境部環境政策課スマートシティ・環境政策係☎3579－2591問　合

　７月１日付で、教育長に長沼豊氏
が、教育委員に善本久子氏が就任しま
した。

教育長　長沼豊氏

環境を意識した生活に環境を意識した生活に
取り組んでみませんか取り組んでみませんか

　この機会に、CO2排出量の削減に挑戦してみま
せんか。
▶対象＝A家庭部門(区内在住の方、区内の集合
住宅の管理組合など)B事業所部門(区内事業者)
▶募集数＝AB計1300人(申込順)▶申請期限＝10
月31日㈭※申請方法など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

いたばし環境アクションポイント事業いたばし環境アクションポイント事業

省エネ行動で省エネ行動で
商品券がもらえます商品券がもらえます

種　別 電　気 ガ　ス 電　気 ガ　ス 電気・ガス 電気・ガス
削減率 ２～３％ １～２％ ４～５％ ３～５％ ６～９％ 10％以上

獲得ポイント 2000ポイント 3000ポイント 各4000ポイント 各5000ポイント
※B獲得ポイントが２倍。ABいずれも参加ポイントあり。
※板橋かたつむり運動への参加・省エネ家電の購入などで、追加ポイントを獲得できます。

表  削減率・獲得ポイント

新しい教育長・
教育委員が
決まりました

問　合
総務課総務係☎3579－2052

最新情報は区ホームページをご覧ください

７月７日㈰は東京都知事選挙・
東京都議会議員補欠選挙の投票日です

環境政策課脱炭素社会推進係
☎3579－2622問　合
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新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

2 広報　いたばし 令和６年(２０２4年)７月６日（土）

※費用の明示がないものは無料

国 民 健 康 保 険
高齢受給者証をお送りします

　国民健康保険に加入している70〜74歳の方の
世帯主へ、７月16日㈫に、８月から有効の高齢
受給者証を普通郵便でお送りします。令和５年
中の所得により、負担割合が変わる場合があり
ます。詳しくは、同封するお知らせをご覧くだ
さい。
▶問＝国保年金課国保資格係☎3579−2406

介 護 保 険
65歳以上の方へ 
保険料納入通知書・納付書を 
お送りします

　令和６年度の住民税の決定に伴い、普通徴収
（口座振替・納付書払い）の方には７月16日㈫頃
に、特別徴収（年金からの差し引き）の方には22
日㈪頃に、納入通知書を普通郵便でお送りしま
す。納付書が同封されている方は、金融機関、
コンビニエンスストア、モバイルレジ・電子マ
ネー（区ホームページ参照）などでお支払いくだ
さい。※納入通知書は、70歳以上の方が「東京
都シルバーパス」を申し込む際の所得確認書類
として使用できる場合あり（再発行不可）。
お支払いでお困りの方
　保険料を滞納すると、介護サービス利用時に
給付制限を受ける場合があります。なお、次の
場合、保険料の減免制度を利用できます。申請
方法など詳しくは、区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
● �災害などによる減免…災害などの特別な事情

で、保険料の支払いが一時的に困難になった
● �境界層該当者の減額…保険料段階が第２段階

以上で、 本来の保険料を支払うと生活保護が
必要となり、保険料段階を下げると生活保護
が不要となる※各福祉課で発行する境界層証
明書が必要

● �生計が困難な方の減額…世帯全員が住民税非
課税で、世帯の年間収入・預（貯）金額などが
一定の要件に該当する※8月30日㈮までの申
請で年間保険料を減額。詳しくは、同封する
お知らせをご覧ください。

※東京電力福島第一原子力発電所事故に伴う避
難指示区域などから板橋区に転入した方には、

保険料額決定通知書 
をお送りします

　令和６年度の住民税の決定に伴い、７月16
日㈫に、保険料額決定通知書をお送りしま
す。
保険料の支払方法
▶特別徴収＝原則として、年金からの差し引
きによる納付
▶普通徴収＝次のいずれかに該当する方は、
口座振替または納付書による納付
● 年金受給額が年額18万円未満
●  後期高齢者医療保険料・介護保険料の合算

額が年金受給額の２分の１を超える
● 申請により口座振替優先で支払っている
※国民健康保険で口座振替をしていた方で
も、新たに手続きが必要。

[いずれも]
▶問＝後期高齢医療制度課管理収納係☎3579
−2327

減免制度があります。詳しくは、お問い合わせ
ください。

[いずれも]
▶問＝介護保険課資格保険料係☎3579−2359

お 知らせ
夏季の資源回収にご協力ください

　夏季は、びん・缶・ペットボトルの排出量が
増えるため、資源回収が遅れる場合がありま
す。みなさんのご理解・ご協力をお願いします。
▶問＝資源循環推進課清掃事業係☎3579−2218

区民健康意識調査にご協力ください
　本調査は、区民のみなさんの健康に関する意
識・意向などを広く把握するために行います。
７月11日㈭に、対象者へ調査票をお送りします
ので、ご協力をお願いします。
▶対象＝住民基本台帳から無作為に抽出した満
15歳以上の区民4000人▶問＝健康推進課保健政
策係☎3579−2302

上板橋駅南口駅前広場などの 
公共施設説明会
▶とき＝７月15日㈷14時〜15時30分・16日㈫19
時〜20時30分、各１日制▶ところ＝常盤台地域
センター▶内容＝駅前広場・道路計画や事業に
関する説明▶定員＝80人（先着順）※当日、直接
会場へ。▶問＝地区整備課上板橋駅南口係☎
3579−2556

板橋駅西口周辺地区 
まちづくり説明会
▶とき＝７月27日㈯10時〜11時・29日㈪19時〜
20時、各１日制▶ところ＝ハイライフプラザ▶
内容＝市街地再開発事業・駅前広場再整備など
の進捗▶定員＝各日100人（先着順）※当日、直
接会場へ。▶問＝地区整備課板橋駅周辺係☎
3579−2556

新しい被保険者証 
をお送りします

　８月から有効の被保険者証を、７月９日㈫
以降に特定記録郵便でお送りします。今回お
送りする被保険者証の有効期限は令和７年７
月31日㈭です。現在の被保険者証は、８月以
降、破棄してください。
限度額適用・標準負担額減額認定証、�
限度額適用認定証をお持ちの方へ
　認定証の交付を受けたことがある方で、令
和６年度の対象となる場
合は、７月22日㈪以降
に、新しい認定証を普通
郵便でお送りします。現
在の認定証は、８月以
降、破棄してください。

[いずれも]
▶問＝後期高齢医療制度課資格給付係☎3579
−2373

７月は愛の血液助け合い運動月間
　区では、国・都と共催で、献
血への理解を呼びかける運動を
行います。この機会に、献血に
ご協力ください。
▶問＝東京都赤十字血液センタ
ー☎5272−3523、板橋区健康推
進課地域保健係☎3579−2821

外国人のための法律相談
▶とき＝７月18日㈭・８月15日㈭、各１日制、
13時30分〜16時30分※相談時間は１人30分▶内
容＝電話・オンライン会議システム「Zoom」に
よるビザ・労働・離婚などの相談▶対象＝外国
籍の方▶申込＝各実施日の７日前まで、（公財）
板橋区文化・国際交流財団ホームページ▶問＝
同財団（グリーンホール内）☎3579−2015

就職面接会
▶とき＝７月22日㈪13時〜17時▶ところ＝グリ
ーンホール▶内容＝区内企業の面接会（６社）※
求人概要は、ハローワーク池袋ホームページを
ご覧ください。▶定員＝各社８人（申込順）▶持
物＝面接企業数分の履歴書（写真貼付）・職務経
歴書・ハローワーク紹介状▶申込＝直接または
電話で、お近くのハローワーク▶問＝ハローワ
ーク池袋☎5911−8609（部門コード41#）、板橋
区産業振興課産業支援係☎3579−2172

区内全域が宅地造成等工事規制区域 
に指定されます

　これまで区内の一部に指定されていた規制区
域が、法改正に伴い、７月31日㈬に区内全域に
広がります。規制区域内では、土地所有者など
は土地を常時安全な状態に維持するように努め
ることになっています。また、区域内での盛土
・切土を伴う造成工事などを行う場合は、区に
許可申請や届出が必要になる場合があります。
詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問＝都市計画課開発計画係☎3579−2557

保育園・幼稚園入園ガイダンス
▶とき＝８月１日㈭・２日㈮、各１日制、10時
〜16時▶ところ＝グリーンホール１・２階ホー
ル▶内容＝認可保育施設・認証保育所・幼稚園
などの利用案内▶定員＝各日200人（申込順）※
申込方法など詳しくは、区ホームページをご覧
ください。▶問＝保育サービス課入園相談係☎
3579−2452

ブロック塀などの撤去・新設費用を 
助成します
▶対象＝次の全ての要件を満たす塀
●  区内のコンクリートブロック造・万年塀・大

谷石積など
● 道路に面している
● 高さが1.2ｍ（または擁壁含め2.2m）以上
● 区が危険性があると認めた
▶助成金額
🅐�撤去…１㎡につき３万円（上限30万円、角地

は45万円）
🅑�新設…１mにつき２万円（上限30万円）※🅐�を

受けたものに限る。※木塀加算あり
※工事契約前に申請が必要。申請方法など詳し
くは、お問い合わせください。
▶問＝建築安全課建築耐震係☎3579−2554

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

「イベントカレンダー」で区のイベント情報を確認できます。詳しくは、区ホームページをご覧ください

板橋のいっぴん即売会板橋のいっぴん即売会を開催しますを開催します
▶とき＝７月13日㈯〜15日㈷、11時〜18時▶ところ＝イオン板橋ショッピングセンタ
ー（徳丸２−６−１）※詳しくは専用ホームページをご覧ください。▶問＝産業振興課
商業振興係☎3579−2171

後期高齢者医療のお知らせ
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傍　聴
総合教育会議
▶とき＝７月11日㈭10時30分～12時▶ところ＝
教育支援センター(区役所６階)▶内容＝教育大
綱改定の協議など▶定員＝10人(先着順)※当
日、10時～10時30分に直接会場へ。▶問＝総務
課総務係☎3579－2052
産業活性化推進会議
▶とき＝７月22日㈪14時～16時▶ところ＝第３
委員会室(区役所11階)▶内容＝産業振興構想の
審議など▶定員＝５人(申込順)▶申込・問＝７
月８日㈪朝９時から、電話・Ｅメールで、産業
振興課産業支援係☎3579－2172 kb-ssyuro
@city.itabashi.tokyo.jp
老朽建築物等対策協議会
▶とき＝７月22日㈪※傍聴時間など詳しくは、
お問い合わせください。▶ところ＝第一委員会
室(区役所11階)▶内容＝区の取組状況の報告な
ど▶定員＝５人(申込順)▶申込・問＝７月８日
㈪朝９時から、直接または電話・FAX・Ｅメー
ルで、建築安全課老朽建築物対策係(区役所５
階⑪窓口)☎3579－2574 35 7 9－5437
t-rouken@city.itabashi.tokyo.jp※申込記入
例(８面)参照
板橋グリーンカレッジ運営協議会
▶とき＝７月24日㈬15時～17時▶ところ＝グリ
ーンカレッジホール▶内容＝板橋グリーンカレ
ッジの運営報告▶定員＝５人(申込順)▶申込・
問＝７月８日㈪朝９時から、電話で、生涯学習
課社会教育推進係☎3579－2633
資源環境審議会
▶とき＝７月29日㈪10時～12時▶ところ＝第一
委員会室(区役所11階)▶内容＝次期環境基本計
画計画策定スケジュールの報告など▶定員＝５
人(申込順)▶申込・問＝７月８日㈪朝９時か
ら、電話で、環境政策課スマートシティ・環境
政策係☎3579－2591
地域ケア運営協議会
▶とき＝７月31日㈬14時から▶内容＝おとしよ
り相談センターの運営報告など▶定員＝５人
(申込順)▶ところ・申込・問＝７月８日㈪朝９
時から、電話で、おとしより保健福祉センター
管理係☎5970－1119
ユニバーサルデザイン推進協議会
▶とき＝８月１日㈭14時から▶ところ＝災害対
策本部室(区役所４階)▶内容＝ユニバーサルデ
ザインに関する区民アンケート調査内容の審議
など▶定員＝６人(申込順)※生後４か月～未就
学児の保育あり(定員１人、申込順)▶申込・問
＝７月８日㈪朝９時から、直接または電話・
FAX・Ｅメールで、障がい政策課ユニバーサル
デザイン推進係(区役所３階㉔窓口)☎3579－
2252 3579－4159 f-udesign@city.itabashi.
tokyo.jp※申込記入例(８面)参照。保育を希望
する場合は、お子さんの氏名(ふりがな)・何歳
何か月を明記のうえ、７月18日㈭までにお申し
込みください。
基本構想審議会
▶とき＝８月２日㈮17時30分～19時30分▶とこ
ろ＝第一委員会室(区役所11階)▶内容＝委嘱状
伝達、審議会の進め方の報告など▶定員＝10人
(申込順)▶申込・問＝７月８日㈪朝９時から、
直接または電話・FAX・メール・電子申請(区
ホームページ参照)で、政策企画課総合調整係
(区役所４階⑫窓口)☎3579－2011 3579－
4211 sk-schosei@city.itabashi.tokyo.jp※
申込記入例(８面)参照

　議員・知事・区長など、現職の政治家や立
候補予定者(以下「公職の候補者など」)が、選
挙区内の人・団体にお金・物品を贈ること
は、法律で禁止されています。
　また、有権者が、公職の候補者などに寄附
を勧誘、要求することも禁止されていますの
で、区民のみなさんもご注意ください。※公
職の候補者などを飲食を伴う集会・催しに招
待する場合は、招待状に会費を明示するか、
会費は受け取らない旨を明記するようにお願
いします。なお、金額を明示していない場合
の支払い(包み金など)は、寄附になりますの
でご注意ください。

寄附の禁止にあたる行為の例
●祭り・地域行事などへの包み金・差し入れ
●町内会の集会・催しへの寸志・差し入れ
●開店祝い・落成式の花輪
●お中元などの贈り物
●病気見舞いの金品
●葬式の供花・花輪
● 代理が出席する場合の
結婚祝い・葬式の香典

● 本人が出席しない行事
に会費を出す・すぐに
退席する行事に一般と
同じ会費を出す

「広報いたばし」は第１～４土曜に新聞折り込みで配布しています。区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。
また、区ホームページでもご覧になれます

ハイライフいたばしハイライフいたばし
お得な入会キャンペーンお得な入会キャンペーン

７月10日
～８月15日

問　合 (公財)板橋区産業振興公社☎5375－8102

　ハイライフいたばしは、区内の中小企業などで働く勤労者・個人事業
主のための福利共済制度です。遊園地・宿泊施設などの利用割引、日帰
り温泉・人間ドックなどの利用補助、割引チケット(映画・演劇・スポー
ツなど)のあっせんなどのほか、会員・家族のお祝いなどに給付金を支給
しています。キャンペーン期間中は、入会金・会費が無料になるほか、
入会者・紹介者にQUOカード(1000円分)をプレゼント。※入会方法など
詳しくは、お問い合わせください。

７月～８月７月～８月はは
政治家の寄附禁止ＰＲ強化月間政治家の寄附禁止ＰＲ強化月間

　区では、特定個人情報(個人番号を含む個人情報)を取り扱う対象事務の評価を再実施し、
同評価を一部修正しましたので、マイナンバー法に基づき意見を募集します。
▶内容＝●A予防接種に関する事務●B個人住民税の賦課に関する事務●C住民基本台帳に関する
事務の評価書(素案)▶全文の閲覧場所＝●A予防対策課(板橋区保健所３階)●B課税課(区役所３
階⑬窓口)●C戸籍住民課(区役所１階戸籍住民課受付)・区政資料室(区役所１階⑦窓口)・区立
各図書館・区ホームページ▶閲覧期間・意見書の提出＝７月16日～８月16日(必着)まで、素
案に対する意見と申込記入例(８面)の項目を明記のうえ、直接または郵送・FAX・Ｅメール
で、●A予防対策課予防接種係(〒173－0014大山東町32－15) 3579－1337 yotai@city.
itabashi.tokyo.jp●B課税課税務係 5248－7099 so-zeimu@city.itabashi.tokyo.jp●C戸籍
住民課管理係 5248－7096 kb-kanri@city.itabashi.tokyo.jp※提出された意見に個別の
回答は行いません。意見に対する区の考え方を後日公表します。
▶問
● 評価書(素案)について…●A予防対策課予防接種係☎3579－2318●B課税課税務係☎3579－
2095●C戸籍住民課管理係☎3579－2201

●  特定個人情報保護評価について…区政情報課個人情報保護係☎3579－2020
●  マイナンバー制度について…マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120－95－0178(平日９
時30分～20時、土曜・日曜・祝日は17時30分まで)

ご意見をお寄せください

マイナンバー制度に関するマイナンバー制度に関する
特定個人情報保護評価書(素案)特定個人情報保護評価書(素案)に

選挙管理委員会事務局☎3579－2681問　合

［選挙のめいすいくん］デジタルポーズ集
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新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください
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募　集
いたばし未来の発明王コンテスト
▶募集内容＝「こんなものがあったらいいな」を
テーマにしたアイデア▶対象＝区内在住・在学
の小・中学生、区内在勤の保護者がいる小・中
学生、区内の習い事に通っている小・中学生▶
選考＝書類・プレゼンテーション※表彰式・入
賞賞品あり※申込方法など詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。▶問＝産業振興課工業
振興係☎3579－2193

いたばし子どもワークショップ
参加者
▶とき＝８月28日㈬９時～12時30分▶ところ＝
災害対策室(区役所４階)▶内容＝グループワー
ク「区政を考える」▶対象＝区内在住の小学４年
～高校生▶定員＝10人程度(抽選)▶申込＝７月
19日㈮17時まで、電子申請(区ホームページ参
照)▶問＝子ども政策課計画調整係☎3579－
2471

地域保健福祉計画推進協議会委員
▶募集人数＝１人▶任期＝11月～令和８年３月
▶対象＝区内在住・在勤の18歳以上で、平日昼
間に区役所などで行う会議(年３回程度)に出席
できる方▶選考＝作文▶申込・問＝７月31日
(必着)まで、作文「希薄化する地域のつながり
のあり方」(1000～1200字)と別紙に申込記入例
(８面)の項目、メールアドレス、職業、区のほ
かの会議での委員歴、応募動機を明記のうえ、
直接または郵送・電子申請(区ホームページ参
照)で、生活支援課庶務係(区役所８階⑮窓口)
☎3579－2352

情報公開及び個人情報保護審議会
区民委員
▶募集人数＝１人▶任期＝12月から２年間▶対
象＝令和６年12月１日時点で、区内在住の18歳
以上で、平日昼間に区役所で行う会議(年３回
程度)に出席できる方▶選考＝書類・作文▶応
募用紙の配布場所＝区ホームページ▶申込・問
＝７月29日～８月23日(必着)に、応募用紙・作
文「情報公開と個人情報に関する意見や考え」
(1000字程度)を直接または郵送で、区政情報課
個人情報保護係(区役所１階⑦窓口)☎3579－
2020

区職員（福祉）
▶募集人数＝40人程度▶勤務場所＝区立保育園
・児童館・子ども家庭総合支援センター▶採用
予定日＝来年４月１日㈫▶第１次選考日＝８月

25日㈰※受験資格など詳しくは、採用選考案内
をご覧ください。▶採用選考案内などの配布場
所＝人事課(区役所４階㉑窓口)・各地域センタ
ー・各区民事務所・区立各図書館・区ホームペ
ージなど▶申込＝７月31日㈬17時まで、電子申
請(区ホームページ参照)▶問＝人事課人事係☎
3579－2070

教　育
就学奨励制度をご利用ください
　次の対象者に、学用品費などの一部を援助し
ます。
▶対象＝区内在住で、区立小・中学校の特別支
援学級に在籍または通級しているお子さんがい
る方※都立特別支援学校の通学者は対象外※所
得に応じて支給項目を決定※希望する場合は、
通学校(通級の場合は在籍校)にお申し込みくだ
さい。※通常学級の在籍者、区外の小・中学校
の特別支援学級に在籍または通級している方
で、援助を希望する場合は、お問い合わせくだ
さい。▶問＝学務課学事係☎3579－2611

高等学校などの進学先個別相談会
▶とき＝７月21日㈰11時～16時(受付は15時ま
で)▶ところ＝教育支援センター研修室(区役所
６階)※当日、直接会場へ。▶対象＝区内在住
で、不登校または不登校傾向のある中学生とそ
の保護者▶問＝教育支援センター教育相談係☎
3579－2195

アプリで「広報いたばし」を配信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください

詩のつどい詩のつどい
▶内容＝１人１篇

ぺん

・テーマ自由※縦書き25字×38行以内(題・氏名
を除く。ワープロ原稿可)▶対象＝区内在住・在勤・在学の小学生
以上▶費用＝1000円※小・中学生無料※応募者全員の作品を掲載し
た詩集「樹林」をプレゼント▶資料請求＝８月９日(必着)まで、はが
きで、(公財)板橋区文化・国際交流財団※申込記入例(８面)参照▶
申込締切＝８月16日(必着)
開催日
▶とき＝10月27日㈰▶ところ＝区立文化会館大会議室

区民俳句大会区民俳句大会
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方※小・中学生は投句のみ▶費用
＝二句1000円・四句2000円・六句3000円※小・中学生無料(二句まで)
▶申込＝９月13日(消印有効)まで、投句用紙または400字詰め原稿
用紙に四季の雑詠句(未発表作品に限る)と申込記入例(８面)の項目
を明記し、費用(定額小為替)を同封のうえ、郵送で、板橋区俳句連
盟事務所・米田達仁(〒174－0011双葉町44－11)
開催日
▶とき＝10月26日㈯▶ところ＝区立文化会館大会議室

10月・11月に開催する区民文化祭は、区民のみなさんが日頃の練習の成果を発表する場です。ぜひ、ご参加ください。10月・11月に開催する区民文化祭は、区民のみなさんが日頃の練習の成果を発表する場です。ぜひ、ご参加ください。

区民文化祭区民文化祭参加者募集参加者募集

鑑賞無料
ふれあいコンサート
▶とき＝９月８日㈰14時▶ところ＝区立文化会館
大ホール▶出演＝陸上自衛隊第１音楽隊▶定員＝
1200人（抽選）※申込方法など詳しくは、陸上自衛
隊第１師団ホームページをご覧ください。▶問＝
同師団☎3933－1161（平日、９時～17時）

芸術をあなたに
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

(公財)板橋区文化・国際交流財団(〒173－0014大山東町51－１)☎3579－3130問　合

佐藤太清記念
中学生絵画展作品募集

　文化勲章受章の画家・佐藤太清の功績を顕彰して「佐藤太清青少年美術奨励基金」を設け、全
国から中学生の絵画作品を公募し、絵画展を開催します。
▶対象＝国内在住・在学の中学生▶対象作品＝絵画作品全般(水彩・油彩・写真など)※審査会
で選定※優秀作品は表彰状・副賞を贈呈※入選作品は来年２月６日㈭～９日㈰に成増アクトホ
ールで展示▶作品申告書の配布場所＝区立美術館・同館ホームページ▶申込・問＝11月８日㈮
17時まで、作品申告書・作品を直接または郵送で、区立美術館(〒175－0092赤塚５－34－27)
☎3979－3251〈月曜休館。ただし祝日の場合は開館し翌日休館〉

令和５年度佐藤太清賞「工場の機械」
千葉県銚子市　一場巴菜さん

令和５年度板橋区長賞「静寂の湖」
東京都北区　宮田歩乃圭さん
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ファミリーサポート援助会員
養成研修
▶とき＝８月15日㈭10時～16時▶ところ＝子ど
も家庭総合支援センター▶内容＝事業説明、講
義｢子どもの発達・事故防止」▶対象＝区内在住
の20～69歳の方▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
本人確認書類(マイナンバーカード・運転免許
証など)▶申込・問＝７月８日㈪朝９時から、
電話で、同センター子育てサポート☎5944－
2381(平日、９時～17時)

アドベンチャー講座
▶とき＝８月29日㈭～31日㈯(２泊３日)※10時
にJR「富山」集合・31日㈯17時30分に解散予定
▶宿泊＝雷鳥荘(富山県中新川郡立山町)※男女
別相部屋▶内容＝奥大日岳・雄山の登山※歩行
時間は初日約２時間・２日目約７時間・３日目
約６時間▶講師＝登山家　谷山宏典ほか▶対象
＝18歳以上で、登山靴・雨具・ザックなどをお
持ちで、２泊以上の登山経験があり、年数回の
山歩きをしている方▶定員＝15人(抽選)※申込
者が８人以下の場合は中止▶費用＝５万1000円
※申込方法など詳しくは、植村冒険館ホームペ
ージをご覧ください。▶問＝同館☎6912－4703
〈月曜休館。ただし７月15日㈷は開館し16日㈫
休館〉※本事業は民間旅行会社への委託事業で
す。

スポーツ
スポーツセミナー
▶とき＝７月19日㈮18時30分～20時▶ところ＝
区立文化会館大会議室▶内容＝講義「心地よい
睡眠のために」▶講師＝㈱タニタヘルスリンク
管理栄養士　龍口知子▶定員＝120人(先着順)
※当日、直接会場へ。▶問＝スポーツ振興課管
理係☎3579－2651

スポーツマッチングテスト
▶とき＝８月４日㈰、10時・11時・13時・14時
・15時、各１回制※各回１時間▶ところ＝小豆
沢体育館▶内容＝体力測定結果から分析したス
ポーツの適性診断▶対象＝区内在住・在学の小
学生とその保護者▶定員＝300人(抽選)▶費用
＝1人500円※申込
方法など詳しくは、
区ホームページをご
覧ください。▶問＝
スポーツ振興課事業
推進係☎3579－2652

障がい者スポーツ大会
▶とき＝10月26日㈯９時50分～14時15分※雨天
中止▶ところ＝小豆沢野球場▶種目＝ 表2 参照
▶対象＝区内在住で、障がいがある方▶申込・
問＝７月31日㈬まで、電話・FAXで、障がい政
策課計画推進係☎3579－2361 3579－4159※申
込記入例(８面)の項目と希望種目(A～E、３種
目まで)を明記
ボランティアを募集します
　同大会運営のお手伝いをしていただく大会進
行ボランティア・障がいがある方と関わる交流
ボランティアを募集します。※説明会(10月４
日㈮18時30分～20時、グリーンホール１階ホー
ル)あり
▶対象＝中学生以上
▶申込・問＝７月31日㈬まで、電話・FAXで、
次のいずれか

● いたばし総合ボランティアセンター☎5944－
4601 5944－4602〈月曜・日曜事務局休み〉

● NPO法人ボランティア・市民活動学習推進
センターいたばし☎・ 5943－1888

※申込記入例(８面)参照

種　目 時　間
オープニング・開会式 ９時50分～10時15分
ふるさといたばし体操

10時15分～12時
Aわくわく動物ランド
Bサッカーゴール
Cパン食い競走
D徒競走
昼休み 12時～12時50分
レクリエーションダンス

12時50分～14時５分フルーツパラダイス
E借り物競争
大玉転がし
閉会式 14時５分～14時15分
※A～E以外は全員参加可

表2  障がい者スポーツ大会

講　座
親子で学ぶお金のはなし
▶とき＝７月30日㈫10時～11時30分▶ところ＝
グリーンホール504会議室▶内容＝講義・貯金
箱作り▶講師＝東京都金融広報委員会金融広報
アドバイザー　土生恵子▶対象＝区内在住の小
学１～３年生とその保護者▶定員＝20組(申込
順)▶持物＝カラーサインペン▶申込・問＝７
月８日㈪朝９時から、電話・電子申請(区ホー
ムページ参照)で、消費者センター☎3579－
2266

親子読み聞かせ講座
▶とき＝８月１日㈭10時30分～11時30分▶講師
＝日本女子大学准教授　今田由香▶対象＝区内
在住・在勤・在学で、３歳以下のお子さんとそ
の保護者またはこれから保護者になる方▶定員
＝20組(申込順)▶申込＝７月６日㈯朝９時か
ら、電子申請(区ホームページ参照)▶ところ・
問＝中央図書館☎6281－0291〈第２月曜・月末
日休館〉

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

膠
こう

原
げん

病
びょう

の方の交流会
▶とき＝８月６日㈫13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝A療養上の体験の情
報交換Bタオル体操など▶講師＝B運動指導員
▶対象＝区内在住・在勤で、膠原病を患ってい
る方とその家族▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
フェイスタオル▶申込・問＝電話・電子申請(区
ホームページ参照)で、健康推進課地域保健係
☎3579－2821

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝８月22日㈭、A10時～11時B14時～15
時▶内容＝講義・料理展示・試食▶対象＝区内
在住で、開催日時点でA１歳～１歳６か月B生
後９～11か月のお子さ
んの保護者※対象月齢
のお子さんの同伴可▶
定員＝AB各８人(申
込順)▶ところ・申込
・問＝電話で、高島平
健康福祉センター☎
3938－8621

▶予約条件＝501・502・701・702・703会議室の
うち、いずれか２部屋を会議室・保育室として同
時利用すること▶抽選＝７月22日㈪朝９時から、
男女社会参画課（板橋区保健所５階）※抽選後、空
きがある場合は７月24日㈬まで受付。▶問＝男女
社会参画課男女平等推進係☎3579－2486

グリーンホール会議室兼用
保育室の優先予約（来年３月分）

こどもの池が始まりますこどもの池が始まります
　「こどもの池」は、地域のみなさんの協力に
よって運営している子どもたちの水遊びの場
です。今夏は17か所で実施します。
▶とき＝７月19日㈮～９月１日㈰(７月22日
㈪・29日㈪・８月５日㈪・12日㉁～15日㈭・
19日㈪・26日㈪を除く)、９時～11時・11時
～13時※雨天・水温が22℃未満の場合、光化
学スモッグ被害の恐れがある場合などは、各
こどもの池の監視員の判断で利用を中止しま
す。※熱中症の危険性が予測される場合は、
区が事前に中止の判断をし、みどりと公園公
式Ｘ(旧Twitter)(区ホームページ参照)でお
知らせします。▶ところ＝ 表1 参照▶対象＝
小学生以下※未就学児は保護者同伴※おむつ
を使用している乳幼児は利用不可(水遊び用
おむつも使用不可)
利用上の注意
●  衛生管理・危険防止のため、監視員の指示
に従ってください

●水着を必ず着用してください
● 病気・けがをしている方は利用を控えてく
ださい

● けがにつながる物・危険な物は持ち込まな

いでください
● 感染症などの予防のため、利用前後にシャ
ワー・手洗い・うがいを行ってください

● 保護者は、お子さんから目を離さないでく
ださい

実施場所 所在地
A板橋大山公園 栄町35－１
B板橋公園 大山西町21－１
C本町児童遊園 本町４－22
D水久保公園 常盤台３－15－７
E七軒家公園 上板橋２－38－３
F大原公園 大原町５－16
G宮本公園 宮本町38－12
H前野公園 前野町５－１－１
I東山公園 東山町52－８
J城北公園 坂下２－19－１
K蓮根三丁目公園 蓮根３－15－４
L下赤塚公園 赤塚新町３－24－８
M上赤塚公園 赤塚３－40－10
N成増北第一公園 成増５－19－１
O西徳第一公園 徳丸１－42－１
P高島平一丁目第三公園 高島平１－51－１
Qしらさぎ公園 新河岸２－10－２

表1  こどもの池

区の情報をSNSで配信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください

A～I南部土木サービスセンター地域連携係☎3579－2532
J～Q北部土木サービスセンター地域連携係☎5398－1259問　合
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施設のイベント
赤塚植物園
植物観察会
▶とき＝７月20日㈯10時30分～11時30分※雨天
中止※当日、直接会場へ。
講習室展示企画利用者募集
▶利用期間＝10月２日㈬～来年３月２日㈰(12 
月29日㈰～来年１月３日㈮・事務室休みの日を
除く)のうち10日間以内▶展示時間＝９時～16
時30分▶講習室の広さ＝52㎡▶展示内容＝緑や
自然をテーマ・素材とした作品・記録※営利目
的での利用不可▶対象＝区内在住・在勤・在学
の個人・団体▶申込＝７月21日(必着)まで、申
込書を直接または郵送・FAXで、赤塚植物園
(〒175－0092赤塚５－17－14) 3975－9011※
締切後、空きがある場合は随時受付。

[いずれも]
▶ところ・問＝赤塚植物園☎3975－9127〈月
曜、第１・３・５火曜事務室休み〉

グリーンカレッジホール
生き生き講座
▶とき＝７月25日㈭15時～16時▶内容＝ロボッ
ト手術が変えていく肺がん治療▶講師＝板橋中
央総合病院診療部長　小林零▶対象＝区内在住
・在勤の方▶定員＝50人(申込順)▶費用＝200円
夏休みこども塾
▶内容・ときなど＝ 表1 参照▶対象＝区内在住
・在学の小学生(小学３年生以下は保護者同伴)

[いずれも]
※申込方法など詳しくは、グリーンカレッジホ
ールホームぺージをご覧ください。▶ところ・
問＝グリーンカレッジホール☎3960－7701

内　容 と　き 費　用
Aチアダンス ７月30日㈫11時～12時

各500円Bヒップホップ　ダンス
７月30日㈫・８月６日㈫、各１
日制、14時～15時

Cプログラミング ７月30日㈫・８月６日㈫、各１日制、10時～11時30分
Dマジック ７月30日㈫・８月６日㈫、各１

日制、13時30分～14時30分

各300円 

E万華鏡
７月30日㈫13時～14時・14時15
分～15時15分、８月６日㈫９時
30分～10時30分・10時45分～11
時45分、各１回制

Fプラネタリウム
７月30日㈫・８月６日㈫、10時
～11時30分・13時30分～15時、
各１回制

G風船ロケット　射的実験 ７月30日㈫13時30分～15時

Hリボンレイ ７月30日㈫、13時～14時・14時
15分～15時15分、各１回制

Iそろばん ７月30日㈫、10時～10時45分・
11時～11時45分、各１回制

J松ぼっくりの　クマ ７月30日㈫13時～14時30分

Kウクレレ ７月30日㈫・８月６日㈫、各１
日制、10時～11時30分

L折り紙 ８月６日㈫、13時～14時・14時
15分～15時15分、各１回制

Mハーブ水溶液 ８月６日㈫10時～11時30分
N羊毛フェルト ８月６日㈫13時～14時30分
O勾

まが

玉
たま

作り ８月６日㈫13時30分～15時30分
※EFGHJMN材料費が別途必要。

表1  夏休みこども塾

エコポリスセンター
親子自然観察会
▶とき＝７月24日㈬17時30分～19時30分※雨天
時は31日㈬に延期▶ところ＝都立赤塚公園▶内
容＝セミの羽化・昆虫の観察▶講師＝プロ・ナ
チュラリスト　佐々木洋▶対象＝小学生とその
保護者(２人１組)▶定員＝10組(区内在住・在勤
・在学の方を優先し抽選)▶申込＝７月16日㈫
まで、エコポリスセンターホームページ
夏休みエコスクール
▶とき＝７月28日㈰～８月６日㈫、10時～11時
30分・14時～15時30分、各１回制▶内容＝紙す
き体験・製本体験・ハーバリウム作りなど▶対
象＝小・中学生▶定員＝15～20人(抽選)※事業
内容・費用など詳しくは、エコポリスセンター
ホームページをご覧ください。▶ところ・申込
＝７月14日㈰16時まで、同センターホームペー
ジ※当選者には、７月22日㈪までに、Ｅメール
で連絡。

[いずれも]
▶問＝同センター☎5970－5001〈第３月曜休
館。ただし７月15日㈷は開館し16日㈫休館〉

リサイクルプラザ
緑のカーテンパネル展
▶とき＝７月31日㈬まで、９時～17時
君も資源トレジャーハンター
▶とき＝７月27日㈯10時10分～12時40分▶内容
＝資源とごみに関するクイズラリー・スケルト
ン清掃車の見学など▶講師＝ごみの学校代表　
寺井正幸▶対象＝小学生以下のお子さんとその
保護者▶定員＝15組(申込順)▶申込＝７月６日
㈯朝９時から、電話で、リサイクルプラザ※同
プラザホームページからも申込可

[いずれも]
▶ところ・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

社会福祉協議会への寄付（４月）
▶ふじみ地区サロン5816円▶サロンめざせ!!100
歳1000円▶サロン健康長寿1000円▶NPO法人ゆ
ずり葉1500円▶リズム体操同好会１万8467円▶東
新健康体操1903円▶フレンズ5111円▶カラオケ宝
船会1909円▶伊藤康治10万円▶新町熟年会5107円
▶大口喜江5000円▶まえの未来塾8150円▶三園寿
クラブ605円▶和田美知子１万円▶大工原辰実１
万円▶篠１万円▶小豆沢グリーンクラブ2394円▶
問＝㈱福板橋区社会福祉協議会☎3964－0235
求職者向けセミナー
▶とき＝７月29日㈪14時～16時▶ところ＝区立文
化会館大会議室▶内容＝講義「自分に合った節約
と貯蓄」、年金・シニアの就活に関する相談窓口
の紹介▶講師＝ファイナンシャルプランナー　梅
田雅美▶対象＝50歳以上の求職者▶定員＝70人
（申込順）▶持物＝雇用保険受給資格者証（受給中
の方）▶申込・問＝７月８日㈪朝９時から、直接
または電話で、はつらつシニアいたばし☎5943－
1300

ご案内社会福祉協議会

(公社)板橋区シルバー人材センター入会説明会
▶とき・ところなど(各１日制)＝ 表2 参照▶対象
＝区内在住で、60歳以上の方※当日に入会する場
合は、年会費が必要。▶申込・問＝７月８日㈪朝
９時から、電話で、同センター☎3964－0871

と　き ところ 定　員
A７月22日㈪ 高島平ふれあい館 20人
B７月26日㈮ 徳丸ふれあい館 25人
C８月９日㈮ グリーンホール601会議室 30人
※AC13時30分～15時30分B９時30分～11時30分※申込順

表2  入会説明会

シルバー人材センターご 案 内

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

純烈と交通安全を学ぼう
　区では、秋の全国交通安全運動の実施に先立ち、区民のみなさんと一緒に交通安全を考える「交
通安全区民大会」を開催します。
▶とき＝９月６日㈮14時～16時▶ところ＝区立文化会館大ホール▶内容＝式典・交通安全教室・純
烈歌謡ショー▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝700人(抽選)▶申込＝８月15日(消印有効)
まで、往復はがきで、土木計画・交通安全課交通安全・啓発助成係※申込記入例(８面)の項目と車
いすでお越しの場合はその旨を明記。

純烈

●Aパネル展
▶とき＝７月８日㈪～12日㈮、９時～17時(初日は11時から、
最終日は15時まで)
●●Bいしかわ復興応援物産展
▶とき＝７月８日㈪11時～16時・９日㈫11時～15時▶内容＝石
川県の名産品の紹介・販売
C「氷室の雪氷」展示
▶とき＝７月10日㈬14時20分～16時▶内容＝金沢の奥座敷・湯涌温泉の「氷室の雪氷」

[A～Cいずれも]
▶ところ＝イベントスクエア(区役所１階)
Dモスバーガーキッチンカー
▶とき＝７月８日㈪～10日㈬、11時～15時▶ところ＝区役所正面玄関前

[A～Dいずれも]
▶問＝くらしと観光課観光振興係☎3579－2251

かなざわマルシェ

交通安全区民大会交通安全区民大会

土木計画・交通安全課交通安全・啓発助成係☎3579－2297問　合
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TEL:03-3964-1141（内線 1240）
広 告

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

ところ・問 行　事 と　き 内　容 対　象 定　員 申込

中央図書館
☎6281－0291

調べる学習相談会 ７月20日㈯・25日㈭、10時～11
時・13時～14時、各１回制

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談 小学生 各回４人

(申込順) 
７月６日㈯朝９時から、電子申請(区立
図書館ホームページ参照)で、中央図書
館

東京おすすめ紙芝居マラソン ７月27日㈯、10時～12時・13時～
16時

紙芝居文化の会「おすすめ紙芝
居」作品の実演イベント ― ― ―

たのしく学ぼう
おもしろい生きものたち ８月17日㈯10時～11時30分 生き物の楽しさが学べるお話と

ワークショップ
小学生以下のお子さんと

その保護者
30組
(申込順)

７月16日㈫から、電子申請(区立図書館
ホームページ参照)で、中央図書館

赤塚図書館
☎3939－5281

調べる学習相談会 ７月21日㈰、10時～12時・14時～
16時、各１回制

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談 小学生 各回６人

(申込順)
７月７日㈰朝９時から、直接または電話
で、赤塚図書館

座談会「十代の読書ノススメ」 ８月３日㈯13時30分～16時 作家・朝比奈あすかとの座談会 中学生以上
各15人
(申込順)

７月20日㈯朝９時から、直接または電話
で、赤塚図書館
※ところ：下赤塚地域センター

こわいおはなし会 ８月10日㈯14時～15時 絵本の読み聞かせ 小学生以下のお子さんと
その保護者

７月27日㈯朝９時から、直接または電話
で、赤塚図書館

清水図書館
☎3965－9701

夏のミッションラリー ７月20日㈯～８月31日㈯ ミッションを５つクリアで景品
をプレゼント 小学生以下 ― ―

調べる学習相談会
７月29日㈪・８月１日㈭、
10時～12時・13時30分～15時30分、
各１回制

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談 小学生 各回15人

(申込順)
７月13日㈯朝９時から、直接または電話
で、清水図書館

夏休みスペシャル工作会
８月24日㈯、
10時15分～11時・15時～15時45
分、各１回制

「コロコロめいろ」作り 小学生以下のお子さんと
その保護者

各回15人
(申込順)

７月26日㈮朝９時から、直接または電話
で、清水図書館

蓮根図書館
☎3965－7351

調べる学習相談会 ７月21日㈰・８月３日㈯、各１日
制、14時～15時30分

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談 小学生 各日５人

(申込順) 直接または電話で、蓮根図書館

夏休み工作会 ８月４日㈰、13時30分～14時30
分・15時～16時、各１回制 身近なものでおもちゃを作ろう 小学生以下

(未就学児は保護者同伴)
各回８組　
(申込順)

７月８日㈪朝９時から、直接または電話
で、蓮根図書館

氷川図書館
☎3961－9981

調べる学習相談会 ７月28日㈰、A11時～12時B14時
～15時C16時～17時

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談

A小学１・２年生
B小学３・４年生
C小学５・６年生

ABC各10人
(申込順)

７月７日㈰朝９時から、直接または電話
で、氷川図書館

点字にチャレンジ ８月３日㈯10時30分～12時 点字に関する講義、しおり・カ
ード作り ― 20人

(申込順)
７月６日㈯朝９時から、直接または電話
で、氷川図書館

ひかわんくらぶ「ロール芯で
ブックスタンドをつくろう」 ８月４日㈰14時～15時 ロール芯を使ったブックスタン

ド工作 ４歳以上 ８人
(申込順)

７月７日㈰朝９時から、直接または電話
で、氷川図書館

氷川寄席「納涼　怪談三人衆」 ８月11日㈷14時～15時15分 愛好家による講談・落語 中学生以上 40人
(申込順)

７月６日㈯朝９時から、直接または電話
で、氷川図書館

広報紙でマイバッグを作ろう ８月17日㈯14時～15時30分 「紙資源のお話」と広報紙を使っ
てマイバッグ作り 小学生 15人

(申込順)
７月13日㈯朝９時から、直接または電話
で、氷川図書館

こわいおはなし ８月18日㈰16時～16時30分 こわい話の語り 小学生以上 ― ―

高島平図書館
☎3939－6565

えいごでおはなし会 ７月21日㈰10時30分～11時15分
英語ソムリエアカデミーによる
英語の歌や手遊び、絵本の読み
聞かせ

小学生以下
(未就学児は保護者同伴) 各15組

(申込順)

７月13日㈯朝９時から、直接または電話
で、高島平図書館

チノー科学実験教室 ７月27日㈯14時～15時30分 ㈱チノー社員による科学工作と
その実験 小学１～３年生 ７月12日㈮朝９時から、直接または電話

で、高島平図書館

調べる学習相談会 ７月28日㈰、A10時～12時B14時
～16時

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談

A小学１～３年生
B小学４～６年生

各回８人
(申込順)

７月６日㈯朝９時から、直接または電話
で、高島平図書館

東板橋図書館
☎3579－2666

風車を作って風力発電機を
作ろう ７月21日㈰14時～15時30分 風力発電機の工作と身近な自然

エネルギーの講義
小学生(３年生以下は
保護者同伴)

20人
(申込順)

７月６日㈯朝９時から、直接または電話
で、東板橋図書館

ぱかぱか絵本 ８月18日㈰11時～12時
牛乳パックを使ったリサイクル
工作、ゴミの削減やリサイクル
に関する講義

５歳～10歳
(未就学児は保護者同伴)

20人
(申込順)

７月28日㈰朝９時から、直接または電話
で、東板橋図書館

こわいおはなし会 ８月18日㈰16時～16時30分 こわい絵本・本のおはなし会 小学生 15人
(申込順)

８月４日㈰朝９時から、直接または電話
で、東板橋図書館

小茂根図書館
☎3554－8801

調べる学習相談会 A７月23日㈫B26日㈮、14時～15
時30分

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談

A小学１・２年生
B小学３～６年生

AB各５人
(申込順) ７月７日㈰朝９時から、直接または電話

で、小茂根図書館
声優の仕事体験 ８月４日㈰14時～16時 声優・吉川未来によるワークシ

ョップと質疑応答 10～20代の方 20人
(申込順)

西台図書館
☎5399－1191

調べる学習相談会 ７月28日㈰10時～11時30分 テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談 小・中学生 10人

(申込順)
７月14日㈰朝９時から、直接または電話
で、西台図書館

マジック絵本を作ろう ８月22日㈭14時～15時 絵が消えるマジック絵本の工作
会 ５歳～小学生 15人

(申込順)
８月１日㈭朝９時から、直接または電話
で、西台図書館

志村図書館
☎5994－3021

絵本づくりワークショップ ８月４日㈰・18日㈰・25日㈰、３
日制、14時～16時 オリジナル絵本づくり

小学生

10人
(申込順)

７月７日㈰朝９時から、直接または電話
で、志村図書館

調べる学習相談会 ８月８日㈭・９日㈮、各１日制、
13時30分～15時30分

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談

各日５人
(申込順)

７月14日㈰朝９時から、直接または電話
で、志村図書館

成増図書館
☎3977－6078 調べる学習相談会

７月15日㈷、A11時～12時B14時
～15時

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談

A小学１～３年生
B小学４～６年生

AB各10人
(申込順) 

７月６日㈯10時から、直接または電話
で、成増図書館

※申込方法の明示がないものは、当日、直接会場へ。
※ 中央図書館は第２月曜・月末日休館。そのほかの図書館は第３月曜・月末日休館
(ただし７月15日㈷は開館し、16日㈫休館)。
※西台図書館は７月８日㈪～13日㈯休館夏の夏の図書館行事図書館行事
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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
成増農業体験学校見学会
▶コース・とき
●通年･･･７月６日㈯・13日㈯・20日㈯、朝８
時30分から・朝９時から・９時30分から

●短期･･･７月６日㈯・20日㈯、11時から・11
時30分から

※各１回制
▶対象＝区内在住の世帯▶定員＝各回３組(申
込順)※申込方法など詳しくは、成増農業体験
学校ホームページをご覧ください。▶ところ・
問＝同学校(成増４－17)☎3263－3826〈土曜・
日曜・祝日休み〉

人権パネル展
▶とき＝７月16日㈫～19日㈮、９時～17時(初
日は12時から、最終日は15時まで)▶ところ＝
プロモーションコーナー(区役所１階)▶内容＝
区内小・中学生の作文・メッセージなど
人権相談をご利用ください
　区では、法務大臣から委嘱された板橋区人権
擁護委員による人権相談を行っています。おと
なの人権・子どもの人権(いじめ・不登校など)
の相談を受け付けています。
▶とき＝毎週水曜(７月17日・祝日を除く)、13
時～16時(予約制)▶ところ・申込＝相談希望日
の７日前の朝９時から、電話で、区民相談室

[いずれも]
▶問＝区民相談室☎3579－2288

新一万円札発行記念　
渋沢栄一に関する展示
▶内容・とき
● パネル展…７月８日㈪～12日㈮、９時～17時
(初日は11時から、最終日は15時まで)

●  グッズ販売…７月８日㈪・９日㈫、 11時～14時
▶ところ＝イベントスクエア(区役所１階)▶問
＝くらしと観光課観光振興係☎3579－2251

健全育成・社明フェスタ
　青少年の積極的な社会参加を促すために、地
域の方の活動を知っていただくイベントです。
▶とき＝７月17日㈬・18日㈭、10時～16時▶と
ころ＝イベントスクエア(区役所１階)▶内容＝
「社会を明るくする運動」・更生保護活動・青健
活動の紹介、ゆるキャラぬり絵コーナー、刑務
所作業製品の販売など▶問＝地域教育力推進課
青少年係☎3579－2488

成増サークル公開教室
手打ちそば体験
▶とき＝７月21日㈰・28日㈰、２日制、９時30
分～12時▶対象＝18歳以上の方▶定員＝12人
(申込順)▶費用＝2500円▶持物＝バンダナ・タ
オル・エプロン・持ち帰り用容器▶ところ・申
込・問＝７月７日㈰朝９時から、
直接または電話で、まなぽーと成
増☎3975－9706〈第３月曜休館〉

紅梅小学校創立150周年記念展
「そのかぐわしき名をあげよ」
▶とき＝７月13日㈯～９月16日㈷▶内容＝区内
最古の小学校のひとつである同校に関する資料
展示
展示解説
▶とき＝８月31日㈯・９月14日㈯、15時～15時
30分※当日、直接会場へ。
講座「明治大正期の特色ある学校づくり」
▶とき＝９月７日㈯13時30分～15時30分▶内容
＝講義「明治・大正期に奨励された学校敷地内
での農作物づくり」▶定員＝30人(抽選)※小学
生以下は保護者同伴▶申込＝８月27日(必着)ま
で、往復はがきで、郷土資料館(〒175－0092赤
塚５－35－25)

[いずれも]
▶ところ・問＝郷土資料館☎5998－0081〈月曜
休館。ただし祝日は開館し翌平日休館〉

海藻でハーバリウム作り
▶とき＝７月20日㈯13時～14時▶対象＝区内在
住・在勤・在学の方または郷土芸能伝承館利用
団体の方(小学３年生以下は保護者同伴)▶定員
＝10人(申込順)▶費用＝1200円▶ところ・申込
・問＝７月６日㈯10時から、電話で、郷土芸能
伝承館☎5398－4711〈第３月曜休館。ただし７
月15日㈷は開館し16日㈫休館〉

生ごみ変身大作戦
▶とき＝７月21日㈰13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝きたのホール▶内容＝牛乳パックでたい肥
作り※植物の苗をプレゼント▶講師＝NPO法
人生ごみリサイクル全国ネットワーク・板橋代
表　蓮沼浩子▶対象＝区内在住・在学の小学生
とその保護者▶定員＝20組(申込順)▶持物＝軍
手・手拭き・一握り分の野菜くず・持ち帰り用
袋▶申込・問＝７月８日㈪朝９時から、 電話で、 
資源循環推進課資源循環協働係☎3579－2258

プラネタリウムジャズコンサート
「真夏の夜の夢」
▶とき＝８月18日㈰、14時～15時30分・18時～
19時30分、各１回制▶出演＝トランペット奏者
類家心平ほか▶対象＝小学生以上(小学生は保
護者同伴)▶定員＝各回190人(申込順)▶費用＝
2000円▶ところ・申込・問＝７月６日㈯朝９時
から、電話(１申込５人まで)で、教育科学館☎
3559－6561〈月曜休館。ただし７月15日㈷は開
館し16日㈫休館〉※同館ホームページからも申
込可

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

７月のテーマ
「 パラノルディック　森宏明選手」

　盆踊り・模擬店・自主生産品の販売などを行います。ぜひ、お越しください。
▶とき・ところなど＝ 表 参照
ボランティアを募集します
　加賀福祉園夏まつり・高島平福祉園納涼祭では、当日に利用者の付き添いや模擬店のお手伝い
をしていただく方を募集します。時間・定員など詳しくは、お問い合わせください。
▶申込・問＝各締切日まで、電話で、希望する福祉園

行事名 と　き ところ ボランティア
申込締切 申込・問

徳丸福祉園納涼祭 ７月27日㈯12時～15時 徳丸福祉園 ― 徳丸福祉園☎3935－7213

加賀福祉園夏まつり ８月17日㈯16時～19時 板谷公園(板橋４－55－21)など※
雨天時は加賀福祉園 7月31日㈬ 加賀福祉園☎3579－2366

前野福祉園納涼祭 ８月17日㈯18時～21時 常楽院駐車場(前野町４－20－８)
※雨天中止 ― 前野福祉園☎5392－8731

高島平福祉園納涼祭 ８月24日㈯17時～21時 高島平九丁目第二公園(高島平９－
30－１)※雨天時は高島平福祉園 ８月16日㈮ 高島平福祉園☎3550－3403

表  福祉園夏祭り

▶とき＝７月９日㈫～８月25日㈰、10時～18時(入館は17時30分まで)▶内容＝生体コーナー(ヘラ
クレスオオカブトなど)・標本コーナー(モルフォチョウなど)※昆虫の状態などにより、変更にな
る場合あり。▶入館料＝一般260円、小・中学生および65歳以上の方130円※土曜・日曜・７月23
日㈫～８月30日㈮は小・中学生無料

期間中の催し
A植物画教室
▶とき＝７月24日㈬13時30分～15時30分▶内
容＝水彩画▶講師＝植物画家　菅野結花▶対
象＝高校生以上▶定員＝15人▶費用＝1000円
B食虫植物の不思議な世界
▶とき＝８月４日㈰14時30分～15時30分▶内
容＝講義「食虫植物の種類・育て方」※食虫植
物をプレゼント▶講師＝日本食虫植物愛好会
代表　田辺直樹▶対象＝小学３年生以上▶定

員＝30人▶費用＝500円
[ABいずれも]

※抽選※入館料が別途必要▶ところ・申込・
問＝A７月16日B18日(いずれも必着)まで、
はがき・FAX・Ｅメールで、熱帯環境植物館
(〒175－0082高島平８－29－２)☎5920－
1131 5920－1132 nettaikan@seibu-la.
co.jp〈月曜休館。ただし７月15日㈷・８月12
日㉁は開館し７月16日㈫休館〉※申込記入例
の項目とB保護者人数(２人まで)を明記。

熱帯の昆虫熱帯の昆虫熱帯環境植物館
夏休み特別展

福祉園夏祭り


