
板橋区におけるセルフプラン率の推移

　●板橋区内の障がいサービス受給者数及びセルフプラン率

年月 受給者数 セルフプラン数 セルフプラン率

R2.3 3,479 692 19.8%

R3.3 3,689 712 19.3%

R4.3 3,821 708 18.5%

R5.3 3,872 630 16.2%

R6.3 3,980 599 15.0%

年月 受給者数 セルフプラン数 セルフプラン率

R２.3 1,082 467 43.1%

R３.3 1,253 668 53.3%

R４.3 1,376 796 57.8%

R５.3 1,628 954 58.5%

R６.3 1,879 1,105 58.8%
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●板橋区と全国のセルフプラン率の比較

年月 板橋区 東京都 一都三県 全国

R2.3 19.8% 19.2% 23.0% 15.7%

R3.3 19.3% 18.6% 22.1% 15.5%

R4.3 18.5% 17.7% 22.2% 15.6%

R5.3 16.2% 17.7% 22.0% 15.6%

年月 板橋区 東京都 一都三県 全国

R2.3 43.2% 39.7% 41.6% 28.0%

R3.3 53.3% 40.9% 42.6% 28.5%

R4.3 57.8% 42.2% 44.3% 28.9%

R5.3 58.6% 45.1% 47.3% 30.0%
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●障がい別セルフプラン率の推移

年月

R3.4 1,185 1,869 1,184

R4.4 1,183 1,923 1,274

R5.4 1,150 1,945 1,320

R6.4 1,160 1,983 1,451

年月

R3.4 303 25.6% 446 23.9% 101 8.5%

R4.4 303 25.6% 427 22.2% 106 8.3%

R5.4 278 24.2% 376 19.3% 93 7.1%

R6.4 261 22.5% 331 16.7% 101 6.9%

年月

R3.4 138 720 82 360

R4.4 131 746 72 463

R5.4 132 956 100 478

R6.4 123 1,006 90 622

年月

R3.4 48 34.8% 348 48.3% 45 54.9% 241 66.9%

R4.4 44 33.6% 381 51.1% 40 55.6% 341 73.7%

R5.4 47 35.6% 560 58.6% 49 49.0% 309 64.6%

R6.4 32 26.0% 592 58.9% 46 51.1% 389 62.5%
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●年代別セルフプラン率の推移①

※表及びグラフ内のパーセンテージは、セルフプラン率（各年代のセルフプラン数÷各年代の受給者数）

年月/年代 18・19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

R3.4 16.5% 22.0% 24.5% 20.2% 14.4% 17.0% 22.5% 11.9%

R4.4 14.5% 21.1% 21.1% 19.8% 14.7% 15.2% 23.7% 23.1%

R5.4 17.5% 14.2% 20.4% 16.6% 14.4% 13.4% 22.6% 23.2%

R6.4 12.4% 11.9% 19.0% 14.7% 12.2% 12.6% 22.8% 31.1%
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●年代別セルフプラン率の推移②

令和３年４月 （人）

18・19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

全受給者 242 627 633 746 784 393 178 67

セルフ 40 138 155 151 113 67 40 8

セルフ率 16.53% 22.01% 24.49% 20.24% 14.41% 17.05% 22.47% 11.94%

令和４年４月 （人）

18・19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

全受給者 242 660 688 732 829 402 194 65

セルフ 35 139 145 145 122 61 46 15

セルフ率 14.46% 21.06% 21.08% 19.81% 14.72% 15.17% 23.71% 23.08%

令和５年４月 （人）

18・19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

全受給者 223 689 710 682 870 418 195 69

セルフ 39 98 145 113 125 56 44 16

セルフ率 17.49% 14.22% 20.42% 16.57% 14.37% 13.40% 22.56% 23.19%

令和６年４月 （人）

18・19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

全受給者 250 723 741 714 903 437 189 74

セルフ 31 86 141 105 110 55 43 23

セルフ率 12.40% 11.89% 19.03% 14.71% 12.18% 12.59% 22.75% 31.08%


