
ライフステージごとの支援（０歳～）

幼年期

０～５歳
６～11歳

（小学生）

12～14歳

（中学生）

15～17歳

（高校生）
18～24歳 25～29歳 30～39歳 40～44歳 45～50歳 50～59歳 60～64歳 65～69歳 70歳～

大きな出来事

保育園

療育

小学校 中学校 高校 就労 一人暮らし 介護保険第2号被

保険者

親が亡くなる 介護保険第1号被

保険者

老後の過ごし方

医療・保健

（マル障、自立支

援医療等）

福祉サービス

（手帳、障がい福

祉サービス利用

等）

社会参加

（就労等）

経済面

（給与、工賃、

年金、手当等）

住まい

（一人暮らし、グ

ループホーム、住

まい探し等）

相談窓口

（区、事業所等）

高年期　　　　    　 ライフ

　　　　     ステージ

　分野

少年期 青年期 壮年期 中年期

令和６年度 第１回障がい当事者部会

令和６年８月８日（木） 資料２



ライフステージごとの支援（中途）
　　　　    　 ライフ

　　　　     ステージ

　分野

発病 発病～○か月後 発病～○年後 発病～○年後 発病～○年後 発病～○年後 発病～○年後 発病～○年後 発病～○年後 65歳～

大きな出来事

休職・退職 介護保険第1号被

保険者

医療・保健

（マル障、自立支

援医療等）

福祉サービス

（手帳、障がい福

祉サービス利用

等）

社会参加

（就労等）

経済面

（給与、工賃、

年金、手当等）

住まい

（一人暮らし、グ

ループホーム、住

まい探し等）

相談窓口

（区、事業所等）


