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第９期 相談支援部会の活動報告 

 

１ 相談支援部会の設置目的 

地域の相談支援事業所や医療機関等、様々な関係機関と連携し、地域の相談支援

体制を強化する取組の検討を行う会議体として、「相談支援部会」を設置する。 

 

２ 相談支援部会構成員 

部会長  小池 睦美（板橋区立障がい者福祉センター 所長） 

副部会長 秋吉 麻帆（地域活動支援センター スペースピア 施設長） 

部会員  基幹相談支援センター１名、相談支援事業者５名、発達障がい者支援セ

ンター１名、児童発達支援センター１名、保健・医療関係者１名、障が

い当事者等１名、障がい者相談員２名、民生委員１名、区職員２名 

 

３ 第９期 協議事項内容 

   板橋区障がい者計画 2023、障がい福祉計画（第 6 期）・障がい児福祉計画（第 2

期）に基づき、令和５年度第 1 回地域自立支援協議会において、相談支援部会の協

議事項を以下のとおりとしている。 

（１）地域生活支援拠点等の緊急時を見据えた相談機能、受入れ体制の整備 

（２）基幹相談支援センターの機能強化 

（３）相談支援・障がい児相談支援の充実に向けた計画相談の理解促進・関係機関との連携 

 

４ 第９期 部会内容の報告 

令和５年度 

第１回 

日 時 令和５年７月４日（火） 

開催場所 板橋区役所 南館６階 教育支援センターBC 

会議の公開 公開（傍聴できる） 傍聴人数 ６名 

報告・協議事項 ・第９期相談支援部会の活動計画 

・基幹相談支援センター事業報告・取組 

・計画相談支援・障がい児相談支援の充実について 

・地域生活支援拠点等の整備について 

第２回 

日 時 令和５年 11 月 17 日（金） 

開催場所 板橋区役所 北館９階 大会議室 B 

会議の公開 公開（傍聴できる） 傍聴人数 ３名 

報告・協議事項 ・基幹相談支援センター事業報告 

・計画相談支援・障がい児相談支援の充実について 

・令和５年度地域生活支援拠点等の整備について 

・板橋区障がい者計画 2030 及び障がい福祉計画（第７期）・ 

障がい児福祉計画（第３期）の素案について 
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第３回 

日 時 令和６年２月 29 日（木） 

開催場所 板橋区役所 北館 9 階 大会議室Ａ 

会議の公開 公開（傍聴できる） 傍聴人数 ２名 

報告・協議事項 ・基幹相談支援センター事業報告 

・地域生活支援拠点等の整備について 

・板橋区障がい者計画 2030 及び障がい福祉計画（第７期）・ 

障がい児福祉計画（第３期）について 

・事例検討（グループワーク） 

・地域課題の整理（グループワーク） 

 

令和６年度 

第１回 

日 時 令和６年７月３日（水） 

開催場所 板橋区役所 北館９階 大会議室 A 

会議の公開 公開（傍聴できる） 傍聴人数 10 名 

報告・協議事項 ・基幹相談支援センターの令和５年度事業報告と令和６年度の取組 

・計画相談支援 出張説明会について 

・グループワークの振り返り 

・板橋区における相談支援事業所の支援体制・連携強化について 

・相談支援・障がい児相談支援の充実について 

第２回 

日 時 令和６年 11 月 14 日（木） 

開催場所 板橋区役所 北館９階 大会議室 B 

会議の公開 公開（傍聴できる） 傍聴人数 ２名 

報告・協議事項 ・基幹相談支援センターの取組状況について 

・令和６年度第１回相談支援事業所出張説明会の実施報告について 

・相談支援事業所向け障がい児相談支援に関するアンケートについて  

・第 10 期に向けた協議事項について 

第３回 

日 時 令和７年２月 26 日（水） 

開催場所 板橋区役所 北館９階 大会議室 A 

会議の公開 公開（傍聴できる） 傍聴人数 ●名 

報告・協議事項 ・基幹相談支援センターの事業報告 

・令和６年度板橋区における地域生活支援拠点等の整備状況について  

・障がい児相談支援に関するアンケート結果について 

・令和６年度第２回相談支援事業所出張説明会の実施報告について 

・第９期相談支援部会の活動報告 

・第 10 期協議事項について 
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５ 第９期 相談支援部会の協議事項に対する取組について 

（１）地域生活支援拠点等の緊急時を見据えた相談機能、受入れ体制の整備 

・安心支援プランから抽出した地域課題を共有するとともに、安心支援プランの運用

について意見を募った。その中で、短期入所や居宅介護事業所といった受け入れ先

の意識・体制が重要との意見があり、事務局にて受け入れ先の拡大を行うことで、

区内短期入所施設の協力体制を整えた。 

・相談支援専門員向け、安心支援プランに関するチラシを作成・周知することで、地

域生活支援拠点等への協力促進を図った。 

（２）基幹相談支援センターの機能強化 

 ・相談支援事業所への訪問（アウトリーチ）や相談支援事業所実務担当者連絡会の実

施により、区内相談支援体制の強化に努めた。また、相談支援事業所実務担当者連

絡会で抽出された地域課題を相談支援部会へ提起することで問題の潜在化を防ぎ、

支援策の検討へと繋げた。 

・社会資源ガイドブック「区内通所施設 版」、「区内共同生活援助 版」を作成し、関

係機関向け配付することで、関係機関が必要な社会資源をすぐに確認し、提供でき

る体制を整えた。 

・地域生活支援拠点等の「専門的人材の養成・確保」機能の整備として、支援者向

け、医療的ケア、精神障がい、強度行動障がい、高次脳機能障がいに関する研修

を実施し、支援者の専門性向上を図った。 

（３）相談支援・障がい児相談支援の充実に向けた計画相談の理解促進・関係機関との連携 

・計画相談支援出張説明会を令和５年度に３回、令和６年度に２回実施し、障がい当

事者・その家族等の計画相談支援への理解促進を図った。 

・基幹相談支援センターにて、相談支援事業所実務担当者連絡会や板橋区地域生活移

行支援連絡を開催するとともに、障がい児相談支援事業者の交流会へ基幹相談支援

センター職員が参画することで、関係機関との連携を強化した。 

・基幹相談支援センター及び主任相談支援専門員にて、区内相談支援事業所からの相

談、指導等を行う後方支援体制を構築し、地域における支援体制の強化に努めた。 

・障がい児セルフプラン率が増加傾向であることから、区内相談支援事業所向けに障

がい児相談支援に関するアンケートを行い、板橋区における障がい児相談支援体制

の実態把握に努めた。 

（４）その他 

・上記３つの協議事項や部会の進め方についてグループワークを行うことで、部会員

間の意見を改めて整理し、今後の部会運営に繋げた。 

・高齢の母と障がいのある方の二人暮らしの事例検討を行い、相談支援専門員の視点

や立場の異なる視点での意見を共有することで、部会員の客観的な視点の獲得や地

域課題の創出、地域理解の促進を図った。 

・部会員の声を反映した「板橋区障がい者計画 2030、障がい福祉計画（第７期）・ 

障がい児福祉計画（第３期）」が策定された。 

 

※部会の配付資料については、ホームページ上に公開しております。 


