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防災を知って、みんなで備えよう！防災を知って、みんなで備えよう！

　楽しみながら学べる防災イベ
ントを行います。
▶とき＝９月１日㈰10時～14時
▶ところ＝上板橋体育館▶内容
＝宇宙なんちゃらこてつくんス
テージショー、元競泳日本代表
・岩﨑恭子さんトークショー、
キッチンカー出店など※事前予
約制の催しあり。詳しくは、区
ホームページをご覧
ください。▶問＝地
域防災支援課地域支
援係☎3579－2152

概　要概　要
　大規模災害に備え、発災時の手順確認・関係機関の連携強化・地域防災力
向上のため、板橋区・東京都・消防・警察・自衛隊・医師会・歯科医師会・
地域団体などが参加する実践的な訓練を行います。

実施内容実施内容
▶実施内容・時間・会場など＝ 表 参照※詳しくは、区ホームページをご覧
ください。

実施内容 時　間 会　場 参加・見学

医療救護活動訓練 ９時～12時 桜川小 一部見学可

自助・共助訓練
９時～13時

都立城北中央公園野球場
参加可

展示・体験訓練 都立城北中央公園野球場・上
板橋体育館

救出救助訓練 11時～11時45分 都立城北中央公園陸上競技場 見学可
※当日、直接会場へ。

表  主な実施内容

と　き ９月１日㈰９時～13時　 ところ 都立城北中央公園など
東京都・板橋区合同総合防災訓練

いたばし防災＋（プラス）フェアいたばし防災＋（プラス）フェア

　「防災の日」である９月１日に、大規模な防災訓練を実施します。参加・　「防災の日」である９月１日に、大規模な防災訓練を実施します。参加・
見学して、普段の備えやいざというときの行動につなげましょう。見学して、普段の備えやいざというときの行動につなげましょう。 防災危機管理課危機管理係☎3579－2154問　合

宇宙なんちゃら こてつくん
©Space Academy/ちょっくら月まで委員会2

岩﨑恭子

令和５年度東京都・東村山市合同総合防災訓練の様子(画像提供：東京都)

▲詳しくは
こちらから


