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聞
き

こえない人
ひと

に会
あ

ったことある？   3
聞
き

こえない人
ひと

のこと
　どうして聞

き
こえないの？   3

　聞
き

こえないとこまること   4
　どうしているの？   5
　どのようにコミュニケーションするの？   6
手
しゅ

話
わ

はどんなことば？   7
手
しゅ

話
わ

を覚
おぼ

えよう   9
手
しゅ

話
わ

の仕
し

組
く

み  10
手
しゅ

話
わ

クイズ   10
コミュニケーションはあいさつから   11
指
ゆび

文
も

字
じ

、数
すう

字
じ

   12～15
自
じ

己
こ

しょうかいをしてみよう   16
聞
き

こえない人
ひと

のくらし   17
盲
もう

ろう者
しゃ

ってどんな人
ひと

？   18
もっと手

しゅ
話
わ

を覚
おぼ

えよう   19

板
いた

橋
ばし

区
く

には「手
しゅ

話
わ

言
げん

語
ご

条
じょう

例
れい

※」があるよ。
これは、手

しゅ

話
わ

が「目
め

で見
み

ることば」であるとして、
手
しゅ

話
わ

を使
つか

う人
ひと

たちにも住
す

みやすい板
いた

橋
ばし

区
く

にしていこう
というねらいがあるんだよ。
手
しゅ

話
わ

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

だけでなく、すべての人
ひと

が心
こころ

ゆたか
にくらしていける「板

いた

橋
ばし

区
く

」にしていきたいんだ！
※区

く

が作
つく

った法
ほう

律
りつ

のようなもの（決
き

まり）のこと

はじめに　板
いた

橋
ばし

区
く

がめざすもの

もくじ
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　左
ひだり

の人
ひと

は
耳
みみ

が聞
き

こえません。
見
み

ただけでは
わからないね。

聞
き

こえかたもちがうよ。
高
たか

い音
おと

、低
ひく

い音
おと

、
聞
き

きやすい音
おと

は
人
ひと

それぞれちがうんだ。

生
う

まれつき聞
き

こえない人
ひと

病
びょうき

気や事
じ

故
こ

などで
聞
き

こえなくなった人
ひと

聞聞
きき

こえないこえない人人
ひとひと

にに会会
ああ

ったことある？ったことある？

聞聞
きき

こえないこえない人人
ひとひと

のことのこと
どうして聞

き

こえないの？？

落
お

としましたよ！
（無

む
視
し

…？）

どうして聞
き

こえないのかは、人
ひと

それぞれちがうよ。
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聞
き

こえないとこまること

自
し

然
ぜん

に耳
みみ

に入
はい

らないから
ことばの覚

おぼ

え方
かた

がちがうよ。
中
なか

には日
に

本
ほん

語
ご

の読
よ

み書
か

きが
苦
にが

手
て

な人
ひと

もいるよ。

ことばを覚
おぼ

えるための工
く

夫
ふう

③名
な

前
まえ

をはる

②まんがや本
ほん

、テレビの字
じ

まく

①手
しゅ

話
わ

で話
はな

しかける

電
でん

車
しゃ

内
ない

で
アナウンスがあった時

とき
家
いえ

に人
ひと

が来
き

て、
チャイムが鳴

な
っている時

とき

今
いま

起
お

こっていることがわからない

ことば

　日
にちじょう

常の生
せい

活
かつ

の中
なか

にもこまることがたくさんあるんだね。

てれび

かーてん

つくえ

まど

そふぁー
わんわん！
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今
いま

は便
べん

利
り

なものがたくさんあるよ。

ピカピカ光
ひか

るチャイム ブルブルふるえる
目
め

覚
ざ

まし時
と

計
けい

テレビの手
しゅ

話
わ

通
つう

やく・字
じ

まくお店
みせ

の指
ゆび

さしシート

どうしているの？？

耳マーク
耳が聴こえにくい
方はお気軽に

お知らせください。

レジ袋
購入します。

レジ袋
いりません。

ください。
はし／フォーク／スプーン

温めてください。

手し
ゅ

話わ

通つ
う

や
く
者し

ゃつづいて、○○のニュースです。



6

相
あい

手
て

に合
あ

わせてコミュニケーションの方
ほう

法
ほう

を変
か

えよう

空
そら

文
も

字
じ

音
おん

声
せい

を文
も

字
じ

にする

どのようにコミュニケーションするの？？

手
しゅ

話
わ

指
ゆび

文
も

字
じ

＊12～14ページにあります。
筆
ひつ

談
だん

読
どく

話
わ

口
くち

の動
うご

きを見
み

てことばを読
よ

み取
と

る
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いろいろなことばがあるね。手
しゅ

話
わ

もそのひとつだよ。

手
しゅ

話
わ

は「目
め

で見
み

ることば」だよ。
身
み

ぶり(ジェスチャー)ではないよ。
日
に

本
ほん

語
ご

や英
えい

語
ご

などと同
おな

じ、ひとつのことばなんだ。

手手
しゅしゅ

話話
わわ

はどんなことば？はどんなことば？

Bonjour

Hello
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ことばには気
き

持
も

ちや考
かんが

えていることを伝
つた

える力
ちから

があるよ。
手
しゅ

話
わ

にもその力
ちから

があるんだ。

やってみよう！ジェスチャーゲーム

しっかり伝
つた

えられたかな？
身
み

ぶり（ジェスチャー）では細
こま

かく伝
つた

えることが
むずかしいけど、手

しゅ

話
わ

だとしっかり伝
つた

えられるよ。

昨
き の う

日、あまくておいしいみかんを食
た

べたんだ。
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　日
にちじょう

常の身
み

ぶりの中
なか

にも、手
しゅ

話
わ

はたくさんあるよ。

手手
しゅしゅ

話話
わわ

をを覚覚
おぼおぼ

えようえよう

た

あつ さむ

の
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Q．手
しゅ

話
わ

は世
せかいきょうつう

界共通か。

手手
しゅしゅ

話話
わわ

のの仕仕
しし

組組
くく

みみ

手手
しゅしゅ

話話
わわ

クイズクイズ

たとえば「車
くるま

」という手
しゅ

話
わ

をやってみよう。

「車
くるま

」を使
つか

ったことば
・運

うん

転
てん

する
・バックする
・速

はや

く走
はし

る
・こむ（じゅうたい）

A．×
それぞれの国

くに

に手
しゅ

話
わ

があるよ。
くらしがちがうと手

しゅ

話
わ

も変
か

わってくるよ。

手
しゅ

話
わ

は手
て

の形
かたち

、場
ば

所
しょ

、動
うご

き、大
おお

きさ、表
ひょう

じょうなどを

使
つか

っていろいろなことを表
あらわ

せるんだよ。

例
たと

えば、「食
た

べる」という手
しゅ

話
わ

日
に

本
ほん

ではおはしでごはんを食
た

べる動
うご

き

アメリカでは手
て

でパンを食
た

べる動
うご

き

手
しゅ

話
わ

「食
た

べる」

　車
くるま
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コミュニケーションはあいさつからコミュニケーションはあいさつから

「こんにちは」
の昼

ひる

は時
と

計
けい

の
12時

じ

を表
あらわ

して
いるよ。

昼
ひる

こんにちは はじめまして

おはよう

ごめんなさい

昼
ひる

朝朝
あさあさ

初初
はじはじ

めてめてあいさつあいさつ

あいさつあいさつ

会会
ああ

うう

ありがとう

こんばんは
夜夜
よるよる

あいさつあいさつ
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出典／東京都福祉局「話そう！手のことば～おもてなしの手話BOOK～リーフレット」
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自自
じじ

己己
ここ

しょうかいをしてみようしょうかいをしてみよう

指
ゆび

文
も

字
じ

を使
つか

ってみよう

数
すう

字
じ

を使
つか

ってみよう

わたしの名
な

前
まえ

は〇〇といいます。

わたしは小
しょうがく

学５年
ねん

生
せい

です。

中
ちゅうがっこう

学校 高
こう

校
こう

中
ちゅう

学
がっこう

校

わたし 名
な

前
まえ

といいますといいます

わたし 小
しょう

5

○○
（姓

せい
または名

な
前
まえ

）
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聞聞
きき

こえないこえない人人
ひとひと

のくらしのくらし

聞
き

こえない人
ひと

は声
こえ

や音
おと

を使
つか

わずにくらしているよ。

相
あい

手
て

をよぶとき

かたをポンポンとたたいてよんでみよ
う。テーブルをたたいたしん動

どう

でよん
だりもするよ。

はく手
しゅ

するとき

両
りょうて

手をたたいて音
おと

を鳴
な

らす代
か

わ
りに、両

りょうて

手をあげて、ひらひら
と動

うご

かすよ。

まどの向
む

こうの人
ひと

と話
はな

すとき

手
しゅ

話
わ

が見
み

えれば、車
くるま

や電
でん

車
しゃ

の中
なか

から外
そと

にいる相
あい

手
て

と話
はな

せるよ。
にぎやかな場

ば

所
しょ

でも話
はな

せるよ。
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盲盲
もうもう

ろうろう者者
しゃしゃ

ってどんなってどんな人人
ひとひと

？？

目
め

と耳
みみ

のどちらにもしょうがいがある人
ひと

のことを
「盲

もう

ろう者
しゃ

」というよ。耳
みみ

だけにしょうがいがある人
ひと

とは
またちがったコミュニケーション方

ほう

法
ほう

があるよ。

触
しょくしゅわ

手話

盲
もう

ろう者
しゃ

が相
あい

手
て

の手
しゅ

話
わ

を触
さわ

って読
よ

み取
と

る方
ほう

法
ほう

手
て

書
が

き文
も

字
じ

盲
もう

ろう者
しゃ

の手
て

のひらに字
じ

を書
か

く方
ほう

法
ほう

指
ゆび

点
てん

字
じ

盲
もう

ろう者
しゃ

の指
ゆび

に相
あい

手
て

の指
ゆび

を重
かさ

ねて、
盲
もう

ろう者
しゃ

の指
ゆび

をタップして点
てん

字
じ

を表
あらわ

す
方
ほう

法
ほう
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もっともっと手手
しゅしゅ

話話
わわ

をを覚覚
おぼおぼ

えよう！えよう！

①きこえないってどんなこと？
②手

しゅ

話
わ

にチャレンジしてみよう
③手

しゅ

話
わ

で板
いた

橋
ばし

を知
し

ろう
④いたばしむらのももたろう
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kusei/kouhou/tenji/tv/1027730/1052769.html

〇板
いた

橋
ばし

手
しゅ

話
わ

サークル
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kyoikuiinkai/shogai/circle/1013047.html

〇NHK　こども手
しゅ

話
わ

ウィークリー
　日

にち

曜
よう

日
び

17:50～18:00
〇NHK福

ふく

祉
し

情
じょう

報
ほう

サイトハートネットワンポイント手
しゅ

話
わ

https://www.nhk.jp/p/one-syuwa/ts/QJ5K5R1G72/

〇板
いた

橋
ばし

区
く

主
しゅ

催
さい

手
しゅ

話
わ

講
こう

習
しゅう

会
かい

（大
おと な

人向
む

け）
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/shogai/shien/1029817/1029821.html

板
いた

橋
ばし

区
く

の手
しゅ

話
わ

動
どう

画
が

ほかにも



・さいごに・
手
しゅ

話
わ

が「見
み

えるすばらしいことば」と知
し

った
きみたちには、自

じ

分
ぶん

にゆたかなちしきのたから
ものができたと思

おも

ってほしいな。
　昔
むかし

は、手
しゅ

話
わ

がことばとみとめられなくて大
たい

変
へん

な時
じ

代
だい

があったんだよ。
ことばがちがっても、いっしょに生

い

きていく
ことを大

たい

切
せつ

にしてほしい。
そして手

しゅ

話
わ

がごく自
し

然
ぜん

に使
つか

われる社
しゃ

会
かい

につな
げていこう。
まずは、「こんにちは」の手

しゅ

話
わ

からはじめよう！

手と手で話そう
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