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※費用の明示がないものは無料

「広報いたばし」は点字版と録音版（カセットテープ）も発行しています。 
詳しくは、広聴広報課広報係（☎3579−2022）へお問い合わせください

国 民 年 金
産前産後期間の保険料が 
免除されます
　第１号被保険者が出産（妊娠85日以上の出産
で死産・流産・早産を含む）した場合に、出産
前後の保険料が免除されます。
▶免除期間＝出産予定日または出産日が属する
月の前月から４か月間※多胎妊娠の場合は、出
産予定日または出産日が属する月の３か月前か
ら６か月間。※国民年金の任意加入期間は対象
になりません※保険料納付済期間に算入※付加
保険料の納付可▶対象＝第１号被保険者で、出
産日が平成31年２月１日以降の方※申請方法な
ど詳しくは、お問い合わせください。▶問＝板
橋年金事務所☎3962−1481、板橋区国保年金課
国民年金係☎3579−2431

お 知らせ
I（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽におしゃべりしま
す。仲間づくりの場としてもご利用ください。
▶とき＝11月５日㈫14時〜16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室※当
日、直接会場へ。▶テーマ
＝「身近なことから考える
ジェンダー平等」▶問＝男
女社会参画課男女平等推進
係☎3579−2486

工事説明会
▶とき＝🅐11月９日㈯14時〜15時30分🅑11月14
日㈭19時〜20時30分（いずれも30分前に開場）、
各１日制▶ところ＝区立文化会館🅐大会議室🅑
小ホール▶内容＝東武鉄道東上本線（大山駅付
近）連続立体交差事業の工事に関する説明など
▶定員＝🅐200人🅑300人（いずれも先着順）※当
日、直接会場へ。※お子さんの同伴可。生後６
か月〜未就学児の保育あり（申込順）▶問＝東武
鉄道㈱鉄道事業本部技術統括部改良工事部☎
5962−2484、板橋区鉄道立体化推進課鉄道立体
化推進係☎3579−2587※保育を希望する場合
は、11月５日㈫までに、電話で、㈱小学館アカ
デミー☎3515−6896（平日、10時〜17時）へお申
し込みください。

都営住宅入居者募集
▶募集内容＝世帯向け（一般募集住宅）、若年夫
婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）など※対象
など詳しくは、募集案内をご覧ください。▶募
集案内の配布場所＝11月１日㈮〜12日㈫に、住
宅政策課（区役所５階⑭窓口）・庁舎案内（区役
所１階）・赤塚支所・各地域センター・各区民
事務所・各福祉課・東京都住宅供給公社ホーム
ページ※夜間・土曜・日曜・祝日は、区役所の
夜間受付で配布。▶申込＝11月18日（必着）ま
で、必要書類を郵送で、渋谷郵便局※同公社ホ
ームページからも申込可▶問＝同公社都営住宅
募集センター☎0570−010−810（申込期間中）、
☎3498−8894（申込期間以外）、板橋区住宅政策
課住宅運営係☎3579−
2187※都営住宅の板橋区
地元割当は、11月下旬に
募集予定。詳しくは、今
後発行の「広報いたばし」
・区ホームページでお知
らせします。

旧板橋区保健所 
跡地活用に関する説明会
▶ところ・とき（各１日制）
● �人材育成センター（区役所２階）…11月２日㈯

10時〜11時
● �板橋地域センター…11月６日㈬19時〜20時
▶定員＝各日50人（いずれも先着順）※当日、直
接会場へ。▶内容＝旧板橋区保健所跡地活用の
検討状況※整備に関するアンケートあり。詳し
くは、区ホームページをご覧ください。▶問＝
政策企画課区有地活用担当係☎3579−2013

合同企業説明会
▶とき＝11月16日㈯12時15分〜16時30分▶とこ
ろ＝ハイライフプラザ▶対象＝区内中小企業に
就職・転職を希望する方※申込方法など詳しく
は、区ホームページを
ご覧ください。▶問＝
いたばし就職サポート
事業☎6746−4849（平
日、９時30分〜17時30
分）、板橋区産業振興
課産業支援係☎3579−
2172

養育家庭体験発表会
▶とき＝12月７日㈯14時〜15時30分▶内容＝里
親制度の紹介・里親による子育て体験発表▶定
員＝50人（申込順）※未就学時の保育あり（定員
５人、申込順）※手話通訳あり▶ところ・申込
・問＝11月５日㈫朝９時から、電話・Ｅメール
で、子ども家庭総合支援センター援助課里親係
☎5944−2374 itasato@futaba-yuka.or.jp※
申込記入例（８面）参照※保育・手話を希望する
場合は、11月22日㈮17時までにお申し込みくだ
さい。

傍 　 聴
環境教育推進協議会
▶とき＝11月１日㈮13時〜15時▶ところ＝第一
委員会室（区役所11階）▶内容＝環境教育推進プ
ラン・専門部会の活動報告など▶定員＝５人
（申込順）▶申込・問＝10月28日㈪朝９時から、
電話で、環境政策課環境教育係☎3579−2233
子ども・子育て会議
▶とき＝11月15日㈮14時〜16時▶ところ＝子ど
も家庭総合支援センター▶内容＝（仮称）いたば
し子育て支援・社会的養育推進プラン2029（素
案）の審議など▶定員＝５人（申込順）※生後４
か月〜未就学児の保育あり（定員２人、申込順）
▶申込＝10月26日㈯朝９時から、電子申請（区
ホームページ参照）▶問＝子ども政策課計画調
整係☎3579−2471※保育を希望する場合は、11
月１日㈮までにお申し込みください。

都市計画審議会
▶とき＝11月12日㈫10時から▶ところ＝第一委
員会室（区役所11階）▶内容＝東京都市計画生産
緑地地区の変更など▶定員＝15人（先着順）※当
日、９時〜９時45分に都市計画課（区役所５階
⑮窓口）で受付。▶問＝都市計画課調整・都市
基盤DX係☎3579−2566
福祉有償運送運営協議会
▶とき＝11月12日㈫13時30分から▶ところ＝第
二委員会室（区役所11階）▶内容＝区内で活動す
る団体の更新申請の審議▶定員＝10人（申込順）
▶申込・問＝10月28日㈪朝９時から、直接また
は電話・FAX・Ｅメールで、障がい政策課計画
推進係（区役所３階㉔窓口）☎3579−2361 3579
−4159 f-keikaku@city.itabashi.tokyo.jp※
申込記入例（８面）参照
老朽建築物等対策協議会
▶とき＝11月13日㈬13時30分から▶ところ＝第
二委員会室（区役所11階）▶内容＝区の取組状況
の報告など▶定員＝５人（申込順）▶申込・問＝
10月28日㈪朝９時から、直接または電話・FAX
・Ｅメールで、建築安全課老朽建築物対策係
（区役所５階⑪窓口）☎3579−2574 3579−
5437 t-rouken@city.itabashi.tokyo.jp※申
込記入例（８面）参照
子ども読書活動推進計画検討委員会
▶とき＝11月14日㈭15時30分〜17時15分▶とこ
ろ＝第二委員会室（区役所11階）▶内容＝次期計
画策定に向けた検討▶定員＝10人（先着順）※当
日、14時50分までに直接会場へ。▶問＝中央図
書館読書推進係☎6281−0291
資源環境審議会
▶とき＝11月18日㈪10時〜12時▶ところ＝第一
委員会室（区役所11階）▶内容＝（仮称）板橋区環
境基本計画2035骨子案の検討など▶定員＝５人
（申込順）▶申込・問＝10月28日㈪朝９時から、
電話で、環境政策課スマートシティ・環境政策
係☎3579−2591
地域保健福祉計画推進協議会
▶とき＝11月18日㈪15時30分から▶ところ＝第
一委員会室（区役所11階）▶内容＝第４次板橋区
地域保健福祉計画の策定方針▶定員＝10人（先
着順）※当日、生活支援課（区役所８階⑮窓口）
にて受付。▶問＝生活支援課庶務係☎3579−
2352

休 みます
きたのホール
▶とき＝11月12日㈫※設備点検のため▶問＝地
域振興課庶務係☎3579−2161

国民健康保険のお知らせ国民健康保険のお知らせ
保険料納付書をお送りします

　11月12日㈫に、世帯主あてに納付書（11月
〜来年３月期分）をお送りします。※口座振
替・特別徴収（年金から差し引き）の世帯と、
全期分支払い済みの世帯にはお送りしませ
ん。※加入者の世帯に異動（転入・転出、社
会保険に加入など）があったときは、必ず届
出をお願いします。保険料に変更があったと
きは、変更通知をお送りします。

問　合
国保年金課国保資格係

☎3579−2406

便利な口座振替をご利用ください
　手続きがお済みでない方は、国保年金課
（区役所２階㉒窓口）・各区民事務所でお申し
込みください。口座振替依
頼書の郵送をご希望の方
は、お問い合わせくださ
い。※支払いが遅れると延
滞金が発生しますので、ご
注意ください。

問　合
国保年金課国保収納係

☎3579−2409


