
【国民健康保険資格喪失届出書】 

             届出年月日：令和（西暦）      年   月   日  

 

私は、別添の資料のとおり、職場の健康保険に加入しましたので、下記のとおり国民健康

保険（以下、国保）の資格喪失届を提出いたします。 

記 

 

１ 国民健康保険被保険者 記号番号     記号 19－      番号            

２ 届出人（国民健康保険被保険者）   

 

住 所                                                                                        

 

氏 名                                □届出人本人が国保をやめる場合はこちらに 

                                           レ点チェックを入れてください。 

３ 国保をやめる方の氏名 ※全員分の氏名を以下にご記入ください。 

   国保をやめる方が複数いる場合、届出人以外の氏名を以下に記入してください。 

①                              ②                       

③                               ④                                                

この届出について日中ご連絡がとれる方の電話番号    

電話番号                          （氏名：                  ）  

４ 別添の資料  ※提出する資料に〇をつけてください。 

① 新しく加入された健康保険の 

ア 『資格確認書』または『資格情報通知書（資格情報のお知らせ）』のコピー 

イ 資格取得日記載の『資格取得証明書』のコピー  

※ 新しく他の健康保険に加入された方全員分のコピーを同封してください。 

② 板橋区の国保の『資格確認書』または『資格情報通知書』  

原本：   枚 同封（返却）  

同封が出来ない場合は、その理由を選択してください。⇒ 紛失・廃棄済・その他  

    ③ 本人確認書類のコピー（マイナンバーカード表面、運転免許証、在留カードなど）  

【区処理欄】                                 ・ 即時賦課 無 ・ 有（R    ）  

＜喪失事由＞    ＜回収＞                            ・ レセプト  無 ・ 有 

・ 社保加入     ・ （確）×   枚  ・ （通）×   枚     ・ 履歴修正  無 ・ 有 

・ 組合加入     ・ （高）×   枚  ・ （証）×   枚      ・ 国保メモ  無 ・ 有 

・ 転出        ・ 未回収    

・ その他 (                 )  

＜国保喪失日＞           

 R    年    月    日 

全部喪失／一部喪失                        

 

処理者 区確認 受領印 

   

記号番号     



 

国保をやめる手続き（郵送の場合） 

 

【必要書類】 

１．表面の届出書（必要事項をご記入ください。） 

※やめる方全員の氏名の記入をお願いします。 

 

２．新しく加入された健康保険の資格取得日がわかる書類のコピー（アまたはイのいずれか） 

ア 『資格確認書』または『資格情報通知書（資格情報のお知らせ）』 

イ 資格取得日記載の『資格取得証明書』      

※新しく他の健康保険に加入された方全員分のコピーを同封してください。 

 

３．やめる方全員の国保の『資格確認書』または『資格情報通知書』（原本） 

 

４. 本人確認書類のコピー（マイナンバーカード表面、運転免許証、在留カードなど） 

 

【郵送先】 

〒１７３－８５０１   

板橋区役所 国保年金課 国保資格係 （住所不要） 

 

◆必要書類に不足・不備がある場合は、再度書類の提出をお願いする場合があります。 

◆保険料が変更になる場合には、書類受理後、手続きが完了した月の翌月に保険料の通知書等を郵送

します。 

 

◎マイナポータルより電子申請（ぴったりサービス）も可能です！ 

＜申請方法＞ 

①マイナポータルにログインする 

②自治体を「板橋区」に設定する 

③「さがす」を選択し「国保」で検索 

④国民健康保険の喪失届（東京都板橋区） から申請 

 

【電子申請（ぴったりサービス）に関する問い合わせ先】 

マイナンバー総合フリーダイヤル  ０１２０－９５－０１７８ 

 

 

 

【届出に関する問い合わせ先】 

国保年金課 国保資格係 ０３－３５７９－２４０６ 

（自動音声応答） 

マイナポータル 


