
6 広報　いたばし 令和７年(２０２5年)３月２２日（土）

※費用の明示がないものは無料

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

乳がん体験者いたばしオアシスの会
▶とき＝４月22日㈫13時30分〜15時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝体験・療養上の悩み
などの語り合い▶対象＝区内在住・在勤で、乳
がんを体験した、またはこれから治療を始める
女性▶定員＝20人（申込順）▶申込・問＝電話
で、女性健康支援センター☎3579−2306

うつ病・双極性障がい家族教室
▶とき＝４月21日㈪・５月19日㈪・６月30日㈪
・７月28日㈪、４日制、14時〜16時▶ところ＝
志村健康福祉センター▶内容＝講義「うつ病・
双極性障がい回復のための最新知識、家族の対
応法、再発予防など」▶講師＝うつ・気分障害
協会代表　山口律子▶対象＝区内在住・在勤・
在学で、うつ病・双極性障がいを治療中の家族
がいる方▶定員＝20人（申込順）▶申込・問＝３
月24日㈪朝９時から、電話で、健康推進課ここ
ろといのちの係☎3579−2329

▶とき・ところ（各１日制）＝ 表2 参照▶内
容＝元気力（生活機能）チェック、身体・体
力・口

こう

腔
くう

機能測定、結果説明など▶対象＝
区内在住の65歳以上で、要支援・要介護認
定を受けていない方▶定員＝各日30人（初
めての方を優先し抽選）
▶申込
●�はがき・FAX…４月９日（必着）まで、お
としより保健福祉センター介護予防係
（〒174−0063前野町４−16−１） 5392
−2060※申込記入例（８面）の項目と生年
月日、希望日・会場を明記。

● �直接…４月９日㈬まで、お近くのおとし
より相談センター（区ホームページ参照）
※申込者全員に、４月下旬に通知を送付。
▶問＝おとしより保健福祉センター介護予
防係☎5970−1117

介護予防につなげよう！

と　き ところ
５月８日㈭ 仲町地域センター
５月12日㈪ 高島平区民館
５月14日㈬ 小豆沢体育館
５月15日㈭ 成増アクトホール
５月20日㈫ 常盤台地域センター
※９時30分～11時45分

表2  65歳からの元気力測定会

65歳からの元気力測定会

ふらっとサロン参加者募集
▶とき＝第１・３火曜（祝日を除く）、10時〜13時
▶ところ＝ふらっとルーム（氷川町１−13−１Ｆ）
▶内容＝ボードゲーム、アイロンビーズづくりな
ど※事前に電話連絡が必要▶問＝板橋区役所前診
療所☎5375−9031
大東文化大学オープンカレッジ春期講座
▶とき＝５月〜７月▶内容＝教養・芸術・健康な
ど※費用・申込方法など詳しくは、大東文化大学
ホームページをご覧ください。▶問＝同大学☎
5399−7399（平日９時〜17時、土曜は12時まで）

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報

広　告

高齢者見守り調査にご協力ください
　高齢者の孤立を防ぎ、福祉・介護などのサービスが必要な方を区・関係機関へ円滑につなぐ
ため、年１回調査を行っています。民生委員が対象世帯を訪問し、近況・困りごとなどの簡単
な聞き取りを行います。
▶期間＝４月〜９月▶対象＝区内在住で、昭和25年４月１日以前に生まれた方※介護サービス
を利用している方などは、見守り調査対象外となる場合があります。
「ひとりぐらし高齢者見守り対象者名簿」登録者募集
▶対象＝区内在住の70歳以上で、一人暮らしの方▶名簿登録事項＝本人
の氏名・住所・生年月日・電話番号、緊急連絡先の氏名・続柄・住所・
電話番号※登録を希望する場合は、お問い合わせください。登録内容の
変更・辞退を希望する場合は、お住まいの地域を担当する民生委員にご
連絡ください。

おとしより保健福祉センター地域ケア推進係☎5970－1114問　合

尿もれ予防体操教室
▶とき＝４月17日㈭10時〜11時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝講義・実技▶講師＝保健
師▶対象＝区内在住・在勤の女性▶定員＝20人
（申込順）▶持物＝ハンドタオル▶申込・問＝電
話で、女性健康支援センター☎3579−2306

胃・肺がん検診
▶とき・ところ・定員＝ 表1 参照▶検診受付時
間＝受診券で指定した時間
▶内容
●�胃がん検診…胃部Ｘ線（バリウム）検査※妊娠
中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
えん

の可能性がある方・高血圧の方など
は、問診の結果、受診できない場合あり。

● �肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、昭和61年３月31日以前に
生まれた方
▶申込
●�はがき・電子申請（区ホームページ参照）…３
月22日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例（８面）の項目と希望検診名、生年月
日、性別、希望日・会場を明記。受診希望日
の15日前までにご投

とう

函
かん

ください。
● �直接・電話…３月24日㈪朝８時30分から、健
康推進課健（検）診申込窓口（区役所３階㉑窓
口）☎3579−2319

※手話通訳あり。希望する場
合は、手話通訳希望と明記
し、受診希望日の21日前まで
にお申し込みください。
▶問＝健康推進課成人健診係
☎3579−2312

と　き ところ 定　員
5月13日㈫・20日㈫・
27日㈫ 板橋区医師会病院 45人
5月10日㈯・15日㈭・
22日㈭・30日㈮ グリーンホール１階ホール 各60人
5月12日㈪ 志村健康福祉センター
5月25日㈰ 板橋区役所 120人
5月28日㈬ 下赤塚地域センター 35人
※申込順

表1  胃・肺がん検診


