
上段…サークル名
下段…活動内容

令和７年５月12日現在

6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日

午
前

Narimasu Active
English Club
（英会話）

あじさい（植物画） 彩の会（水彩画）
ITミント

（パソコン学習）
三鳥囲碁研究会

（囲碁）

午
後

A.Aのぞみグループ
（話しあい活動）

囲碁クラブ一二三
（囲碁）

いたばし絵手紙会
（絵手紙）

いろは
（パソコン学習）

成増囲碁未来クラブ
（囲碁）

碁吉クラブ（囲碁） AA（話しあい活動）

夜
間

九星会（囲碁）
区主催事業

（見学不可）

ガールスカウト東京第
71団父母の会

（保護者の話しあい）

午
前

書道博友会（書道）
ティラミスSCDG

（スコティッシュダン
ス）

ヒースル・ダンス
グループ

（スコティッシュダン
ス）

妍墨書道会（書道）

午
後

成増彩友会（水彩画） のびる会（水彩画） 書道博友会（書道）

夜
間

ティラミスSCDG
（スコティッシュダン

ス）

板橋手話サークル
陽だまり支部（手話）

書道博友会（書道）

午
前

大正琴たんぽぽサーク
ル（大正琴）

成増ニイハオ朋友会
（中国語）

区主催事業
（見学不可）

いたばしまち博友の会
（歴史）

まなぽーと成増油絵金
曜会（油絵）

板橋エスペラントクラ
ブ（エスペラント語）

午
後

ソフィアの会（歴史） 三葉岳心会（詩吟） 新生会（油絵） 手遊び会（折り紙） 翔の会（絵画）

夜
間

午
前

むつみ会（古典） むつみ会（古典）

午
後

中国語話そう会
（中国語）

中国語游々会
（中国語）

良書会（書道）
成増タティング
（レース編み）

将棋同好会「歩」
（将棋）

夜
間

Martin’s English
（英会話）

ACoA成増
（話しあい活動）

ハングル成増の会
（韓国語）

午
前

成増筋トレ
（健康体操）

成増ストレッチ＆ソフ
トエアロ（健康体操）

赤塚ソシアルダンス教
室（社交ダンス）

区主催事業
（見学不可）

午
後

ダンスサークルラブ
リーズ（社交ダンス）

フォークダンス愛好会
（フォークダンス）

ルスカ
（フォークダンス）

ステップアップ２号館
（社交ダンス）

夜
間

太極美扇会（太極拳）
成増太極拳クラブ

（太極拳）
フラメンコイリス
（フラメンコ）

ステップアップ２号館
（社交ダンス）

ステップアップ２号館
（社交ダンス）

フラメンコイリス
（フラメンコ）

午
前

ストレッチ＆リズム体
操（健康体操）

ロベリア会
（社交ダンス）

板橋気功の会（気功） 太極健美会（太極拳）
キックボクシング同好

会
（キックボクシング）

午
後

エレガンス
（社交ダンス）

ハピネスダンスサーク
ル（社交ダンス）

ダンスサークル　ジャ
スミン（社交ダンス）

板橋フォークダンス愛
好会

（フォークダンス）

夜
間

ステップアップ２号館
（社交ダンス）

グローアップ
（フォークダンス）

ナーマモ・オ・レフ
ア・マカノエ

（フラダンス）

美咲ダンスサークル
（社交ダンス）

ステップアップ２号館
（社交ダンス）

マズールフォークダン
ス（フォークダンス）

午
前

キッズクラブ
（親子活動）

茶道若竹会（茶道） お茶同好会（茶道）

午
後

天津おとめの会
（百人一首）

朗読ワークショップ声
流（朗読）

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

和
室

調
理
室

工
芸
室

フラワーサロン
マグ・メル
（フラワー

アレンジメント）

江戸流手打ちそば二八
の会（そば打ち）

陶楽会（陶芸） 陶彩会（陶芸）

北
ホ
ー

ル

キッズクラブ（親子活
動）

学
習
室
1

学
習
室
2

学
習
室
3

会
議
室

南
ホ
ー

ル

最新の情報は区公式ホームページをご確認ください。


