
きょうだい児支援講演会・交流会

知ってみよう、話してみよう

日 程

会 場

対 象

令和７年６月３日(火) 午前10時～12時まで

成増アクトホール 第１和室（板橋区成増３-１１-３）
東武東上線「成増」下車 北口より徒歩３分
※裏面に「成増アクトホール案内図」あり

板橋区内在住・在勤・在学のきょうだい児の保護者
※きょうだい児の年齢はおおむね小学生から中学生

お申込み・お問合せ

き ょ う だ い 児 の こ と

《講座概要》

有馬 桃子

定 員 ２０名（先着順）お子様を連れての参加もできます。

■申込期間：令和7年4月28日（月）午前9時～5月21日（水）

■申込方法：電話もしくは電子申請（右記二次元コードから）

■問い合わせ：障がい児支援係 TEL：03-3579-2148

障がい児ときょうだい児の保護者の皆様、「きょうだい児になかなか構ってあげられな

い・・・」「寂しい思いをさせているのでは・・・」など、きょうだい児とのかかわり方に悩んだ

ことはありませんか？

本講演会では、きょうだい児の育ちと気持ち、よりそうヒントなどについて学び、また、

講演会後は保護者同士の交流会を行います。話してみたい、みんなの話を聞いてみた

い保護者の皆様、ぜひ、ご参加ください。

公認心理師・臨床発達心理士、きょうだい当事者として大人のきょうだい会に参加したことをきっか
けにきょうだい支援につながる。2019年「きょうだい児と家族の応援団にじいろもびーる」を立ち上げ、
東京都杉並区・中野区を拠点にきょうだい児と家族を対象として活動を行っている。

受講料無料

先着順

《講師》

プロフィール▶

「きょうだい児」とは、重い病気や障がいのある子どもの兄弟姉妹のことです。

共催：板橋区福祉部障がいサービス課
公益財団法人東京YWCＡ

【 https://logoform.jp/f/zvo53 】

【電子申請はこちらから↑】
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【成増アクトホール案内図】

①東武東上線改札（２階）を出て左

（北側）に曲がります。

②直進し、大黒屋の裏手にあるＥＶ

で、アクトホールのある５階までお

越しください。
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