
 

水切りチャレンジ 参加者募集要項 

 

１ 募集内容 

 家庭から出る生ごみの水を切る前と切った後、それぞれの重量を計量し、区に結果を報告する。 

 

２ 参加対象者 

区内在住、在勤、在学の方 

※ただし、参加は１世帯 1回限りとする 

 

３ 参加者募集期間（取組期間） 

  令和 7年 7月 19日（土）～8月 29日（金） 

 

４ 参加方法 

 ①生ごみの水を切らない状態で重さを計測し、記録する。 

 ②生ごみの水を切る。 

 ※水切り方法の例：水切りグッズ（袋やネット等）、生ごみ処理機、自然乾燥、手で絞る等 

 ③水を切った後の生ごみの重さを計測し、重さが分かるように写真撮影、記録する。 

 ④①～③の手順を 5回実施し、電子申請フォームに沿って結果を報告する。 

 

５ 計測対象の生ごみ 

  野菜や果物の皮・芯・種、魚や肉の骨、調理くず、食べ残し、期限切れや傷んだ食材 

  ※食品の包装資材やラップなど、食品由来でない物品は除く 

 

６ 必要な物品等  

 ・はかり 

 ・トレイ（生ごみをのせる用） 

 ・水切りグッズ（必要な場合） 

 ・カメラ（スマートフォン等のカメラでも可） 

 

７ 参加賞 

  いたばし Pay 500ポイント 

  ※応募者多数の場合は抽選での付与とする。 

  ※ユーザー登録が確認できない場合は、付与対象外とする。 

 

８ 結果発表 

 ・10月下旬頃に、区のホームページで集計結果を公開する。 

 ・数量、水切り方法等のレポート内容は一部抜粋して好事例として公開する場合がある。 


