
2 広報 いたばし 令和７年(2025年)７月19日(土)

※費用の明示がないものは無料

最新情報は区ホームページをご覧ください

国民年金
任意加入できます
　厚生年金保険や共済組合などに加入しておら
ず、次のいずれかに該当する方は、国民年金に
任意加入することができます。
海外に居住している方
　日本国籍の方であれば、65歳までの間、任意
加入できます。この場合、保険料支払い・手続
きの協力者(国内の親族など)が必要です。※協
力者がいない場合は、板橋年金事務所でのみ加
入手続き可。※一時帰国などで国内に住所設定
した場合は、転入した区市町村で強制加入(第
１号被保険者)の手続きが必要。再出国する場
合は、任意加入の再手続きが必要。
▶申込＝直接、国保年金課国民年金係または各
区民事務所
60歳以上の方
　60歳の時点で受給資格がない方や、受給資格
があっても老齢基礎年金の増額を希望する方
は、加入手続きをした月から65歳到達月の前月
まで、任意加入できます。※老齢基礎年金の繰
上げ支給を受けている方・満額受給できる方を
除く。
▶申込＝直接、国保年金課国民年金係※年金の
加入状況によって、板橋年金事務所での手続き
が必要になる場合あり。

[いずれも]
▶持物＝本人確認書類(マイナンバーカード・
運転免許証など)、年金手帳または基礎年金番
号通知書※別世帯の代理人は委任状・代理人の
本人確認書類が必要。※支払方法は原則、口座
振替。※64歳以下で任意加入中の方は、付加保
険料を支払い可。※昭和50年４月１日以前に生
まれ、65歳の時点で受給資格が得られない方
は、70歳到達月の前月までの間で、受給資格が
得られるまで任意加入可。※保険料の支払状況
などにより、受給資格を得られない場合あり。
▶問＝板橋区国保年金課国民年金係(区役所２
階㉕窓口)☎3579－2431、板橋年金事務所☎
3962－1481

お知らせ
里親説明会
▶とき＝８月14日㈭９時30分～11時30分▶とこ
ろ＝前野地域センター▶対象＝区内在住の世帯
▶定員＝８組(申込順)▶申込・問＝電話・電子

申請(区ホームページ参照)で、子ども家庭総合
支援センター援助課里親係☎5944－2374

子ども・子育て会議区民委員募集
▶募集人数＝若干名▶任期＝11月から２年間▶
対象＝区内在住の子育て支援に関心のある、18
～29歳の方または17歳以下のお子さんがいる方
※平日昼間に区役所で行う会議(年３回程度)に
出席できる方▶選考＝書類・作文▶応募用紙の
配布場所＝子ども政策課(区役所３階㉒窓口)・
区ホームページ▶申込・問＝８月19日(必着)ま
で、応募用紙・作文「子ども・若者・子育て世
代が住みたくなるまち」(1200字程度)を直接ま
たは郵送・Ｅメール・電子申請(区ホームペー
ジ参照)で、子ども政策課計画調整係(〒173－
8501 )☎3579－2471 kk -shomu@ci ty .
itabashi.tokyo.jp※申込記入例(４面)参照

いたばし産業見本市研究者ブース
出展者募集
　研究者と区内企業との交流を深めるため、研
究内容などを紹介できる研究者を募集します。
▶とき＝11月13日㈭10時～17時・14日㈮10時～
16時▶ところ＝植村記念加賀スポーツセンター
▶内容＝パネル展示・出展企業との交流会など
▶対象＝区内在住・在勤で、次のいずれかに該
当する方
●大学・研究機関などに所属している
●企業などで研究開発の経験がある
※申込方法など詳しくは、いたばし産業見本市
ホームページをご覧ください。▶問＝いたばし
産業見本市実行委員会事務局(板橋区産業振興
課内)☎3579－2193

板橋区民まつり出店募集
▶とき＝10月18日㈯・19日㈰※２日間の出店▶
ところ＝板橋一中・板橋大山公園など※場所の
指定不可▶対象＝責任者が区内在住・在勤の個
人・団体※東京都暴力団排除条例・東京都板橋

区暴力団排除条例に定める暴力団・暴力団員と
関与がある者は出店不可。関与の有無を警察署
に照会し、関与が認められた場合は、出店を取
り消します。▶募集数＝20店舗程度(抽選)▶出
店スペース＝3.6ｍ×2.7ｍ▶費用＝３万円▶申
込書などの配布場所＝くらしと観光課(情報処
理センター６階)・区ホームページ※郵送を希
望する場合は、94円切手を貼った返信用封筒(定
型、住所・氏名を明記)を別封筒で郵送してくだ
さい。▶申込・問＝８月１日(必着)まで、申込
書を直接または郵送で、くらしと観光課事業推
進係(〒173－0004板橋２－65－６)☎3579－2251

傍　聴
板橋グリーンカレッジ運営協議会
▶とき＝８月１日㈮14時～16時▶ところ＝グリ
ーンカレッジホール▶内容＝板橋グリーンカレ
ッジの運営報告▶定員＝５人(申込順)▶申込・
問＝７月22日㈫朝９時から、電話で、生涯学習
課社会教育推進係☎3579－2633
地域保健福祉計画推進協議会
▶とき＝８月５日㈫13時30分から▶ところ＝第
一委員会室(区役所11階)▶内容＝(仮称)板橋区
地域保健福祉計画2030(素案)の検討など▶定員
＝10人(先着順)※当日、13時20分までに直接会
場へ。▶問＝生活支援課庶務係☎3579－2352

休みます
男女平等推進センター
▶とき＝７月28日㈪※施設点検のため▶問＝男
女平等推進センター☎3579－2790
コンビニエンスストアでの
各種証明書交付サービス
▶とき＝７月30日㈬※設備点検のため※休止す
る証明書の種類など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。▶問＝戸籍住民課証明係☎
3579－2210

　８月２日㈯は、会場付近の道路で交通規制が行われます。区域内の方
には、大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
規制内容
▶規制区域＝右図参照▶規制時間＝17時～22時頃▶車両乗入禁止区域＝
新河岸川以北および中山道の東側一部(舟渡二丁目付近)、JR埼京線「浮
間舟渡」周辺(右図参照)※居住者証所持車のみ通行可▶歩行者用道路＝
右図参照※居住者証所持車も通行不可▶居住者証＝区域内にお住まいの
方・仕事をしている方で、規制区域内を車で通行する場合は、居住者証
が必要です。該当する方は、７月22日㈫～８月１日㈮(土曜・日曜を除
く)の８時30分～16時30分に、蓮根・舟渡・高島平の各地域センター、
志村・高島平の各警察署で、必ず居住者証の発行を受けてください。
注意事項
●  居住者証をお持ちの方も、規制が解除されるまで、規制区域内での運
転はお控えいただきますようお願いします。特に、花火大会終了後
(20時30分～22時頃)は大変な混雑が予想されます

●交通規制に伴い、中山道は混雑が予想されます
●規制区域内周辺地域の道路は、全面駐車禁止です
● 自転車の利用はご遠慮ください。車両乗入禁止区域は走行できません
(右図参照)   
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戸田市方面へ向かう方は舟渡交差点で
国道１７号線の西側歩道へ横断してください
戸田市方面へ向かう方は舟渡交差点で
国道１７号線の西側歩道へ横断してください
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問　合 くらしと観光課事業推進係☎3579－2251

いたばし花火大会当日の交通規制にご協力くださいいたばし花火大会当日の交通規制にご協力ください８月２日㈯
17時から

生ごみ減量プロジェクト参加者募集
いたばし食べきりレシピコンテスト
▶内容＝リメイクレシピ・余っ
た食材を使用したレシピ・野菜
の皮や芯を活用したレシピなど

水切りチャレンジ
▶内容＝生ごみの水切り前後の
重量を計測※参加者は、結果報
告書の提出が必要。

[いずれも]
※参加賞あり▶募集期間＝７月19日㈯～８月29日㈮▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶申込・問
＝電子申請(区ホームページ参照)で、資源循環推進課資源循環協働係☎3579－2258

食べきりレシピ 水切りチャレンジ


