
　投票時間は7時～20時です。大切な一票を活
い
かすため、忘れずに投票しましょう。

▶問＝板橋区選挙管理委員会事務局☎3579-26817月20日㈰は参議院議員選挙の投票日です
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交通案内交通案内
　花火大会にお出かけの際は、徒歩または公共交
通機関(電車・バス)をご利用ください。駐車場は
ありません。混雑緩和のため、ICカードへの事前
チャージや帰りの切符の事前購入に、ご協力をお
願いします。
交通機関
● 都営三田線(「蓮根」「西台」「高島平」下車20分)…
21時台に上り電車を増発します。蓮根駅・西台
駅は大変混雑しますので、お帰りの際は高島平
駅をご利用ください。

●  JR埼京線(「浮間舟渡」下車20分)…18時～22時台
に電車を増発します。大変混雑しますので、お
帰りの際は北赤羽駅をご利用ください。

〈車いすをご利用の方へ〉
　エレベーターは、蓮根・西台・高島平・浮間舟
渡・北赤羽の各駅にあります。
●  国際興業バス(臨時バス運行)…▶時間＝16時～
18時台・21時台

▶区間
●成増駅北口⇔高島平駅・高島平操車場
●東武練馬駅⇒高島平駅(16時～18時台のみ)
●高島平警察署⇒東武練馬駅(21時台のみ)
※いずれもノンストップ
〈一部迂

う

回
かい

運行〉
　事故防止のため、次の系統路線の一部を迂回し
て運行します。
▶時間＝17時～終車
▶区間
●東練01・05系統(東武練馬駅⇔浮間舟渡駅)
●池21系統(池袋駅西口⇔高島平駅)
●池20系統(池袋駅西口⇔高島平操車場)
●赤56系統(赤羽駅西口⇔高島平操車場)
●高01・成17系統(成増駅北口⇔高島平操車場)
※バスの運行については、国際興業㈱志村営業所
(☎3966－2247)にお問い合わせください。

問　合 くらしと観光課事業推進係☎3579－2251

一般観覧の方
　１～３・８・９・14階段をご利用ください。
16時以降、有料指定席への通り抜け・立ち入り
ができなくなります。混雑状況により入場を制
限する場合がありますので、ご了承ください。
都営三田線をご利用の方は、一般席にゆとりの
ある１階段へと続く高島平駅をなるべくご利用
ください。
有料指定席の方
　４～８階段、大スロープ、連絡スロープ、３
・７・８スロープの専用入口及び10スロープを
ご利用ください。
心身障がい者席を用意します
　13上段・下段の一部に心身障がい者席を用意
します。入場の際、障害者手帳などを提示して
ください。

▶入場＝16時から※当日、直接会場へ。満席・
入場制限で入れない場合あり。※障がいがある
方１人につき介助者２人まで入場可。介助者も
同時に来場してください。
会場内　　部分は、観覧禁止区域です
　下図の 部分は、通路のため観覧禁止で
す。また、会場内の事前の場所取りも禁止で
す。場所取りをしていた場合は撤去します。
有料指定席券の当日販売を行います
▶とき＝８月２
日㈯16時から▶
ところ＝13平面
※詳しくは、い
たばし花火大会
ホームページを
ご覧ください。
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《いたばし花火大会会場図》
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※　　部分は一般道路・緊急時用道路として使用するため観覧禁止区域です。場所取りをしている場合は撤去します
※◆部分は終了時に退場規制あり
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●● 都内最大「尺五寸玉」都内最大「尺五寸玉」
●●職人技が光る「芸術玉」職人技が光る「芸術玉」
●●天空のナイアガラ天空のナイアガラ
「ワイドスターマイン」「ワイドスターマイン」
●●大好評！「ポケモン花火」大好評！「ポケモン花火」
●●ボローニャ市友好都市交流ボローニャ市友好都市交流
協定20周年記念花火協定20周年記念花火

見どころいたばし花火大会いたばし花火大会

中止の場合中止の場合
　中止の決定は、８月２日㈯10時の時点で行い
ます。10時以降に天候の急変で開催できなくな
った場合も、中止します。中止する場合は、区
ホームページ・区LINE公式アカウント・いた
ばし花火大会ホームページなどで随時お知らせ
します。
　また、11時・14時・16時
に防災行政無線でもお知ら
せします(10時以降に中止
が決定した場合は、決定時
点でお知らせします)。

休みます休みます
　いたばし花火大会のため、次の施設の使用を
休止します。
▶とき・施設・問
● ８月２日㈯・３日㈰…荒川戸田橋緑地駐車場
(新河岸水再生センター前・戸田橋下)、スポ
ーツ振興課管理係☎3579－2651

●  ８月２日㈯・３日㈰…リサイクルプラザ、同
プラザ☎3558－5374※駐車場も利用できません。

●  ８月２日㈯…荒川生物生態園(舟渡４－14
先)、くらしと観光課事業推進係☎3579－
2251

ご来場のみなさんへご来場のみなさんへ
●  会場内は電子タバコを含め全面禁煙です。喫煙
所はありません

● 会場以外の場所取り・観覧は近隣の方の迷惑に
なるため、おやめください

● ごみは持ち帰るか、会場内の所定の場所に分別
して捨ててください

ドローンは使えません
　会場内・会場周辺の交通規制区域内でのリモコ
ン操作による無人航空機(ドローンなど)の持ち込
み・操縦・飛行・撮影などは、花火大会運営の妨
げとなるため禁止です。

会場案内会場案内

第第6666回回

８月２日㈯19時～20時30分 ▶ ところ＝荒川河川敷
▶主催＝板橋区・板橋区観光協会

※小雨決行。荒天中止(順延なし)。

▲いたばし花火大会
ホームページ



2 広報 いたばし 令和７年(2025年)７月19日(土)

※費用の明示がないものは無料

最新情報は区ホームページをご覧ください

国民年金
任意加入できます
　厚生年金保険や共済組合などに加入しておら
ず、次のいずれかに該当する方は、国民年金に
任意加入することができます。
海外に居住している方
　日本国籍の方であれば、65歳までの間、任意
加入できます。この場合、保険料支払い・手続
きの協力者(国内の親族など)が必要です。※協
力者がいない場合は、板橋年金事務所でのみ加
入手続き可。※一時帰国などで国内に住所設定
した場合は、転入した区市町村で強制加入(第
１号被保険者)の手続きが必要。再出国する場
合は、任意加入の再手続きが必要。
▶申込＝直接、国保年金課国民年金係または各
区民事務所
60歳以上の方
　60歳の時点で受給資格がない方や、受給資格
があっても老齢基礎年金の増額を希望する方
は、加入手続きをした月から65歳到達月の前月
まで、任意加入できます。※老齢基礎年金の繰
上げ支給を受けている方・満額受給できる方を
除く。
▶申込＝直接、国保年金課国民年金係※年金の
加入状況によって、板橋年金事務所での手続き
が必要になる場合あり。

[いずれも]
▶持物＝本人確認書類(マイナンバーカード・
運転免許証など)、年金手帳または基礎年金番
号通知書※別世帯の代理人は委任状・代理人の
本人確認書類が必要。※支払方法は原則、口座
振替。※64歳以下で任意加入中の方は、付加保
険料を支払い可。※昭和50年４月１日以前に生
まれ、65歳の時点で受給資格が得られない方
は、70歳到達月の前月までの間で、受給資格が
得られるまで任意加入可。※保険料の支払状況
などにより、受給資格を得られない場合あり。
▶問＝板橋区国保年金課国民年金係(区役所２
階㉕窓口)☎3579－2431、板橋年金事務所☎
3962－1481

お知らせ
里親説明会
▶とき＝８月14日㈭９時30分～11時30分▶とこ
ろ＝前野地域センター▶対象＝区内在住の世帯
▶定員＝８組(申込順)▶申込・問＝電話・電子

申請(区ホームページ参照)で、子ども家庭総合
支援センター援助課里親係☎5944－2374

子ども・子育て会議区民委員募集
▶募集人数＝若干名▶任期＝11月から２年間▶
対象＝区内在住の子育て支援に関心のある、18
～29歳の方または17歳以下のお子さんがいる方
※平日昼間に区役所で行う会議(年３回程度)に
出席できる方▶選考＝書類・作文▶応募用紙の
配布場所＝子ども政策課(区役所３階㉒窓口)・
区ホームページ▶申込・問＝８月19日(必着)ま
で、応募用紙・作文「子ども・若者・子育て世
代が住みたくなるまち」(1200字程度)を直接ま
たは郵送・Ｅメール・電子申請(区ホームペー
ジ参照)で、子ども政策課計画調整係(〒173－
8501 )☎3579－2471 kk -shomu@ci ty .
itabashi.tokyo.jp※申込記入例(４面)参照

いたばし産業見本市研究者ブース
出展者募集
　研究者と区内企業との交流を深めるため、研
究内容などを紹介できる研究者を募集します。
▶とき＝11月13日㈭10時～17時・14日㈮10時～
16時▶ところ＝植村記念加賀スポーツセンター
▶内容＝パネル展示・出展企業との交流会など
▶対象＝区内在住・在勤で、次のいずれかに該
当する方
●大学・研究機関などに所属している
●企業などで研究開発の経験がある
※申込方法など詳しくは、いたばし産業見本市
ホームページをご覧ください。▶問＝いたばし
産業見本市実行委員会事務局(板橋区産業振興
課内)☎3579－2193

板橋区民まつり出店募集
▶とき＝10月18日㈯・19日㈰※２日間の出店▶
ところ＝板橋一中・板橋大山公園など※場所の
指定不可▶対象＝責任者が区内在住・在勤の個
人・団体※東京都暴力団排除条例・東京都板橋

区暴力団排除条例に定める暴力団・暴力団員と
関与がある者は出店不可。関与の有無を警察署
に照会し、関与が認められた場合は、出店を取
り消します。▶募集数＝20店舗程度(抽選)▶出
店スペース＝3.6ｍ×2.7ｍ▶費用＝３万円▶申
込書などの配布場所＝くらしと観光課(情報処
理センター６階)・区ホームページ※郵送を希
望する場合は、94円切手を貼った返信用封筒(定
型、住所・氏名を明記)を別封筒で郵送してくだ
さい。▶申込・問＝８月１日(必着)まで、申込
書を直接または郵送で、くらしと観光課事業推
進係(〒173－0004板橋２－65－６)☎3579－2251

傍　聴
板橋グリーンカレッジ運営協議会
▶とき＝８月１日㈮14時～16時▶ところ＝グリ
ーンカレッジホール▶内容＝板橋グリーンカレ
ッジの運営報告▶定員＝５人(申込順)▶申込・
問＝７月22日㈫朝９時から、電話で、生涯学習
課社会教育推進係☎3579－2633
地域保健福祉計画推進協議会
▶とき＝８月５日㈫13時30分から▶ところ＝第
一委員会室(区役所11階)▶内容＝(仮称)板橋区
地域保健福祉計画2030(素案)の検討など▶定員
＝10人(先着順)※当日、13時20分までに直接会
場へ。▶問＝生活支援課庶務係☎3579－2352

休みます
男女平等推進センター
▶とき＝７月28日㈪※施設点検のため▶問＝男
女平等推進センター☎3579－2790
コンビニエンスストアでの
各種証明書交付サービス
▶とき＝７月30日㈬※設備点検のため※休止す
る証明書の種類など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。▶問＝戸籍住民課証明係☎
3579－2210

　８月２日㈯は、会場付近の道路で交通規制が行われます。区域内の方
には、大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
規制内容
▶規制区域＝右図参照▶規制時間＝17時～22時頃▶車両乗入禁止区域＝
新河岸川以北および中山道の東側一部(舟渡二丁目付近)、JR埼京線「浮
間舟渡」周辺(右図参照)※居住者証所持車のみ通行可▶歩行者用道路＝
右図参照※居住者証所持車も通行不可▶居住者証＝区域内にお住まいの
方・仕事をしている方で、規制区域内を車で通行する場合は、居住者証
が必要です。該当する方は、７月22日㈫～８月１日㈮(土曜・日曜を除
く)の８時30分～16時30分に、蓮根・舟渡・高島平の各地域センター、
志村・高島平の各警察署で、必ず居住者証の発行を受けてください。
注意事項
●  居住者証をお持ちの方も、規制が解除されるまで、規制区域内での運
転はお控えいただきますようお願いします。特に、花火大会終了後
(20時30分～22時頃)は大変な混雑が予想されます

●交通規制に伴い、中山道は混雑が予想されます
●規制区域内周辺地域の道路は、全面駐車禁止です
● 自転車の利用はご遠慮ください。車両乗入禁止区域は走行できません
(右図参照)   
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戸田市方面へ向かう方は舟渡交差点で
国道１７号線の西側歩道へ横断してください
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国道１７号線の西側歩道へ横断してください
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問　合 くらしと観光課事業推進係☎3579－2251

いたばし花火大会当日の交通規制にご協力くださいいたばし花火大会当日の交通規制にご協力ください８月２日㈯
17時から

生ごみ減量プロジェクト参加者募集
いたばし食べきりレシピコンテスト
▶内容＝リメイクレシピ・余っ
た食材を使用したレシピ・野菜
の皮や芯を活用したレシピなど

水切りチャレンジ
▶内容＝生ごみの水切り前後の
重量を計測※参加者は、結果報
告書の提出が必要。

[いずれも]
※参加賞あり▶募集期間＝７月19日㈯～８月29日㈮▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶申込・問
＝電子申請(区ホームページ参照)で、資源循環推進課資源循環協働係☎3579－2258

食べきりレシピ 水切りチャレンジ
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※費用の明示がないものは無料

夜間・休日診療に関する案内は、毎月第４土曜発行号に掲載しています

講 　 座
消費者センターの講座

夏休み親子消費生活講座
▶とき＝８月７日㈭10時〜11時30分▶内容＝講
義「DNAと遺伝子組み換え食品」・バナナから
DNAを取り出す実験▶講師＝東京都消費者啓
発員　澤木佐重子▶対象＝区内在住・在勤・在
学の小学４〜６年生とその保護者▶定員＝14組
▶持物＝バナナ１本▶申込＝７月22日㈫朝９時
から、電話・電子申請（区ホームページ参照）
で、消費者センター
若者のための美容契約ナビ
▶とき＝８月20日㈬13時30分〜15時30分▶内容
＝講義「エステ・脱毛・美容医療の契約前に知
っておきたいこと」▶講師＝東京都消費者啓発
員　佐藤俊恵▶対象＝区内在住・在勤・在学の
方▶定員＝30人▶申込＝電話・電子申請（区ホ
ームページ参照）で、消費者センター

[いずれも]
※申込順▶ところ・問＝消費者センター☎3579
−2266

板橋区ブランド戦略 
策定検討ワークショップ 

「いたばしらしさって何だろう」
▶とき＝８月９日㈯・９月６日㈯・10月11日
㈯、３日制、14時〜17時▶ところ＝無印良品板
橋南町22（南町22−14）▶内容＝グループワーク
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝30
人（抽選）▶申込・問＝７月31日㈭まで、電子申
請（区ホームページ参照）で、政策企画課ブラン
ド・SDGs係☎3579−2515

簿記３級講座
▶とき＝８月20日〜11月５日の毎週水曜、12日
制、19時〜21時15分▶ところ＝ハイライフプラ
ザ▶内容＝講義・模擬試験▶講師＝㈱東京リー
ガルマインド専任講師▶対象＝区内在住・在勤
・在学の方▶定員＝30人（抽選）▶費用＝１万
2000円※ハイライフいたばし会員１万円▶申込
・問＝７月30日（必着）まで、はがき・FAX・Ｅ
メールで、（公財）板橋区産業振興公社（〒173−
0004板橋１−55−16）☎5375−8102 5375−
8104 highlife-sc@itabashi-sangyo.jp※申込
記入例（４面）の項目とハイライフいたばし会員
は会員番号を明記

大原ICTパソコン講座
▶コース・ときなど＝ 表1 参照▶講師＝ICTサ
ポートボランティア▶対象＝区内在住・在勤・
在学のパソコン初心者▶定員＝🅐🅔８人🅑〜
🅓🅕10人（いずれも抽選）▶持物＝🅐〜🅓🅕パソ
コン🅔パソコン・スマートフォン・充電ケーブ
ル▶ところ・申込・問＝８月１日（消印有効）ま
で、往復はがき（１人１コース）で、まなぽーと
大原（〒174−0061大原町５−18）☎3969−0401
〈第３月曜休館〉※申込記入例（４面）参照※締切
後空きがある場合は、８月20日㈬13時から、直
接または電話で受付（申込順）。
表1  大原ICTパソコン講座

コース・とき・内容など

🅐９月８日㈪・22日㈪・29日㈪・10月６日㈪ 
　ワード基本、旅案内、名刺、秋花のお絵かき

🅑９月９日㈫・30日㈫・10月７日㈫・21日㈫ 
　エクセル基本、予定表、家計簿、住所録

🅒９月10日㈬・24日㈬・10月８日㈬・22日㈬ 
　ワード基本、案内状、名刺、お絵かきなど

🅓９月11日㈭・25日㈭・10月９日㈭・23日㈭  
　エクセル基本、住所録、家計簿、カレンダー

🅔９月26日㈮  
　スマートフォンからパソコンへ写真の転送

🅕９月13日㈯・10月11日㈯ 
　パソコンお困りごと勉強会
※🅐～🅓４日制🅕２日制※🅐🅓10時～12時🅑18時30分～20時
30分🅒🅔🅕14時～16時

福 　 祉
特別障害者手当などの現況届・ 
所得状況届をご提出ください
▶対象＝次のいずれかの手当を受給している方
🅐特別障害者手当・障害児福祉手当・特別障害
者手当・経過的福祉手当
🅑重度心身障害者手当
※７月25日㈮頃に、🅐現況届🅑所得状況届をお
送りします。※提出がない場合、🅐８月分🅑10
月分以降の支給決定ができません。
▶提出先・問＝８月31日（必着）まで、直接また
は郵送で、障がいサービス課障がい相談係（区
役所2階⑪窓口、〒173−8501）☎3579−2362
3579−2364

介護予防活動団体に 
活動場所を提供します
▶期間＝10月１日㈬〜来年３月31日㈫の平日
（水曜を除く）、９時〜12時30分・13時30分〜17
時▶ところ＝介護予防スペースはすのみ教室
（高島六小内）
▶対象＝次の全ての要件を満たす団体
●介護予防・健康づくりを目的に活動している
●�構成員が区内在住の65歳以上かつ５人以上で
ある

●期間中に月１回以上継続して活動できる
▶申請書の配布場所＝長寿社会推進課（区役所
２階⑯窓口）・各ふれあい館・介護予防スペー
スはすのみ教室・区ホームページ▶申込・問＝
８月８日（必着）まで、申
請書を直接または郵送
で、長寿社会推進課シニ
ア活動支援係（〒173−
8501）☎3579−2376※申
込記入例（４面）参照

65歳からの元気力測定会
▶とき・ところ（各１日制）＝ 表2 参照▶内容＝
元気力（生活機能）チェック、身体・体力・口

こう

腔
くう

機能測定、結果説明など▶対象＝区内在住の65
歳以上で、要支援・要介護認定を受けていない
方▶定員＝各日30人（初めての方を優先し抽選）
▶申込
●�はがき・FAX…８月７日（必着）まで、おとし
より保健福祉センター介護予防係（〒174−
0063前野町４−16−１） 5392−2060※申込
記入例（４面）の項目と生年月日、希望会場を
明記。

● �直接…８月７日㈭まで、お近くのおとしより
相談センター（区ホームページ参照）。

※申込者全員に、８月下旬に通知を送付。
▶問＝おとしより保健福祉センター介護予防係
☎5970−1117
表2  65歳からの元気力測定会

と　き ところ

９月２日㈫ 常盤台地域センター

９月４日㈭ 成増アクトホール

９月５日㈮ 小豆沢体育館

９月11日㈭ 高島平区民館

９月12日㈮ 仲町地域センター

※９時30分～11時45分

認知症の方を介護する 
家族のための交流会
▶とき・ところなど（各１日制）＝ 表3 参照▶内
容＝交流・情報交換▶対象＝認知症の方を介護
している家族※定員など詳しくは、お問い合わ
せください。▶申込・問＝電話で、おとしより
保健福祉センター認知症施策推進係☎5970−
1121
表3  認知症の方を介護する家族のための交流会

と　き ところ 会名称

🅐�８月７日㈭・ 
９月４日㈭

グリーンホール503会議室※
９月４日㈭はグリーンホール
502会議室

こもれび

🅑�８月８日㈮・ 
９月12日㈮

高島平区民館※９月12日㈮は
高島平地域センター 桜の会

🅒�８月12日㈫・ 
９月９日㈫ 志村坂上地域センター 志村地区

🅓�８月13日㈬・ 
９月３日㈬ 成増アクトホール きずな

🅔�８月16日㈯・ 
９月20日㈯

高島平ココからステーション
（高島平２－32－２－105）

ココから 
話そう会

🅕�８月21日㈭・ 
９月18日㈭ きたのホール やすらぎ

🅖�８月27日㈬・ 
９月24日㈬ 中丸集会所（中丸町27－11） フレンドリー

🅗９月13日㈯ あたごの杜
もり

高島平（高島平５
－31－８） みんなの杜

※🅐🅒13時30分～15時🅑🅗14時～16時🅓🅕13時30分～15時30
分🅔14時30分～15時30分🅖14時～15時30分

※申込開始日の明示がないものは火曜朝９時から受付

　健康ガイド

区民結核健診
▶とき＝８月19日㈫９時30分〜10時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断
書の発行不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、
同検査を受ける機会がない方▶定員＝20人（申
込順）▶申込・問＝電話・FAXで、予防対策課
感染症対策係☎3579−2321 3579−1337※申込
記入例（４面）参照

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝🅐８月26日㈫🅑９月３日㈬、10時〜11
時・14時〜15時、各１回制▶内容＝講義・料理
展示・試食▶対象＝区内在住で、開催日時点で
生後９か月〜１歳６か月のお子さんの保護者※
対象月齢のお子さんの同伴可▶定員＝各回10人
（申込順）▶ところ・申込・問＝電子申請（区ホ
ームページ参照）で、🅐赤塚健康福祉センター
☎3979−0511🅑板橋健康福祉センター☎3579−
2333

医師によるもの忘れ相談
▶とき・ところなど＝ 表4 参照▶対象＝区内在
住で、もの忘れで医療機関にかかっていない方
※家族（区外在住を含む）も相談可▶定員＝各回
１人（申込順）▶申込・問＝７月22日㈫朝９時か
ら、電話で、希望会場を担当するおとしより相
談センター
表4  医師によるもの忘れ相談

と　き ところ・申込電話
８月５日㈫ 大谷口おとしより相談センター☎5964－5620

８月21日㈭ 高島平地域センター※申込は高島平おとしよ
り相談センター☎5922－5661

８月26日㈫ 仲町地域センター※申込は仲町おとしより相
談センター☎5917－5201

※13時10分から・13時50分から、各１回制。

…子どもにもおすすめの夏季の催し凡例

問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区スポーツ協会ホーム
ページにある競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

卓球
一般団体

● 11月２日㈰
●  植村記念加賀スポーツセンター

● 60チーム（申込順）
● １チーム2000円

● ９月22日㈪～10月６日㈪
●  連盟・八木☎3956－9121
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※費用の明示がないものは無料 …子どもにもおすすめの夏季の催し凡例

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則◦❶〜◦❺を全て記入
※�区内在勤・在学の場合は◦❻勤務先（所在地）・
学校名を記入
※�記事内に指定がある場合は◦❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　�板橋区役所（住所記入不要）�
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶�催し名・コース
❷�郵便番号・住所
❸�氏名（ふりがな）
❹�年齢
❺�電話・FAX番号

体 験 ・ 観 賞
夏休みデジタルスタンプラリー
▶とき＝７月19日㈯〜８月31日㈰▶ところ＝エ
コポリスセンター・熱帯環境植物館・リサイク
ルプラザ・教育科学館・中央図書館※スマート
フォン・タブレットで、全てのデジタルスタン
プを集めた方に、景品をプレゼント。※詳しく
は、エコポリスセンターホームページをご覧く
ださい。▶問＝同センター☎5970−5001〈第３月
曜休館。ただし７月21日㈷は開館し22日㈫休館〉

いっしょに考えよう　 
ユニバーサルデザインのこと
　ユニバーサルデザインとは、年齢・性別・障
がいの有無などにかかわらず、だれもが自分ら
しく暮らせる環境をつくることです。身近な事
例・クイズなどでユニバーサルデザインを楽し
く学べるパネルと、キッズデザイン賞受賞作品
の展示を行います。
▶とき＝７月28日㈪〜８月１日㈮、９時〜17時
（最終日は15時まで）▶ところ＝イベントスクエ
ア（区役所１階）▶問＝障がい政策課ユニバーサ
ルデザイン推進係☎3579−2252 3579−4159

熱帯環境植物館の催し
エイMAPパネル展
▶とき＝８月１日㈮〜31日㈰、10時〜18時（入
館は17時30分まで）▶内容＝パネル展示・オリ
ジナルグッズ作り※先着順で、うちわをプレゼ
ント。※詳しくは、熱帯環境植物館ホームペー
ジをご覧ください。
カブトムシの昆虫標本を作ろう
▶とき＝８月17日㈰13時30分〜15時▶内容＝講
義▶講師＝（一財）進化生物学研究所　蝦名元▶
対象＝小学生以上（小学３年生以下は保護者同
伴）▶定員＝20人（抽選）▶費用＝800円▶申込＝
８月４日㈪まで、Ｅメールで、熱帯環境植物館
nettaikan@seibu-la.co.jp※申込記入例参照

[いずれも]
※入館料が別途必要▶ところ・問＝同館☎5920
−1131〈月曜休館。ただし７月21日㈷・８月11
日㈷は開館し７月22日㈫休館〉

成増サークル公開教室
手打ちそば体験
▶とき＝８月３日㈰、９時30分〜10時30分・10
時50分〜11時50分・13時〜14時、各１回制▶対
象＝18歳以上の方▶定員＝各回６人（申込順）▶
費用＝1500円▶持物＝バンダナ・タオル・エプ
ロン▶ところ・申込・問＝７月19日㈯13時か
ら、直接または電話で、まなぽーと成増☎3975
−9706〈第３月曜休館〉

星を見る会
▶とき＝８月２日㈯・30日㈯、19時〜20時30分
▶内容＝星空解説（プラネタリウム）・観望会（板
橋区平和公園、晴天時のみ）▶対象＝小学生以
上（小学生は保護者同伴）▶定員＝80人（抽選）▶
ところ・申込・問＝７月25日（必着）まで、往復
はがき（１申込５人まで）で、教育科学館（〒174
−0071常盤台４−14−１）☎3559−6561〈月曜休
館。ただし７月21日㈷・８月11日㈷は開館〉※
申込記入例の項目と参加人数を明記※同館ホー
ムページからも申込可

ティーンズ絵本のアトリエ
▶とき＝８月６日㈬10時〜16時▶内容＝講義・
ワークショップ「絵本作りのコツ」▶講師＝絵本
作家　なかむらしんいちろう▶対象＝中学・高
校生▶定員＝12人（申込順）▶費用＝3000円▶と
ころ・申込・問＝電子申請（区立美術館ホーム
ページ参照）で、同館☎3979−3251〈月曜休館。
ただし７月21日㈷は開館し22日㈫休館〉

車のリサイクルを学ぼう
▶とき＝８月16日㈯10時20分〜12時▶内容＝自
動車の廃材とリサイクル素材を使った工作・ク
イズ▶講師＝（公財）自動車リサイクル促進セン
ター職員▶対象＝小学生とその保護者▶定員＝
15組（申込順）▶持物＝汚れてもよい服装▶とこ
ろ・申込・問＝７月19日㈯朝９時から、電話
で、リサイクルプラザ☎3558−5374※同プラザ
ホームページからも申込可

子ども光科学教室
▶とき＝８月20日㈬10時〜16時▶ところ＝板橋
産連会館（仲宿54−10）▶講師＝宇都宮大学教授
▶内容＝レンズ・鏡・偏光光通信などの実験、
ホログラムづくりなど▶対象＝区内在住・在学
の小学５・６年生▶定員＝30人（抽選）▶費用＝
500円※申込方法など詳しくは、（一社）板橋産
業連合会ホームページをご覧ください。▶問＝
同連合会☎3962−0131、板橋区産業振興課工業
振興係☎3579−2193

初心者向けジャズ・ 
ヒップホップダンス講座

▶とき＝８月27日㈬〜29日㈮、３日制、14時30
分〜16時30分▶対象＝小学５年生〜39歳の方▶
定員＝20人（申込順）▶費用＝90円▶ところ・申込
・問＝７月19日㈯13時から、直接または電話で、
まなぽーと成増☎3975−9706〈第３月曜休館〉

i-youth（あい・ゆーす） 
ミュージックコンサート
▶とき＝11月29日㈯14時30分〜16時30分
▶内容・定員
🅐出演者との演奏…12組（抽選）
🅑コンサートの観覧…150人（先着順）※当日、
直接会場へ。
▶出演＝ヴィオリスト　照沼響ほか▶対象＝区
内在住・在勤・在学の中学生以上▶ところ・申
込・問＝🅐７月20日㈰朝９時〜31日㈭21時に、
電話・FAXで、まなぽーと大原☎3969−0401
3969−0403〈第３月曜休館〉※申込記入例の項目
と演奏曲、参加楽器を明記。

ライトトラップ昆虫観察会
▶とき＝８月９日㈯18時から※雨天時は講義▶
内容＝光に集まる昆虫・セミの羽化の観察など
▶定員＝20人（抽選）※小学生以下は保護者同伴
▶費用＝一般1000円・４歳〜小学生500円▶申
込＝７月27日㈰まで、赤塚植物園ホームページ
（１申込４人まで）▶ところ・問＝同園☎3975−
9127〈月曜、第１・３・５火曜事務室休み〉

グリーンカレッジホールの催し
親子で絵本とハープ
▶とき＝８月５日㈫10時〜11時30分▶講師＝絵
本セラピスト　山本潤子ほか▶対象＝区内在住
・在勤・在学の小学生とその保護者▶定員＝20
組（申込順）▶費用＝１組500円
夏休みこども塾
▶内容・ときなど＝ 表 参照▶対象＝区内在住
・在学の小学生（小学３年生以下は保護者同伴）
※定員など詳しくは、グリーンカレッジホール
ホームページをご覧ください。

[いずれも]
▶ところ・申込・問＝７月19日㈯朝９時から、
直接または電話で、グリーンカレッジホール☎
3960−7701
表  夏休みこども塾

内　容 と　き 費　用
🅐似顔絵 ８月６日㈬９時30分～10時

各300円 

🅑ウクレレ ８月６日㈬10時～11時・21日㈭
14時～15時、各１日制

🅒�書道で 
うちわ作り ８月６日㈬10時～11時

🅓�美しい声で 
歌おう ８月６日㈬10時～11時30分

🅔まが玉 ８月６日㈬13時～15時
🅕折り紙 
　ⓐカブトムシ 
　ⓑトートバッグ

８月21日㈭ⓐ９時30分～10時30
分ⓑ10時45分～11時45分

🅖�キラキラハート 
チャーム作り

８月21日㈭、10時～11時・11時
10分～12時10分、各１回制

🅗�鉛筆画で 
付箋作り ８月21日㈭11時～12時

🅘�ギャラクシー 
ボトル ８月６日㈬10時～11時30分

各500円

🅙�鉛筆画で 
風鈴作り ８月６日㈬11時～12時

🅚チアダンス ８月６日㈬12時30分～13時30分
🅛リボンレイ ８月６日㈬13時～14時30分

🅜マジック ８月６日㈬13時～14時30分・21
日㈭９時30分～11時、各１日制

🅝�風船実験あそび ８月６日㈬13時30分～15時

🅞卓球 ８月６日㈬14時～15時30分・21
日㈭13時30分～15時、各１日制

🅟�プログラミング 
体験教室 ８月６日㈬14時30分～15時30分

🅠プラネタリウム ８月21日㈭10時～11時30分
🅡ヒップホップ ８月21日㈭11時30分～12時30分

🅢�切り絵で 
うちわ作り

８月21日㈭、12時45分～14時15
分・14時45分～16時15分、各１
回制

🅣�プログラミング 
初級教室 ８月21日㈭13時～15時

🅤�ヘリコプター 
工作実験 ８月21日㈭13時30分～15時

🅥キッズ英会話 ８月21日㈭15時～16時 ８00円

　スマートフォンなどから利用できる行政情報アプリ「マチイロ」・多言語対応
アプリ「カタログポケット」・電子チラシサービス「Shufoo！（シュフー）」で、「広
報いたばし」を配信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問＝広聴広報課広報係☎3579−2022

アプリで「広報いたばし」を配信しています

朝 市〈産業振興課〉

板橋朝市
▶とき＝７月20日㈰朝６時30分から▶ところ＝板
橋宿不動通り商店街（都営三田線「板橋区役所前」
下車）※雨天中止の場合あり▶催し＝餅つき

　警視総監を招待し、交通ルール・マナーを学びます。
▶とき＝９月５日㈮14時〜16時▶ところ＝区立文化会館大ホール▶内容＝式典・交通安
全教室・板橋区吹奏楽団によるミニコンサート※申込方法など詳しくは、専用ホームペ
ージをご覧ください。▶問＝土木計画・交通安全課交通安全・啓発助成係☎3579−2297

交 通 安 全 都 民 の つ ど い交 通 安 全 都 民 の つ ど い


