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第６章 いのちを支える地域づくり計画 2030 

１ 計画の基本的な考え方 

（１）計画の目的・背景 

  10(1998) ∙   ¤   ǡ☼ ƾǼ 

ƿŨ ȅ ƻǾ ƿ ƷǙƷǒ   18(2006) Ǟ ƿ ǈǿ 

ǢÔ ǝ ǛǊǙ ǈǿǝǄǿǣǝǼǝƷÕǛǈǿǱǊǒ¡ 

 

  28(2016) Ǟ ƿ ǈǿ  Ǧ Ǟ ǊǙ  ╓ǡ

ȅ ∏Ǌǒ ǡ ƿ ǄǼǿǱǊǒ¡ ǚǢ  ŧ ǞÔƷ

ǡǔȅ ƻǾ ╓ǘǂǽ 2022Õ ǐǊǙ Ū ǞÔƷǡǔȅ ƻǾ ╓ǘǂǽ

2025 ÕÈ∙ּזÔ ÕǛƷƹÉȅ Ǌ  Ǟ ǽ

ȆǚǀǱǊǒ¡ 

 

  ǡ Ǟ ǌǾ ǞǗƷǙ  ǡ Ǣ  ū(2024) ƿ 20, 320

Ǜǝǽ  Ʒ ǚ ǾǛ ǞƵǽǱǌƿ  ǡ Ǣ  ū

ƿ 529 ǚ ǛǝǾ   ǒǝ ǵ ǋǙƷǱǌ¡ 

 

  ǆƹǊǒ   Ŭ ū Ǟ ǡ╗ ȅ ǌǾ È Ŭ  

64 Éƿ ǈǿ ǆǜǵǞ Ǿ ȅ ǚ ǽ ǳǆǛƿ Ǟ

ǈǿǒǮƾ  ǡ Ǟ Ǿ ƿ ǈǿǱǊǒ¡ 

 

（２）計画の位置づけ 

  13 ŧ Ǟ ǴǾÔ ÕǛǊǙ ǊǱǌ¡ 

 

  ǡ ǞƵǒǖǙǢ  ǡÔ Õ Ǧ ǡÔ

Õȅ ∏ǌǾǮƾ  נּ ǞƵǾ ǜǵǡ ǞǗƷǙ  ǡÔǆ

ǜǵǡ ɀɒɜÕטּ Ǜǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

 

（３）計画期間 

  ŭ(2026) ƾǼ 12(2030) ǱǚǡŪƾ ǛǊǱǌ¡ 

 

  ǞƽƷǙǵ  ǡ טּ ȅ ∏ǊǙ    Ǌȅ ƷǱǌ¡ 
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２ 自殺の現状と課題 

 

（１）自殺者数の推移 

①全国における男女別自殺者数の年次推移 

ǞƽǄǾ Ǣ  10 ǞŨ ȅ ƻ  15 Ǟ 34,427 ǚ

ǛǝǾ   23 ǱǚŨ ȅ ƻǾ ƿ ǀǱǊǒ¡ǐǡ ƿ ǀ 

ū ǚǢ 20,320 Ǳǚ ǊǙƷǱǌ¡ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②板橋区における男女別自殺者数の年次推移 

ǞƽǄǾ ū(2024) ǡ Ǣ 85 ǚ ǻǽ 14 ǚǊǒ¡  

∙   ǡ ƿ ǀǱǊǒƿ  Ʒ ǚ ǾǛ ǞƵǽǱǌ¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図６-１：全国における自殺者数の推移 

¥Ô ╓ǞƽǄǾ ǡ ÕǞ ǘǀ  

¥ ¤ Ô ū ǞƽǄǾ ǡ Õ 

図６-２：板橋区における男女別自殺者数の推移（外国人を含む区民） 
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（２）子どもの自殺者数 

①全国における小中高生の自殺者数の年次推移 

  ǞƽǄǾ ū(2024) ǡ ǡ Ǣ 529 ǚ  ǻǽ 16 ǡ 

ǚǊǒ¡ Ǧ Ǣ ƷǍǿǵ נּ ǞƵǽǱǌ¡ ǢŪ ǚ

ƿ 10 ȅ ƻǙƷǱǌ¡ 

 

  (2019) Ǟ Ǳǖǒ ȜɖȳȏȍɔȢǡ Ǜ ƿ ǝǾǻƹǞ 

ŧ(2020) ǡ Ǣ  Ǟ ǬǙ 100  ¡ǊǙƷǱǌנּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②板橋区における０～19歳の自殺者数の年次推移 

ǞƽǄǾ Ū(2023) ǡť 19 ǡ Ǣū (Ů ťזּ∙ )ǚǊǒ¡

30 ∙  ť 19 ǡ Ǟ ǴǾ 15 19 ǡ ƿ ǀǂǝǖǙƷǱǌ¡ 
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図６-３：全国における小中高生の自殺者数の推移 
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（３）原因・動機別の自殺者数 

 

①全国における原因・動機別の自殺者数 

  ū(2024) ǡ ╣¤ ǢÔ ÕÈƹǗ ǝǜǡ ȅ

ǳÉǞǻǾ ƿ 12, 029 Ǜ ǵ ǂ  ǞǗƷǙǵ ǚǌ¡ 

 

図６-５：全国における原因・動機別自殺者数（大分類） 

  
令和６年度 令和５年度 

総数 男 女 総数 男 女 

原因動機不特定者数（不詳） 1,985 1,479 506 2,388 1,793 595 

原因・動機特定者数 18,335 12,322 6,013 19,449 13,069 6,380 

原因・動機特定者の

原因・動機（大分類） 

 

（複数計上可） 

家庭問題 4,297 2,643 1,654 4,708 2,877 1,831 

健康問題 12,029 7,063 4,966 12,403 7,224 5,179 

経済・生活問

題 
5,092 4,459 633 5,181 4,508 673 

勤務問題 2,564 2,146 418 2,875 2,451 424 

交際問題 868 526 342 877 536 341 

学校問題 572 350 222 524 340 184 

その他 1,704 1,198 506 1,776 1,244 532 
        

※ 自殺の多くは多様かつ複合的な原因及び背景を有しており、様々な要因が連鎖する中で起きていること

に留意が必要である。 

※ 自殺の原因・動機は、遺書等の生前の言動を裏付ける資料がある場合に加え、家族等の証言から考え得

る場合も含め、自殺者１人につき４つまで計上可能である。このため、原因・動機特定者数と原因・動機の件数

の和は一致するとは限らない。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥ ¤ Ô ū ǞƽǄǾ ǡ ÕǞ ǘǀ  



第６章 いのちを支える地域づくり計画 2030 

5 

 

  Ô Õǡƹǔ ǵ Ʒ ǢÔ ǡ ǲ¤☼ ÈƹǗ ÉÕǚ  ū(2024)

ƿ 4,245 Ǜ ǵ ǂ  ǞǗƷǙǵ ǚǌ¡ 

 

図６-６：全国における原因・動機別自殺者数（大分類のうち「健康問題」） 

健康問題 
令和６年度 令和５年度 

総数 男 女 総数 男 女 

計 12,029 7,063 4,966 12,403 7,224 5,179 

病気の悩み(悪性新生物) 588 436 152 597 407 190 

病気の悩み(てんかん) 57 37 20 59 41 18 

病気の悩み(その他の身体疾患) 2,796 1,955 841 2,821 1,957 864 

病気の悩み・影響(うつ病) 4,245 2,172 2,073 4,377 2,233 2,144 

病気の悩み・影響(統合失調症) 924 471 453 1,042 536 506 

病気の悩み・影響(アルコール依存症) 188 143 45 204 153 51 

病気の悩み・影響(薬物乱用) 44 23 21 45 24 21 

病気の悩み・影響(摂食障害) 57 21 36 50 13 37 

病気の悩み・影響(その他の精神疾患) 1,816 946 870 1,816 946 870 

身体障害の悩み 618 423 195 596 405 191 

認知機能低下の悩み 265 163 102 267 161 106 

その他 431 273 158 529 348 181 

 

 

 

②板橋区における原因・動機別の自殺者数 

ū(2024) ǡ ╣¤ ǢÔ ÕÈƹǗ ǝǜǡ ȅ

ǳÉǞǻǾ ƿ 39 Ǜ ǵ ǂ  ǞǗƷǙǵ ǚǌ¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¥Ô ╓ǞƽǄǾ ǡ ÕǞ ǘǀ  

図６-７：板橋区における原因・動機別の自殺者数 ※複数回答可 
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（４）板橋区区民健康意識調査結果 

  ū ≥ ǚÔƵǝǒǢ  ǱǚǞ ǚ ǞǒƷ¤ ƻǒ

Ʒ ǱǒǢǐǿǞ ƷǆǛȅ ƻǒǆǛƿƵǽǱǌƾ¡Õǡ Ǟ ǊǙ ÔƵǾÈŦ

∙  Ŧ ∙ ÉÕǛ Ǌǒ ǡ Ǣ Ô ¤Ƞȴȋ È20 85 ÉÕ

ǚǢ Ǜǵ 20 ƿ ǻǽ ǀǂ  ƿ 30.2ð  ƿ 47.7ðǚǊǒÈ ū-

ŭÉ¡ È15 19 ÉǛ È ŧ   Ū ÉǛǡ ǚǢ 

ǡÔƵǾÕǛ Ǌǒ ǡ Ǣ 37.6ðǚ  È ŧ ¥19.2ð  Ū

¥19.5ðÉǻǽ ǀǂǝǖǙƷǱǌÈ ū-Ů 10 11É¡ 

 

  ǡ ǚÔƵǾÕǛ Ǌǒ ǫǡÔƵǝǒǢ  ǱǒǢǐǿǞ ƷǆǛȅ  

ƻǒǛǀ Ǟ ǊǱǊǒƾÕǡ Ǟ ǊǙ Ô ǊǒǆǛǢǝƷÕǛ Ǌǒ

ǡ Ǣ  ¤Ƞȴȋ     ǡƷǍǿǵ 50ð ǚǊǒÈ ū- 12 13 

14 15É¡ 

 

  ¤Ƞȴȋ     ǡƷǍǿǵ  ǚ ǞǒƷ ȅ ƻǒ ƿƵ 

Ǿ ǡ ∙ ƿÔ ǊǒǆǛǢǝƷÕǛ ǊǙƷǾǆǛƾǼ  ¤ ǡ

ȅ ǳ ƿ ǚƵǾǆǛƿ▪ƻǱǌ¡ 

 

 

令和６年度板橋区区民健康意識調査結果（抜粋） 

図６-８ 成人期・シニア期（20～85歳）  
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図６-９ 青年期（15～19歳） 

 

 

図６-10 学齢期（中学２年生）           

 

 

図６-11 学齢期（小学５年生） 
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図６-12 成人期・シニア期（20～85歳）  N=256 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図６-13 青年期（15～19歳）  N=116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図６-14 学齢期（中学２年生）  N=296 
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図６-15 学齢期（小学５年生）  N=465 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口動態統計（厚生労働省）と自殺統計（警察庁） 
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    ¤¤¤ È ǡǛǀǢ ╣ ǡ ǚ Ǌ  ╣ƿ 

           Ǌ  ǡ ƾǼ ǡ ƿƵǖǒ 

           ǞǢ  ǖǙ Ǟ ǌǾ¡É 

    ¤¤¤  

 

  自殺統計 

    ¤¤¤ ǞƽǄǾ Ǧ ǞƽǄǾ  

¤¤¤ È ǚƵǾǛ Ǌǒ ǚ ǌǾ¡É 

      ¤¤¤  
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（５）板橋区の自殺の特徴（板橋区地域自殺実態プロファイル） 

    ╗ Ʒǡǔ ƻǾ ȤɜȨº(JSCP)ǡ ǞǻǾ  ǚ

Ǟ ǖǒ ǡ └È ╓ ɀɖȾȊȍɔÉǞǻǿǣ  (2019) ƾǼ

Ū(2023) Ǳǚǡ ǛǊǙ  ƿ Ƿ ȅǀǖƾǄǞ ǡ ȅ

ǀǒǊ  Ǟ ǾȚºȢƿ ƷǆǛƿ ǈǿǙƷǱǌ¡ 

 

   図６-16：板橋区の自殺の特徴 

 

È Éǡ 2019 2023 ǡ Ǣ 520 È 323   197 ÉǚƵǖǒ 
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   ¤Ô ǞƵǾ ǝ ǡ ÕǢ ɒȍȾɓɜȘÔ 2013Õȅ Ǟ Ǌǒǵǡ¡

ǡ Ǟ Ǚ Ǜ ƻǼǿǾ ǡ╗ ȅ ǊǙƽǽ  ǡ ƿ ╗ǡǵǡǚǢǝƷ¡ 

 

 

 

 

 

¥ ╓ ɀɖȾȊȍɔ 2024Ø Ùȅ  
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３ いのちを支える地域づくり計画 2030 
 

（１）基本理念 

 

 

 

 

 

  ǡ ǚǢ  Ǣ ǐǡ ǂƿ Ʒ Ǳǿǒ ǡ ǚƵǾǆǛǷ 

ǡ ƿ ǀǾǆǛǡ ⱱǞƵǾǆǛȅ ǴǙ Ǌ ÔƷǡǔ ƻǾ

ÕǛƷƹ ȅ Ǟ ǔ ǊǙ Ô ǵ Ǟ Ʒ ǱǿǾǆǛǡǝƷ ǡ Õ

ȅǴǉǌǛǊǙƷǱǌ¡ 

 

  ǆǿǢ  ǚ ǴǾ Ô ȅǥǼǂ Ǜ ǡƾƿǷǂǱǔÆטּ

Ç1Õȅּז ƻǌǾǵǡǚƵǽ  ǞƽƷǙǵ  Ǜ Ǟ ǵ Ǟ Ʒ ǱǿǾ

ǆǛǡǝƷ ǡ ȅǴǉǊǱǌ¡ 

 

（２）計画の目標（数値目標、成果指標） 

  ①数値目標 

  ǚǢ  ǡ Ǜ ȅ Ȃǎ  ŭ ǱǚǞ

13.0 Èזּ∙ 70 ÉǛǌǾǆǛȅזּ∙ ǛǊǙǀǱǊǒ¡ 

 

  Ǟ ǘǂ Ū ǡ Ǣ 17.0 ǚƵǽ  ǞǢ  

ǣǛ ƻǱǌƿ  ƿ ǌ ǢÔ ǵ Ǟ Ʒ ǱǿǾǆǛǡǝƷ ǡ

ÕǚƵǾǆǛ Ǳǒ  ǡ ȅ Ǌ  ǚǢ  12 Ǳ

ǚǞ 2ȅ 12.0È 65 É∙ּזǛǊǱǌ¡ 

  

②成果指標 

  ǻǽ  ȅ ǌǾǒǴǡ ǛǊǙ  ≥

ǡ ǡ ȅÔזּ∙  וֹ ÕǛǊǙ ǊǱǌ¡ 

וֹ   ǡ Ǣ  ǡ ȅ ǞǊǝƿǼ  סּ ǝ ∫ǚ

ǊǱǌ¡ 

 

1 板橋区基本構想審議会中間答申より 

2 〈自殺者数（65 人）÷令和６年人口動態実数（542,063 人）〉×100,000≒12.0 

 ǵ Ǟ Ʒ ǱǿǾǆǛǡǝƷ ǡ ȅǴǉǌ 
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  今までに本気で死にたい、消えたいそれに近いことを考えたことがある割合 

     （「１年以内」及び「１年以上前」の合算）  

     

  

成人期・シニア期             乳幼児期（３歳児健診） 

 

 

乳幼児期（４か月健診）          青年期 

 

学齢期（中学２年生）           学齢期（小学５年生） 

22.6%

19.2%

17.0%

18.0%

19.0%

20.0%

21.0%

22.0%

23.0%

令和６年度 令和11年度

17.2%

14.6%

13.0%

14.0%

15.0%

16.0%

17.0%

18.0%

令和６年度 令和11年度

18.1%

15.4%

14.0%

15.0%

16.0%

17.0%

18.0%

19.0%

令和６年度 令和11年度

37.6%

32.0%

29.0%

30.0%

31.0%

32.0%

33.0%

34.0%

35.0%

36.0%

37.0%

38.0%

39.0%

令和６年度 令和11年度

19.2%

16.3%

14.0%

15.0%

16.0%

17.0%

18.0%

19.0%

20.0%

令和６年度 令和11年度

19.5%

16.6%

15.0%

16.0%

17.0%

18.0%

19.0%

20.0%

令和６年度 令和11年度

約 15％減 約 15％減 

約 15％減 
約 15％減 

約 15％減 
約 15％減 
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  こころの病気について関心がある人の割合 ※成人期・シニア期 

 （「ある」及び「どちらかといえばある」の合算）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ゲートキーパーの役割を知っている人の割合 ※成人期・シニア期 

 （「聞いたことがある」及び「聞いたことがあり、どのような役割かも知っている」

の合算）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  板橋区の自殺防止対策の取組を知っている人の割合 ※成人期・シニア期 
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（３）計画事業の評価 

   ①量的評価（達成度評価） 

Ǟ ǄǼǿǙƷǾ Ǟ ǌǾ ȅ  ƾǼǡ È

ǡ Ƿ   נּ ǝǜÉǞǻǽ ¡ǊǱǌלּ ǡ ǞƵǒǖǙלּ

ǌǾ לּ Ǣ  ǡ ǝ לּ ȅ ǊǱǌ¡ 

 

図６-17：評価評語（量的評価） 

לּ    

ω 
È É 

ǞƽǄǾ ȅ Ǿ ǛǝǖǙƷǾ¡ 

ă ∏ǚǢ Ô ÕǛ ǊǱǌ¡ 

 
ǞƽǄǾ ȅ ǱǒǢ ǊǙƷǾ¡ 

ǵǊǂǢ  ƿ ǊǙƷǾ¡ 

 
ǡ Ⱬ¤ ǝǜǞǻǽ  ǡ ǱǒǢ ƿ

ǊǙƷǝƷ ¡ 

 

 

   ②質的評価（自殺予防効果） 

  Ǟ Ǿ ╣ ȅ  Ǟ ǘǂūǗÈ קּ   

  ¤    ǐǡ ǡ ÉǞ ǊǱǌ¡ ǡ ǚ

ƿ ǱǿǾ ╣ Ǟꞌǋ  ǡ ȅŨוֹ Ǟ ǊǱǌ¡ 

 

 Ǣלּ   ǡ ȅǴǉǊǙƽǽ  ǞÔ ȅ

ǌǾǆǛ ƿ ¤ ǞǗǝƿǾǛƷƹ≥ ȅ ǖǙǵǼƹǆǛÕ

ǦÔ╗ǗǥǛǗǡ ╣ Ǟ ǌǾ ȅוֹ ǴǙǵǼƹǛǛǵǞ ǻǽ ǂǡ

╣ ƿ ǈǿǾǻƹ  ȅ ǖǙǵǼƹǆǛÕȅ ǛǊǙƷǱǌ¡ 

 

 

図６-18：評語（質的評価） 

    וֹ

A 

╣ ȅŪ ū ǌǾǆǛƿǚǀǾ¡ 

ǱǒǢ  ǚǀǾ ╣ Ǣũ  Ǔƿזּ∙ ǫǡ

ǝ ⱱǞǗǝƿǾ ǚƵǾ¡ 

B ╣ ȅŨ ũ ǌǾǆǛƿǚǀǾ¡ 

C ╣ ȅŦ ŧ ǌǾǆǛƿǚǀǾ¡ 
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（４）推進体制 

①板橋区健康づくり推進本部 

ǆǿǱǚ  ȅ ǛǌǾ ȅ ǊǙƷǱǊǒƿ 

ƿ ɀɒɜǞ ǈǿǾǆǛǞ Ʒ  ǵ ǘǂǽ

Ǜ ǊǱǌ¡ 

 

②板橋区こころといのちの連絡協議会 

ǞƽǄǾ Ǧ

ǞǗƷǙ  ƿ ¤ ǊǙ

ƾǗ וֹ ǝ ȅ ǾǒǴ  ǆǆȀ

ǛƷǡǔǡ ȅ ǊǙƷǱǌ¡ǆǡ

ǞƽƷǙ  ǡ ¤ ¤

לּ ǞǗƷǙ ȅ ƷǱǌ¡ 
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（５）施策体系及び重点施策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①計画の目標 

12 ǱǚǞ  ȅ 12.0È 65 É∙ּזǛǊǱǌ¡ 

 

計画の目標 

自殺死亡率の減少 

成 果 指 標 

計 画 事 業 

     「孤独・孤立」を軽減させる取組 重点施策 

子
ど
も
・若
者
へ
の
支
援 

女
性
・妊
産
婦
へ
の
支
援 

高
齢
者
へ
の
支
援 

仕
事
・経
済
・
生
活
に 

関
す
る
支
援 

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を 

抱
え
る
方
へ
の
支
援 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化 

・
人
材
育
成 

住
民
へ
の
啓
発
と
周
知 

 最重点施策  

数値目標を達成するための

補助的な指標として、板橋

区区民健康意識調査の設問

のうち、４つを成果指標と

して設定します。 

♦本気で死にたい等と 
考えたことがある人 

♦こころの病気に関心がある人 

♦ゲートキーパーの役割を知っている人 

♦板橋区の自殺防止対策の取組を知っている人 
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②成果指標 

指標名 対象 令和６年度 令和 11 年度 

ǱǚǞ ǚ ǞǒƷ  ƻǒƷǐǿǞ ƷǆǛ

ȅ ƻǒǆǛƿƵǾ ÈÔŦ ∙ Õ ǦÔŦ ∙

Õǡ É 

¤Ƞȴȋ  22.6ð 19.2ð 

ÈŨ É 17.2ð 14.6ð 

Èũƾ É 18.1ð 15.4ð 

 37.6ð 32.0ð 

È ŧ É 19.2ð 16.3ð 

È Ū É 19.5ð 16.6ð 

ǆǆȀǡ ǞǗƷǙ ƿƵǾ ǡ  

ÈÔƵǾÕ ǦÔǜǔǼƾǛƷƻǣƵǾÕǡ É 
¤Ƞȴȋ  68.1ð 75.0ð 

țºȱȖºȺºǡ ȅ ǖǙƷǾ ǡ  

ÈÔ ƷǒǆǛƿƵǾÕ ǦÔ ƷǒǆǛƿƵǽ ǜ

ǡǻƹǝ ƾǵ ǖǙƷǾÕǡ É 

¤Ƞȴȋ  12.9ð 23.0ð 

ǡ ǡ ȅ ǖǙƷǾ ǡ  ¤Ƞȴȋ  21.6ð 50.0ð 

 

 

③計画事業 

施策区分 説明 施策名 事業数 

 

14  

ǡ ǚ Ǟ ƿ ǂ 

ǡ ǛǊǙǡ ꞌƿ ǴǼǿǾ  
ǜǵ¤ ǫǡ ⱱ 14  

 

36  

ǡ ǚǵ ╓ǡ ǡ Ƿ

ǞꞌǋǙ  Ǟ ǌǬǀ  

¤ ǫǡ ⱱ 15  

ǫǡ ⱱ ū  

¤ ¤ Ǟ ǌǾ 

ⱱ 
Ů  

 

38  

ǡ Ǟ ǌǾ ǝ

 

ǈǱǉǱǝ ȅ ƻǾ

ǫǡ ⱱ 

22  

Èũ É 

ȶȬȱɘºȘǡ ¤טּ

╔  

17  

Èŧ É 

ǫǡ Ǜ  Ū  

ăÔÈ ÉÕǢ  ¤ ǡ ƿוֹ ǱǿǾ ǛǊǙ Ǟ ǳǵǡ 
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  88 ȅÔ ǜǵ ǫǡ ⱱÕƾǼÔ ǫǡ Ǜ ÕǱǚǡŬǗǡ

Ǟ ǊǱǌ¡ 

 

  ǡ ǡ ǛǊǙ  ƿ ǡ Ƿ È ÉȅǀǖƾǄ

Ǟ ǡ ȅǀǒǊ  Ǟ ǾȚºȢƿ ƷǆǛȅ ǲ  ǡƹǔÔ

ǫǡ ⱱÕ Ô Ǟ ǌǾ ⱱÕȅ ǛǊǱǌ¡Ǳǒ  ǞƽǄǾ

ǡ ƿ ǞƵǾǡǞ Ǭ  ǡ ǢִיǣƷƿ ƷǙƷǾǮ

ƾ  ǡ ǛǊǙ ƿ ǵ ǂǝǾ ǡ ǵ ǄǼǿǾǒǴ Ô ¤

ǫǡ ⱱÕǞǗƷǙǵ ǛǊǱǌ¡ 

 

  ǈǼǞ  ū ≥ ǚǢ  Ǟ È ǢǐǿǞ ƷǆǛÉ

ȅ ƻǒ ƿƵǾ ǡƹǔ Ô ǊǒǆǛǢǝƷÕǛ Ǌǒ Ǣ  ¤Ƞȴ

ȋ     ǡƷǍǿǵ ∙ ǞǡǯǽǱǊǒ¡ Ƿ ȅ ȂǍ ╗

ǡ ƿ ∫Ǟ ǌǾǆǛǝǂŦ ǚ ƻ ȆǚƷǾǛ ƻǼǿǱǌ¡ǆǡǒǴ 

ⱱǷ ǡ   Ô ¤ Õȅ ǈǎǾ ǞǗƷǙǵ Ǟ

ǴǾǆǛǚ  יִ ǝ ƾǼ ȅ ǊǙƷǀǱǌ¡ 

 

  Ô ǜǵ¤ ǫǡ ⱱÕǞǗƷǙǢ  ǝ ǛǊǙ ǜǵǡ ƿ נּ

ǊǙƽǽ  ǞƽƷǙǵ ǡ ƿ ǼǿǾǆǛƾǼ  ǡ ǚ Ǟ

ƿ ǂ  ǡ ǛǊǙ ꞌǌǾǆǛƿ ǴǼǿǾǵǡǛǊǙ ǛǊǱǌ¡ 

 

   ǚǢ ǆǿǱǚǡÔ Õלּ ǦÔ ÕǞǻǾלּ  ǡǮƾלּ ǒ

ǞÔ וֹ Õȅ ǌǾǆǛǚ  ǡ ȅǴǉǊǱǌ¡ 

 

 

【コラム】 

オーバードーズと自殺未遂の関係 

ȓºȹºȲºȣÈƄŹÉǛǢ  ǴǼǿǒ ȅ ƻǙ═ ȅ╦ȆǚǊǱƹǆǛǚǌ¡

ǚǢ  ȅ ƻǾ∙ ǡ ǚ ƾǏ ǝǜȅ Ǟ ǌǾ ƿ Ǟ ƿǖǙƷǱ

ǌ¡   ¤ ȅ ǼǍǞ Ǌǒ  ≥ ȅ ƹ  ƿ ǱǾ  ǞǻǖǙǢ

Ǟ Ǿ ȅƽǆǌǆǛǵƵǽǱǌ¡ 

 ũ ∙ ǡ ȅ Ǟ 2021 Ǟ ǊǒÔ Ǜ Ǟ ǌǾ

2021ÕǞǻǾǛ Ô ǚǢǝǂ ǚ ȅ Ǌǒ ƿƵǾÕǛ ƻǒ Ǣ

ǡ 1.6ðǚ  Ǟ ǌǾǛ  60 ǞŦ  ŧȘɒȢǞ Ŧ ƿÔƵǾÕǛ Ǌ

ǙƷǱǊǒ¡ƄŹ Ǣ  Ʒ ȅ ƷǙƷǾȚºȢƿ ƷǛǵ ȂǿǙƷǱǌ¡ 
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（６）施策一覧  

 

※Noの「ＮＥＷ」は令和８年度新規事業、または今回より追加事業 

※「軽減できる危険因子」は、以下のとおり簡略化して表記します。 

 

 

 

 

 

 

No 事業名（担当課）/内容/軽減できる危険因子 

１ 

ＮＥＷ 

子どもに寄り添うこころの絵本「ぼくとモヤモヤ」の活用 

（健康推進課） 

ǜǵǒǔƿ ǲǷȢȱɕȢȅ ƻǒ ǡ

ȅ ǞǗǄǾǒǴǡ╗ ȅ ǛǊǙ

ǊǱǊǒ¡ ǞƵǒǖǙǢ  ǞƵǾ

קּ ǡ Ƿ   ǹƾǽǡ

קּ Ǧ ǞǇ ȅƷǒǓǀǱǊǒ¡ 

Ǌǒ Ǣ  Ƿ

Ǟ  ǌǾǮƾבֿ ǡȍɂɜȱ ǚ ǌ

ǾǆǛǞǻǽ ¤ ȅ ǽǱǌ¡ 

Ǳǒ  ╔≠╢ Ǜ Ǌ 

ǚǡÔSOSǡ Ǌ Ǟ ǌǾ ╔ÕǞǵ ǌ

Ǿ ǚǌ¡ 

 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ     ǐǡ  

２ 

子どもの学習・生活支援事業「まなびのひろば けやきば」（生活支援課） 

ǥǛǽ קּ Ƿ Ǟ ǊǙƷǾּק Ǟ ǊǙ  ǫǡ ⱱǷ ǜǵ

ǫǡ ⱱ  קּ¤ ∙ ǡ ǘǂǽȅ ƹ ⱱ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  ǐǡ  

３ 

子どもの食・居場所支援事業（生活支援課） 

Ô ǜǵǡ Õ ǡ ǔ ǅ ⱱǷ Ô ȅ ƹ ÕǛÔ ⱱ

ȅ ƹ ÕȅǗǝǃɇȬȪɜș  ǜǵǡ ǡ ȅ ƹ

ⱱ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  ǐǡ  

４ 
子ども発達支援センター（障がいサービス課） 

Ǟ ƿƾǽǡƵǾ ǜǵǷ═ Țȋ Ǜǐǡּק   ƾǼǡ ¤

最重点施策   子ども・若者への支援 

※調整により対象事業が変更される場合があります。 

①健康問題→「健康」、②家庭問題→「家庭」、③勤務問題→「勤務」、 

④経済・生活問題→「経済・生活」、⑤学校問題→「学校」、⑥その他の問題→「その他」 
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ⱱȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ קּ¥  

５ 

子どもなんでも相談（支援課） 

24 365 ǚ ȅ ǊǒȜºɔȤɜȨºȅ Ǌ 18 ǡ

ǜǵǞǗƷǙǡ ȅ Ǣ ǜǵ ƾǼ Ǆ  ǝ ⱱȅ ǊǱ

ǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   

６ 

「SOSの出し方」に関する教育等の推進（指導室） 

¤ ƿÔǗǼƷÕǛ ǋǒǛǀǞ ǚǀǾ ǘǂǽǛǛǵǞ ∫ǡ

ǚǀǾ ǫ SOSȅ ǎǾǻƹǞǌǾǆǛȅ ǛǊǒ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  

７ 

不登校改善重点校事業（指導室） 

ȅ Ǌ  ¤ ǡ ·ǡ Ǟꞌǋǒ ȅ Ʒ

Ǳǌ¡Ǳǒ  ≠╢ ȅ Ǌ  ƾǼǡ ȅ Ǟ 

ȅ ¤ Ǌ  ¤ Ǟ ȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  ǐǡ  

８ 

各学校園における「学校いじめ防止基本方針」による取組（ネットリテラシー） 

（指導室） 

ⱧǚǢ  Ǟ ǘǀ ƷǋǴǡ ǝǜȅ Ǟ ǴǙƷǱǌ¡

Ǟ ǘǀ ƷǋǴǞ Ǿ Ƿ ¤ ǄȋɜȚºȱ ȅ ǊǱ

ǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  ǐǡ  

９ 

中高生勉強会「学びⅰプレイス」（生涯学習課） 

¤ È ǡ ȅ ǳÉƿ ǚ ǚǀǾנּ ¡ Ǟ

ǻǾ ⱱǛ ǝ Ƿ ȅǛƽǊǙ  Ǜ ǡ ȅ ƷǱ

ǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  ǐǡ  

１０ 

中高生・若者支援スペース「ⅰーyouth」（生涯学習課） 

¤ È39 ǱǚÉǡ ǘǂǽȅ ⱱǌǾǒǴ   ȩɜȢ Ʌº

Ȳțºɉ  Ƿ Ǟ ƹǆǛǡǚǀǾȢɃºȢȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  ǐǡ  

１１ 

いじめ１１０番（教育支援センター） 

ƷǋǴȅ ǄǙƷǾ Ǣ  ǓǔƿƷǋǴȅ ǄǙƷǾǛ ǋǙƷǾ ǜǵǷ

ƾǼ ȅ Ǆ  Ƿ Ǜ Ǌ  Ǟ ǄǙ ꞌǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  

１２ 
いじめメール相談（教育支援センター） 

¤   ƾǼǡƷǋǴǞ ǌǾ ȅɊºɔǞǻǽ Ǆ  Ƿ



第６章 いのちを支える地域づくり計画 2030 

21 

 

Ǜ ǊǝƿǼ  Ǟ ǄǙ ꞌǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  

１３ 

板橋フレンドセンターの充実（教育支援センター） 

ǲȅ ƻǾ Ǟ↨ ǚǀǾ ȅ Ǌ  ǝ

Ƿ   Ǜǡ ȅ ǋǙ  ȅ ǽǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ קּ¥    

１４ 

スクールソーシャルワーカーの派遣（教育支援センター） 

ȅ ƻǙƷǾ ¤ ǡ ⱱȅ ƹǒǴ  ¤ ¤ ǞȢȘºɔ

ȦºȠɌɔɘºȔºȅ Ǌ  ╔Ǜ Ǟ ǊǙ  ǝ Ǜ ǊǙ

ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ    ¤    

 

 

 

 

 

No 事業名（担当課）/内容/軽減できる危険因子 

１５ 

新生児等・産婦訪問（乳児家庭全戸訪問）（健康推進課） 

ǔǶȆƿ Ǳǿǒ ǙǡǇּק Ǟ ǱǒǢ ȤɜȨºǡ ƿ

¡ ǔǶȆǡ   ╔Ƿ╔  ɇɇǷȺȺǡ ǝǜǡǇ Ǜ ǎ

Ǚ Ƿ   ╔Ǚ ȅ∏ ǊǱǌ¡ǝƽ EPDSÈ ƹǗ

לּ É ǞǻǾ ƹǗǡ   ꞌǵ ǖǙƽǽǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ    ¤  

１６ 

男女平等推進センター総合相談・DV専門相談（男女社会参画課） 

¤DV ǚ DV ǡ ȅ Ǌ DV¤ȤȘȠɎȋɔȸɒȢ

Ɋɜȱ ǞǻǾ ǷȸɒȢɊɜȱ  ɇȍȷɓȯȌǞ ǌǾ ǲ ǐǡ

ǡ ǲǷ Ǟ Ǆ Ƿ   ⱱȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤    ǐǡ  

１７ 

子育てママの未来計画（男女社会参画課） 

╓ǚ Ǌƿǔǝ╔ ǡ ǫǡ ≤ǡנּ ȅǴǉǊǒȤɈ

ȳºȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ קּ¥   ¤  ǐǡ  

１８ 

子育てママのための個別カウンセリング（男女社会参画課） 

╓ǚ Ǌƿǔǝ╔ ȅ Ǟ  Ƿּק ǡǆǛ  ǡ ↨ 

ȺºȱȳºǛ ╔ǙǞ ǌǾ≥ ƿ ȂǝƷǆǛǝǜǡ ȅ ǄǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ קּ¥     ¤  ǐǡ  

 

重点施策 女性・妊産婦への支援 
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１９ 

保健師による女性の健康相談（健康推進課） 

ǞǻǾ ǡ ȅ ǌǾǆǛǚ  ǡǆǆȀǛƾǼǓǞ ǌǾ

ȅȞɆºȱǊǙƷǀǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  

２０ 

婦人科医による専門相談（健康推進課） 

ǞǻǾ═שּ ȅ ǌǾǆǛǚ  ǡǆǆȀǛƾǼǓǞ ǌǾ

ȅȞɆºȱǊǙƷǀǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  ǐǡ  

２１ 

妊婦・出産ナビゲーション事業（妊婦面接）（健康推進課） 

ȅ Ǌǒ ╢ȅ ǛǊǙ  Ƿ ȤɜȨº

¤ ƿ ȅ Ǌ  ǡ Ƿּק ȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ    ¤  

２２ 

産後ケア事業（健康推進課） 

ǞǻǾ Ƿ╔ ⱱÈ ¤ ¤ Éȅ Ʒ  ╔Ǚȅ

ȞɆºȱǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  ǐǡ  

２３ 

母子保健に関する相談支援（健康福祉センター） 

ȤɜȨº ǞǻǾ  Ǟ ǌǾ ⱱȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ    ¤  ǐǡ  

２４ 

育児相談（健康福祉センター） 

ȤɜȨº ǞǻǾ  Ǟ ǌǾ ⱱȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   ǐǡ  

２５ 

育児不安を抱える母親のためのグループ支援（健康福祉センター） 

╔ ↨ȅ ƻǾ ȅ ǛǊǙ șɔºɀɘºȘȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ    ¤  ǐǡ  

２６ 

育児不安を抱えるママのためのこころの相談室（健康福祉センター） 

╔ ↨ȅ ƻǾ ȅ ǛǊǙ  ǞǻǾ ȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ    ¤  ǐǡ  

２７ 

区立保育園における「育児相談」事業（保育運営課） 

╔Ǚǡ ǲǷ ǖǙƷǾǆǛǝǜǡ ȅ Ǆ ǄǙƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ קּ¥  

２８ 

産後サポート事業（子育て支援課） 

╓ǚ↨ ǊǙ ╔ǙǞǡǑǴǾǻƹǞ ŧ¤Ũƾ ȅ ╔Ǚ ǡ ȅ

Ǟ  Ǜ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   ǐǡ  

２９ 
児童館における子育て相談事業（子育て支援課） 

¤ ¤ ╔Ǚǡ ǿ ǝƷ ⱱ ǡǒǴ  ╔Ǚ ȅ ƷǱǌ¡ 
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ǚǀǾ ╣ קּ¥  

 

 

 

 

 

No 事業名（担当課）/内容/軽減できる危険因子 

３０ 

アクティブシニア就業支援センターでの相談支援事業（長寿社会推進課） 

ǡ ⱱȅ ǌǾǒǴ  ǝ ¤ ȅ ǖǒ ǡ

ǡ ǛǝǾ ǡ ¤ Ƿ╗ ǥǛǽǡ Ƿ ȅ Ǳƻǒ Ǟ

ǌǾ Ƿ ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ קּ¥   ¤  

３１ 

おとしよりなんでも相談（おとしより保健福祉センター） 

Ǟ ǌǾ ȅ Ǆ ǄǾÔƽǛǊǻǽǝȆǚǵ Õȅ ¤◖☺

ǌǾǆǛǚ  ǡ ȅ ǽǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   ǐǡ  

３２ 

生活支援体制整備事業（おとしより保健福祉センター） 

ƿ ǲ ǿǒ ╓ǚ ǀƿƷȅ ǖǙ ȅ ǊǙƷǂǒǴǞ  ╓ǡ

ƿ ǛǝǖǙ  ⱱǷ ǡ ȅטּ ǾǛǛǵǞ  ╓

ǡ Ǟ Ǆǒ ╓ǘǂǽȅ Ǵ  ╓ ȅ ƾǊǒ ƻ Ʒǡ

ǲǘǂǽȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ǐǡ  

３３ 

高齢者見守り調査事業（おとしより保健福祉センター） 

≠╢¤ ≠╢ƿ ǡ 75 ∙ ȅ Ǌ  ⱱƿ ǝ ȅ

╓ ⱱȤɜȨºÈƽǛǊǻǽ ȤɜȨºÉǷ ǡ ǝ ȞºȼȢ

ǞǗǝǁǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  ǐǡ  

３４ 

地域見守り活動支援研修事業（おとしより保健福祉センター） 

╓ǚ Ƿƾǝ ǽȅ ƹ ȅ╔ ¤ ǌǾǒǴ   Ȟɖɜ 

Șɒȿ ȅ Ǟ ǽǞ ǌǾ ÈǹǾǷƾǇ ǈȆ Éȅ

ǊǙƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  ǐǡ  

３５ 

おとしより相談センターでの相談支援（おとしより保健福祉センター） 

      ȚȋɇȶȡɌºǝǜǡ ƿ Ǌ 

Ǜǐǡּק ȅ ƻǾ ╓ǡ ǛǊǙ◖☺ǊǙƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   ǐǡ  

 

重点施策 高齢者への支援 
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No 事業名（担当課）/内容/軽減できる危険因子 

３６ 

ＮＥＷ 

食品・相談支援事業 街かどフードパントリー（生活支援課） 

ǥǛǽ קּ ǝǜǡ ƿƽ ǽǡ Ǟ Ǌ

ⱱ¤ ⱱȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ קּ¥   ¤  ǐǡ  

 

 

３７ 

いたばし若者サポートステーション事業（産業振興課） 

ǵǊǂǢ Ǣ Ǟǻǽ ╗ ǡ ǞƵǾ Ƿ

ǡ ↨ ȅ ǽ ǌ ÈȾɓºȨºÉǝǜǡ ⱱ Ǟ ǊǙ 

  ǛǊǙǡ ǝ ǡ Ƿ  ≥ ǡ   ꞌ ⱱ

ȅ ƿ ǌǾÔ ╓ ȞɆºȱȢȯºȠɐɜ ÕǛ╗ Ǟ

Ǌ  ǡ ȅ ⱱǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤    ǐǡ  

３８ 

中小企業に対する経営や融資の相談（産業振興課） 

☺¤ È ¤ ȅ ǳÉǞ ǌǾ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥   ¤  

３９ 

東京しごとセンター・ハローワーク池袋等の関連支援機関との共催事業（産業振

興課） 

HPǫǡ ¤ȪɒȠ ¤בֿ ǡ ( ¤ ⱱȤɈȳº)

ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  

４０ 

就労相談（キャリア・カウンセリング）（産業振興課） 

È ¤ ¤ ÉǞ ǌǾ ·ǝ ǲ¤ ↨ȅ ƻǾ Ǟ Ǌ 

ȖɌɓȋȜɜȞɔȨɜȱǞǻǾ ȅ Ʒ  ǡⱦ ȅטּ ǽǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ ¤  

４１ 

消費者センターでの債務相談（くらしと観光課） 

Ǧ ǝ ǫǡ∏ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ ¤  

４２ 

ひとり親家庭支援（生活支援課） 

ǥǛǽ קּ ǡ ǱǒǢ Ǟ Ǌ Ǟ Ǿ ǡ╗ ȅ ǌ

ǾǆǛǚ  ǡ ȅ ǷǊ ǝ Ǟ Ǆǒ ⱱȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ ¤  

重点施策 仕事・経済・生活に関する支援 
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４３ 

生活困窮者自立相談支援事業（生活支援課） 

ƷǒǣǊ ȞɆºȱȤɜȨºǞƽƷǙ ǝǜǡ ǝ Ǟ

ꞌǋ  ⱱɀɒɜ   ǡ Ǟ Ǆǒ ⱱȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ ¤  

４４ 

板橋区障がい者就労支援センター（ハートワーク）での相談・支援（障がい政策

課） 

ƿƷ ǡ Ǜ ǡ ⱱȅ╗ Ǟ ǌǾǆǛǞǻǽ ╗ ȅ

Ǌ  ƿƷ ǡ Ǜ ǡנּ Ǟ ǌǾ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ קּ¥     ¤  

 

 

 

 

 

No 事業名（担当課）/内容/軽減できる危険因子 

４５ 

ひきこもり家族教室（健康推進課） ※重点施策 

ᵳּק ᶱ ᶊᴲᶑᵬᵲᶡᶩᶊ ᵸᶪ ᶇ ᶍᵾᶠᶍ ᶍ ᶮᶩᶊᶃᵣᶅᴲ

ᴴ ᶱ ᵷᶅ ᶕ ᶱ◖☺ᵶᶝᵸᴳ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤    ǐǡ  

４６ 

お酒の悩み相談会（健康推進課） ※重点施策 

ȋɔȜºɔ ǚ ǖǙƷǾǇּק Ǜ ǡǒǴǡșɔºɀ ȅ Ǌ

Ǳǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤  ǐǡ  

４７ 

うつ病・双極性障害家族教室（健康推進課） ※重点施策 

קּ ¤ ȅ Ǟ ƹǗ   ǡ Ǧ ǝ ǡ  

קּ ǡȢȱɕȢɇȶºȡɊɜȱ ǡ ȅ Ǌǒ ȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤  ǐǡ  

４８ 

区民向けゲートキーパー研修（健康推進課）  ※重点施策 

ȅ ƻǾ ǛǊǙ ǝ ȅֹוǒǌțºȱȖºȺºȅ ǷǌǒǴ 

    ǡ ȅ ǛǊǒ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤    ǐǡ  

 

４９ 

出張ゲートキーパー研修（健康推進課）  ※重点施策 

  ¤   ¤ ≠╢  țºȱȖºȺºǛǊǙǡ ƿ

ǈǿǾ ·ǝ Ǟ ǊǙǐǿǑǿǡȴºȣǞƵǖǒ ȅ Ǌ țºȱ

ȖºȺºȅ ǊǙƷǀǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤    ǐǡ  

重点施策 「孤独・孤立」を軽減させる取組 
基本施策に含まれる事業のうち「孤独・孤立」の軽減が見込ま

れる事業を掲載しています。 
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５０ 

認知症の方を介護する家族のための交流会（おとしより保健福祉センター） 

※重点施策 

ǡ ȅ ǌǾּק ƿ ǡ ǚ Ƿ ǌǾ ȅ◖☺ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ  É 

 

 

 

 

 

No 事業名（担当課）/内容/軽減できる危険因子 

５１ 

ＮＥＷ 

パートナーシップ宣誓制度（男女社会参画課） 

Ʒȅ ǡȺºȱȳºǛǊǙ  ǡ ȅ Ǌ  ǡ ǞƽƷǙ

Ǟ Ǌ ƹǆǛȅ Ǌǒ È ǢƷǍǿƾ╗ ƿ ɇȍȷɓȯȌÉ

ƿ Ʒȅ ǡȺºȱȳºǛǌǾǆǛ ȅ Ǌ  ȺºȱȳºȠȬɀ

ȅ ǊǒǆǛȅ ǌǾ ȅ ǌǾ ǚǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ǐǡ  

５２ 

ＮＥＷ 

パパのためのこころの相談室（健康福祉センター） 

ƿ  ǡ ȅ Ǟ ¤ ¤╔ ǡ ↨Ƿּק ǡ

ǲǝǜǡ ⱱȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥  

５３ 

区民相談室（広聴広報課） 

Ǟ Ǌ  ǡ ȅ Ǆ  ǡ ╢ƿ ǝȋȲȹȍȢȅǌǾǆ

ǛǞǻǽ  ǡ Ǟ ǌǾ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥   ¤  ǐǡ  

５４ 

性の多様性に関するセミナーの実施（男女社会参画課） 

Ƿ   ǡ Ǟ ǌǾ ȅ ǩȤɈȳºȅ ǊǱ

ǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ       

５５ 

再掲 

ひきこもり家族教室（健康推進課） ※重点施策 

ᵳּק ᶱ ᶊᴲᶑᵬᵲᶡᶩᶊ ᵸᶪ ᶇ ᶍᵾᶠᶍ ᶍ ᶮᶩᶊᶃᵣᶅᴲ

ᴴ ᶱ ᵷᶅ ᶕ ᶱ◖☺ᵶᶝᵸᴳ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤    ǐǡ  

５６ 

再掲 

お酒の悩み相談会（健康推進課） ※重点施策 

ȋɔȜºɔ ǚ ǖǙƷǾǇּק Ǜ ǡǒǴǡșɔºɀ ȅ Ǌ

Ǳǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤  ǐǡ   ⱱÉ 

 

さまざまな事情を抱える方への支援 基本施策 
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５７ 

再掲 

うつ病・双極性障害家族教室（健康推進課） ※重点施策 

קּ ¤ ȅ Ǟ ƹǗ   ǡ Ǧ ǝ ǡ  

קּ ǡȢȱɕȢɇȶºȡɊɜȱ ǡ ȅ Ǌǒ ȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤  ǐǡ  

５８ 

措置入院者退院後支援事業（健康推進課） 

Ǟ ƹ ⌡Ǟǻǽ שּ ╪ȅǊǒ ȅ Ǟ  ǡ

≥Ǟ ǘƷǙ ╪ ⱱȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤    ǐǡ  

５９ 

ひきこもり医師相談（健康福祉センター） 

ᵳ ᶎᵼᶍᵳּק ᶱ ᶊᴲ ᶊᶧᶪᶑᵬᵲᶡᶩᶊ═שּ ᵸᶪ ᶱᵩ

ᵰᵶᶝᵸ  G

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤    ǐǡ  

６０ 

区民健康なんでも相談（健康福祉センター） 

ǞǻǾ Ǟ ǌǾ Ǣ ǞǻǾ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   ǐǡ  

６１ 

専門医による精神保健福祉相談（健康福祉センター） 

שּ ═ǞǻǾ ȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   ǐǡ  

６２ 

精神保健に関する相談支援（健康福祉センター） 

ȤɜȨº ǞǻǾ  Ǟ ǌǾ ⱱȅ ƷǱǌ¡Èӡ

ǡ ǘǂǽ ⱱӢ טּ ӣ ƿƷ ǫǡ ⱱӤ

ǥǀǆǵǽ ⱱӥ∟ ƾǼǡ ⱱӦ ⱱӧ ╓┌ ¤

╓ ⱱ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   ǐǡ  

６３ 

健診等を通した健康管理に関する支援（健康福祉センター） 

ũƾ ¤Ŧ ūƾ ¤Ũ ǡ ╢ȅ ǛǊǒ Ǟ  ǡ

¤ ǡ ǝ╔ ȅ Ǌǒ ȅ ƷǱǌ¡ 

Ǳǒ  ǡ ǜǵǡּק Ƿ ǞǗƷǙǵ Ǧ ǝ ǡ∏ ȅ Ʒ

Ǳǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   

６４ 

再掲 

認知症の方を介護する家族のための交流会（おとしより保健福祉センター） 

※重点施策 

ǡ ȅ ǌǾּק ƿ ǡ ǚ Ƿ ǌǾ ȅ◖☺ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   

６５ 

介護者こころの相談事業（おとしより保健福祉センター） 

ȅ ǌǾּק Ǟ ǊǙ ǞǻǾ ȅ ǌǾǆǛǞǻ

ǽ  ǡ ↨ǡ ȅ ǽ  ǡƹǗ ȅ Ǌ  ǫǡ
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ȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤    ǐǡ  

６６ 

ひきこもり相談支援（生活支援課） 

ǥǀǆǵǽ Ƿּק ǡ ȅ ǛǊǙ  ⱱȜºȰȌȶºȨºƿ ƽ ȅ

ƷǝƿǼ ȞɆºȱȅ ƷǱǌ¡ǥǀǆǵǽ ǡ ¤◖☺Ǟ ǽ ǲǱ

ǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ      ¤    ǐǡ  

６７ 

ひきこもり本人の居場所づくり（生活支援課） 

ǥǀǆǵǽ ǞƵǾ ƿ  ǡɃºȢǚ ǡ ╗ ȅ ǲ

Ǌ  ǡ ȅ ǾǆǛȅ ǛǊǙ  ɀɖșɒɉ¤ ǡ

Ǜ↨ ǊǙ ǇǎǾ ǘǂǽȅ ƷǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ קּ¥   ¤  ǐǡ  

６８ 

発達障がい者支援センター（障がい政策課） 

ƿƷǡƵǾ Ǜǐǡּק ƿ↨ ǊǙ ǼǌǒǴǡ ǝ ⱱ ǛǊ

Ǚ  ƿƷ ⱱȤɜȨºȅ ¤◖☺ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   ǐǡ  

６９ 

子ども家庭相談（支援課） 

ǜǵǷּק Ǟ ǌǾ ǽǇǛǷ  ǝ Ǟ ǊǙ  ǜǵּק ⱱ

ȤɜȨºǡ ╢ƿ   ⱱȅ ǊǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ   

７０ 

精神保健相談（学務課） 

ǚǡ ⱱǓǄǚǢ ǊƷ Ƿ═ ǝ ȅ ǛǌǾ ⱱ ǡ

ǞǗƷǙ  שּ ═ǞǻǾ Ǧ ȅ Ʒ ǚǡ ǝ

ⱱǞǗǝǅǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥   É 

７１ 

心理・言語専門相談（教育支援センター） 

ǜǵǡ ǞǛǵǝǖǙ ǋǙǂǾǈǱǉǱǝ ǲǷ ǇǛǞǗƷǙ 

¤ ƾǼǡ ȅ  ǡ ╔ ╢È   Éƿ

ǄǱǌ¡ 

ǚǀǾ ╣ ¥ קּ     

７２ 

学校相談（教育支援センター） 

ƷǋǴ  ǝǜǫǡ ꞌ  ╢ǡ ǀ ǷȸɒȢɊɜȱǝǜǞǗƷǙ 

ƾǼ ȅ ƷǙ ꞌǊǱǌ 

ǚǀǾ ╣ ¥  
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No 事業名（担当課）/内容/軽減できる危険因子 

７３ 

ＮＥＷ 

֩ᶃᶉᵭ ⱱ֪֩  ֪ ă  

NPO ḱᶹḝḲḻ᷄ᵫᴲ ᶗᶍ ᶊ ᵸᶪ ≥ᶱ ᵪᶨ

ᵾ ᴲ ᶊᶃᶉᵭᴲ ╓ḕḋḐḷᴻ᷄ᶱ ᵶᵾ ⱱᶱ ᵣᶝᵸ G

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲ ᴲ ᴴ ᴲ ᴲᵼᶍ 

７４ 

ＮＥＷ 

ᶍ᷊ḥᴻḇᴻ ֩  ֪ ă  

ᵶᵣ ᶇ ᶊ ᶄᵬᴲּק ᶣ ᶉᶈ ᶉ ᶊ

ᵶᶅᴲ ᶱ ᶇᵶᵾ ⱱᶱ ᵥᵆ ᶍ᷊ḥᴻḇᴻᵇᶱ

ᵶᶝᵸG  

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲᵼᶍ  

 

７５ 

ＮＥＷ 

ᶷᶻḐḲᴻḉ ᶱ ᵷᵾ ⱱ ֩ ⱱ ֪֩ ⱱ ֪ 

 

 

 

７６ 

ᵲᵲᶬᶇᵣᶍᶀᶍ ֩  ֪  

ᶍ ᶒ ᶊφ ᵣᶅᴲ ᵫ ᴴ ᵶᶅ

ᵪᶃ וֹ ᶉ ᶱ ᶪᵾᶠᶍ ᶱ ᴴ◖☺ᵶɕн  G

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲ ᴲ ᴴ ᴲ ᴲᵼᶍ 

７７ 

ᶇ ֜ᶊᶧᶪ ᷂ḫḻḢᴻḻ֩  ֪  

֩ ֪ᶇ ᵶᴲ ᶇ ᶍ טּ ᶊ ᷂ḫḻḢᴻḻᶱ

ᵶᶝᵸ  G

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲ ᴲ ᴴ ᴲ ᴲᵼᶍ 

７８ 

═שּ ᵩᶧᶒ ═שּ ᶇᶍ ֩  ֪  

═שּ ᶣ ═שּ ᶒ ᶍ ᶱⱦ ᶊᵸᶪᵾᶠᶊᴲ

ᶱ ᵶᶝᵸ  G

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲᵼᶍ 

７９ 

═שּ ֩  ֪  

═שּ ᵫ ᶆᵬᶪ ᶱ ᵶᴲ═ ᶍ ᶱ ᶩᶝᵸG 

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ  

８０ 

再掲 

᷇ᴻḐ᷂ᴻḙᴻ ֩  ֪  ă  

ᴲ ᴴ ᴲ ᴴ ≠╢ ᴲ᷇ᴻḐ᷂ᴻḙᴻᶇᵶᶅᶍ ᵫ ᵴ

ᶫᶪ ·ᶉ ᶊ ᵶᶅᵼᶫᵽᶫᶍḓᴻḂᶊᵡᶂᵾ ᶱ ᵶᴲ᷇ᴻḐ᷂ᴻḙᴻᶱ

基本施策 ネットワークの強化・人材育成 
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ᵶᶅᵣᵬᶝᵸ G

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲ ᴲ ᴴ ᴲ ᴲᵼᶍ 

８１ 

再掲 

ᵰ᷇ᴻḐ᷂ᴻḙᴻ ֩  ֪  ă  

ᶱ ᵧᶪ ᶇᵶᶅ ᶉ ᶱֹוᵾᵸ᷇ᴻḐ᷂ᴻḙᴻᶱɥᵸᵾᶠᴲ

ᴲ ᴲ ᶍ ᶱ ᶇᵶᵾ ᶱ ᵣᶝᵸG 

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲ ᴲ ᴴ ᴲ ᴲᵼᶍ 

８２ 

╢ᶗᶍ᷇ᴻḐ᷂ᴻḙᴻ ֩  ֪   

╢ ╢ᵫ᷇ᴻḐ᷂ ᴻḙᴻᶇᵶᶅᶍ ᶱֹוᵾᵺᶪᶧᵥᴲᶍ ᶱ ᵶᶅ

᷇ᴻḐ᷂ᴻḙᴻ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲ ᴲ ᴴ ᴲ ᴲᵼᶍ 

８３ 

ḕḋḐḷᴻ᷄ ֩ᵩᶇᵶᶧᶩ ḃḻḇᴻ֪   

╓᷆ᶷ ᶊᶅ ᵴ ᵾʟ ᵪᶨᴲ ᶊ ᵰᵾ ᶣḕḋḐḷᴻ

᷄ ᶱᵶᶝᵸG 

ᶆᵬᶪ ╣ ᵼֹᶍ  

８４ 

╓ ⱱ ֩ ᵫᵣ  ֪   

ⱱ ᶊ ᶄᵬᴲ ᵫᵣ ᶍ ⱱ ᶍ ᶱ ᶪᵾᶠᴲ ᶇ

ᵶƎ ╓ᶍ ᶊꞌᵷᵾ ⱱ ᶍ ᶱ ᵥ ᶱ ᴴ◖☺ᵶᶝᵸ G

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲ ᴲ ᴲᵼᶍ  

８５ 

ᶍ ᶱ ⱱᵸᶪ ֩ ḕḋḐ֪֩ ᵫᵣ᷊ᴻḛḁ  ֪   

ⱱ ᶊ ᶄᵬᴲ ᵫᵣ ᶍ ⱱ ᶍ ᶱ ᶪᵾᶠᴲ ᶇ

ᵶƎ ╓ᶍ ᶊꞌᵷᵾ ⱱ ᶍ ᶱ ᵥ ᶱ ᴴ◖☺ᵶᶝᵸ G

ᶆᵬᶪ ╣ קֹּ  

８６ 

╓ ֩ ⱱ  ֪   

ᶊ ᶄᵬ ╓ ᶱ ᵶᴲ ᶊ ᵸᶪ

ᶣ ⱱ ᶊᶃᵣᶅ ᵶᶝᵸG 

ᶆᵬᶪ ╣ קֹּ  

８７ 

╢ᶗᶍ᷇ᴻḐ᷂ᴻḙᴻ ֩  ֪   

ᶍ ᶱ ᶇᵶᴲ ᴴ ᶍ ᶍḲḁ᷄ᵫ ᶝᶪּפ ᶞ

ᵰ ᶍ ᶊ᷇ᴻḐ᷂ᴻḙᴻ ᶱ ᵶᴲ ╢ᶍ ᵮ ᶇ ᶞᶱ ᵧᵾ ᴴ

ᶗᶍ ꞌ ᶱ ᶩᶝᵸG 

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ  

８８ 

᷈ḧḭḓḎᶸᴴḁ᷄ᴻḳᶍ ֩ ╓ ╔  ֪   

ᶊᴲ ᶣ ╓ ᶉᶈᵪᶨ ᵴᶫᶪᵆ᷈ḧḭḓḎᶸᴴḁ᷄ᴻḳ≠╢

ᵇᶱ ᵶᴲ ╔ ᶱ ╓ ᵫ ⱱᵸᶪᵆ ⱱ ╓ ᵇᶇ ᴴ ᶍ

ᶆ◖☺ᵸᶪᵲᶇᶊᶧᶩᴲᵆ ᶈᶡᵾᶀᶍᶧᶩ ᵪᶉ ᶒᶍ ᵇᶣᵆ ᵫ ᶈᶡᵾ

ᶀᶊ ᵬ ᵥ ᶣ ᶄᵮᶩᶍᵾᶠᶍ ᶍ ᵇᶉᶈᶊᶃᶉᵱɕн  G

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲᵼᶍ  
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８９ 

קּ ╔ ⱱḉᴻḨᶍ◖☺֩ ╓ ╔  ֪   

ᶍ ᴴ ᶒᵼᶍּק ᶊ ᵶᴲ ᴴ ≠╢ᵫᴲּק ᶗᶍ ⱱᶱ

ᶊ ᵶ Ǝּק ᶇᶍ ᶄᵮᶩᶱ ᵣᶃᶃ ꞌ ᶱ ᵶᶝᵸ  G

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲᵼᶍ  

 

 

 

 

No 事業名（担当課）/内容/軽減できる危険因子 

９０ 

ᵆ ᵲᵲᶬᶇ ᶍ ᵇᶍ ᴴ֩  ֪

·ᶉ ᶞᶱ ᵧᵾ ᶊ ᶉ ᶱ ᵶᵾḙḻḝḴḋḐ ᵲᴂᵲᶬ

ᶇ ᶍ ᵇᶱ ᵶᴲ ᶊ ᵶᶝᵸ G

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲ ᴲ ᴴ ᴲ ᴲᵼᶍ 

９１ 

┼ ᴴ ᶗᶍ ֩  ֪

HP ᶉᶈᶍ ᶱ ᵷᶅᴲ ┼ ᴴ ᶗᶍ ᶱ ᵣᶝᵸᴳ 

ᶆᵬᶪ ╣ ᵼֹᶍ  

９２ 

ᶍ ֩  ֪

ᶹḻḇᴻḕḋḐ ᵫ ᶽḻḀḻᶆḕ᷁ḎᶸḞḷᴻḑᶱ ᵶᵾ ᶊ

ᶱ ᶊ ᵴᵺᶪ ᶱ ᵸᶪᵲᶇᶆᴲSNS ᶉᶈᶍ ᶱ

ᶧᶩ ᶊ ᵶᶝᵸG 

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲ ᴲ ᴴ ᴲ ᴲᵼᶍ 

９３ 

ᵲᵲᶬᶍ דּ ᶍ◖ ֩  ֪

ḩḻḇḳḉᶼḋ᷿᷄ḁḎḨᵆᵲᵲᶬᶍ דּ ᵇᶱ◖ ᴴнᶅ ᵲᶇᶆᴲ ᵫ ᶊḃ

ḳḝḉᶼḋ᷄ᶆᵬᶪ ᶱ ᵶᶝᵸG 

ᶆᵬᶪ ╣ ֹ ᴲּק ᴲ ᴲ ᴲᵼᶍ  

９４ 

ᴴ ᶍᵾᶠᶍ ╗ ֩  ֪

ᵫ ᵸᶪ ḙḻḝḴḋḐᶱᴲ ᴴ ᶆ ᵶᶝᵸ G

ᶆᵬᶪ ╣ קֹּ ᴲ  

 
評語（質的評価） 

    וֹ

Ŷ 
╣ ȅŪ ū ǌǾǆǛƿǚǀǾ¡ǱǒǢ  ǚǀǾ ╣ Ǣũ זּ∙

Ǔƿ  ǫǡ ǝ ⱱǞǗǝƿǾ ǚƵǾ¡ 

ŷ ╣ ȅŨ ũ ǌǾǆǛƿǚǀǾ¡ 

Ÿ ╣ ȅŦ ŧ ǌǾǆǛƿǚǀǾ¡ 

基本施策 住民への啓発と周知 
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４ 前計画の取組と評価 
 

  ǚǢ  Ū(2023) ƾǼ Ŭ(2025) Ǳǚȅ ǛǊǙ ⱫǬ 136

ȅ ǡ ǛǊǙ ǊǱǊǒ¡ Ǣ  27(2015) ǡ

18.9È 100 Éȅ ŭ(2026) ǱǚǞ 30ð∙ ǈǎ  ȅ

13.0È 70 É∙ּזǞǌǾǆǛǚǊǒ¡ 

 

  Ǣ  ƿ Ǟ ǌǾǆǛƿ ǱǊƷǛǌǾ ǡƹǔŪǗȅ ǛǊ

Ǚ Ǳǒ  ǞƽƷǙ Ǟ ƿ Ǜ ƻǼǿǾ ǄǡũǗȅ

ǛǊǙ ǊǱǊǒ¡ 

 

    図６-19：前計画における数値目標（外国人を除く区民） 

 27(2015)  ŭ(2026)  

 

ă  
 זּ∙13.0 18.9

È É 100 70∙ּז 

 

（１）前計画における施策名及び事業数 

    図６-20：基本施策 

 ( 76) 

ÈŦÉ ╓ǞƽǄǾȶȬȱɘºȘǡ  19 טּ

ÈŧÉ ȅ ƻǾ ǡ╔  Ū 

ÈŨÉ ǡ Ǜ  ũ 

ÈũÉ ǜǵ¤ ǫǡ ⱱ 24 

ÈŪÉ ǀǾǆǛǡ ╣ǫǡ ⱱ 24 

 

    図６-21：重点施策 

 ( 60) 

ÈŦÉ ¤ ǡǆǆȀǡ ╔Ǟ ǌǾ ╔ 21 

ÈŧÉ ǫǡ ⱱ 19 

ÈŨÉ ǂ ǫǡ ⱱ ŭ 

ÈũÉ ǫǡ ⱱ 12 

 

（２）前計画における事業の評価方法 

   14ɃºȡÔÈŨÉ ǡ Õלּ  

※いたばし健康プラン 2030 に内包するにあたり、

掲載場所が変更される場合があります。 
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（３）前計画における事業の取組状況（量的評価） 

    Ǧ ǞƽǄǾ ǡלּ לּ ƿÔ Õ ǦÔ Õǡ

Ǣ∙ּזǡǛƽǽǚǊǒ¡ 

 

  図６-22：施策別の量的評価「達成ﾌﾟﾗｽ」及び「達成」合計した事業数 

   基本施策 

 ū  Ū   

ӡ ╓ǞƽǄǾȶȬȱɘºȘǡ  18È94.7ðÉ 18È94.7ðÉ 19 טּ

Ӣ ȅ ƻǾ ǡ╔  ũÈ100ðÉ ŪÈ100ðÉ Ū 

ӣ ǡ Ǜ  ũÈ100ðÉ ũÈ100ðÉ ũ 

Ӥ ǜǵ¤ ǫǡ ⱱ 23È95.9ðÉ 21È87.5ðÉ 24 

ӥ ǀǾǆǛǡ ╣ǫǡ ⱱ 23È95.9ðÉ 22È91.7ðÉ 24 

 

   重点施策 

 ū  Ū   

ӡ ¤ ǡǆǆȀǡ ╔Ǟ ǌǾ ╔ 21È100ðÉ 18È85.7ðÉ 21 

Ӣ ǫǡ ⱱ 19È100ðÉ 17È89.5ðÉ 19 

ӣ ǂ ǫǡ ⱱ ŬÈ87.5ðÉ ŭÈ100ðÉ ŭ 

Ӥ ǫǡ ⱱ 12È100ðÉ 11È91.7ðÉ 12 

 

【参考】図６-23：質的評価の内訳 

基本施策 

 A B C  

ӡ ╓ǞƽǄǾȶȬȱɘºȘǡ  Ū ŧ 12 19 טּ

Ӣ ȅ ƻǾ ǡ╔  Ũ ť ŧ Ū 

ӣ ǡ Ǜ  Ũ ť Ŧ ũ 

Ӥ ǜǵ¤ ǫǡ ⱱ Ŧ ũ 19 24 

ӥ ǀǾǆǛǡ ╣ǫǡ ⱱ 11 Ū ŭ 24 

 

重点施策 

 A B C  

ӡ ¤ ǡǆǆȀǡ ╔Ǟ ǌǾ ╔ ŧ ŧ 17 21 

Ӣ ǫǡ ⱱ Ŭ Ū Ŭ 19 

ӣ ǂ ǫǡ ⱱ Ŧ Ũ ũ ŭ 

Ӥ ǫǡ ⱱ ť ŧ 10 12 
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（４）成果と課題 

 

  図６-24 前計画期間における板橋区の自殺死亡率及び自殺者数（外国人を除く区民） 

 

 

  Ǧ ǞƽǄǾ ǡלּ לּ ƿÔ ÕǱǒǢÔ Õǚ
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（基準値） 
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（目標値） 

自殺死亡率 18.9 17.0  13.0以下 

自 殺 者 数 100人 92人 
 

70人以下 
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り次第掲載

します。 

※人口動態統計における令和６年の自殺死亡率は数値がわかり次第掲載します。 
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５ 参考資料 

 

図６-25：全国の男女別自殺者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図６-26：東京都の男女別自殺者数 
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図６-27：板橋区の男女別自殺者数（外国人を含む区民） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図６-28：全国における高校生の男女別自殺者数 
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図６-29：全国における中学生の男女別自殺者数 

 

 

 

 

図６-30：全国における小学生の男女別自殺者数 
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図６-31：全国の職業別自殺者数（令和２年から令和６年までの平均） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図６-32：東京都の職業別自殺者数（令和２年から令和６年までの平均） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図６-33：板橋区の職業別自殺者数（令和２年から令和６年までの平均） 
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図６-34：全国の動機別自殺者数（令和２年から令和６年までの平均） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図６-35：東京都の動機別自殺者数（令和２年から令和６年までの平均） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図６-36：板橋区の動機別自殺者数（令和２年から令和６年までの平均） 
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