
認知症の人の希望をもとに、
みんなでいろんな活動に
チャレンジする場所✿

チームオレンジ

地域の誰もが気軽に集まれる場所

認知症フレンドリーカフェ

お問合せはこちら
おとしより保健福祉センター 認知症施策推進係

電話 ０３（５９７０）１１２１ FAX ０３（５３９２）２０６０

日 時：令和７年１１月２６日(水) 午後1時から午後４時まで

会 場：板橋区立文化会館 ４階大会議室（板橋区大山東町５１－１）

■東武東上線「大山」駅  北口から徒歩約3分
■都営三田線「板橋区役所前」駅 A3出口から徒歩約7分

申し込みは不要です。
どなたでもお気軽に
遊びに来てください♪♬

詳細は裏面を
ご覧ください

認知症フレンドリーカフェやチームオレンジを
気軽にのぞいてみよう♪♬

地域の居場所での活動を体験できるイベントです！

いたばし
オレンジまつり



参加無料
入退場自由

いたばし
オレンジまつり

認知症フレンドリーカフェ、
チームオレンジの活動展示！

認知症の方やご家族を含めた
誰もが一緒に活動を楽しめるように、
あなたの暮らす地域で
取り組んでいる人がいます！

＜注意事項＞
レクリエーションスペースでの催しに参加される方は、各催しの開始５分前に会場にお集まりください。
ご参加は先着順となりますので、ご了承ください。

レクリエーションスペースの催し

いたばし認知症村芝居の上演
午後１時１５分～１時４５分

認知症について
学べる劇です♪

演じるのは「認知
症サポーターのひ
ろば」の皆さん！

ライフキネティック体験
午後２時３０分～３時

笑顔になれる運動プログラムです！
講師：陽ちゃん家カフェ 樋口 淳 氏

椅子を使ったエクササイズ体験
午後３時１０分～３時４０分

どなたでも
参加可能です！

講師：
ヨウコー
陽だまりカフェ
堀川 洋子 氏

会場をめぐるスタンプラリー♬

景品あり！

ロバ隊長キーホルダーづくり
＠認知症サポーターのひろばブース

午後２時～３時４５分 ※なくなり次第終了

ロバ隊長のマスコットを
自由にデコレーションして
楽しみましょう！

展示ブースで参加可能な催し

お箸を使った
手遊びが体験できます✿

箸遊び体験
＠チームオレンジ高島平ブース
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