
１　研修実績

対象 実施日 実績 備考

包括職員新任研修 包括新任職員 5月28日 23人

予防給付ケアマネジメント研修 包括、居宅ケアマネ 6月16日 55人

包括 11月21日 16人

包括 1月16日 16人

9月20日 74人

11月18日 21人

12月2日 22人

3月18日 110人

施設職員、包括 12月12日 27人

包括、ケアマネ、居宅系介護従事者 11月27日 75人

包括職員研修 包括 7月3日 20人

認知症初期集中支援チーム員研修 包括 5月23日 25人

認知症アセスメントシート（ＤＡＳＣ）研
修（基礎）

包括、ケアマネ、訪問看護、認知症グルー
プホーム、認知症デイサービス

6月14日 66人

認知症地域支援推進員研修（基礎） 包括 7月26日 22人

令和６年度おとしより相談センター（地域包括支援センター）に対する研修・連絡会一覧

名称 テーマ

地域包括の機能、おとしより保健福祉センターの機能など

介護予防支援および介護予防ケアマネジメント業務の一部
委託研修

本人を中心にした支援・活動の共通基盤となる考え方
　　～意思決定支援と権利侵害の回復支援～

介護予防ケアマネジメント研修

高齢者虐待防止スキルアップ研修

～しない・させない　施設虐待～

もし、あなたが虐待に気づいたら

第2回対人援助技術のスキルアップ

口腔機能の維持と向上　～お口の悩みサポート体制～

介護予防活動に参加してもらうための声掛け　～ナッジ理論
によるアプローチ～

第1回対人援助技術のスキルアップ

新任研修

2024年度介護保険制度改正が居宅介護支援業務に与える
影響

精神症状がある高齢者への対応

地域包括ケアシステムにおける認知症アセスメントシート（Ｄ
ＡＳＣ)の基礎

地域づくりの視点と方法

専門研修

主任ケアマネジャー指導力強化研修 包括、居宅主任ケアマネ

主任ケアマネジャーの更なるスキルアップに向けて

令和７年度第１回
板橋区地域ケア運営協議会

令和７年７月２２日（火）
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２　連絡会実績

主な内容・テーマ等 実施回数

事業計画、報告 4回

関係機関、民間団体等との連携協力体制を構
築するための連絡会

1回

①身元保証や終活について相談を受けたら
②身寄りのない方が亡くなった際の葬祭火葬等
手続きについて

1回

総合事業及び介護予防ケアマネジメントについ
ての連絡・情報提供

4回

総合事業及び介護予防ケアマネジメント評価に
ついて

1回

養成講座（全7回）の最終回にオブザーバーとし
て参加
「おとしより相談センターについて」の講義、グ
ループワークを実施

１回

認知症に関しての情報交換や課題等を協議す
る、ネットワーク構築のための連絡会

2回

認知症施策の事業について実務レベルの検討
を行う

2回

ケアマネジャー支援や事業者交流会について検
討・情報交換

1回

主任ケアマネジャーの実践力向上と連携体制の
強化に向けて

1回

介護予防サポーター養成講座

認知症担当者連絡会

板橋区認知症支援連絡会

主任ケアマネジャー連絡会

東京都健康長寿医療センター精神科医、医師会、
歯科医師会、薬剤師会、訪問看護、民生・児童委
員、家族介護者、ケアマネジャー、介護施設職員等
の認知症に関わる関係機関

講座受講生、包括（輪番）

名称

おとしより相談センター長連絡会

構成メンバー

包括、おとセン他

権利擁護関係機関連絡会

介護予防ケアマネジメント担当者連絡会

板橋区高齢者虐待防止連絡会議

介護予防ケアマネジメント評価委員会
学識経験者、区医師会、区歯科医師会、介護保険
課長、長寿社会推進課長、区民、包括（輪番）

合同主任ケアマネジャー連絡会 包括及び居宅の主任ケアマネジャー

包括（認知症地域支援推進員、看護職等）

包括主任ケアマネジャー

学識経験者、医療関係者、法曹関係者、社会福祉
協議会関係者、警察関係者、民生児童委員協議会
関係者、介護サービス事業者、包括代表者、関係
行政機関

権利擁護いたばしサポートセンター、東京弁護士
会、リーガルサポート、ぱあとなあ、板橋公証役場、
東京税理士会、包括、福祉事務所、健康福祉セン
ター、おとセン他

包括（総合事業担当者）、必要時関係各課

備考
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主な内容・テーマ等 実施回数名称 構成メンバー 備考

一人暮らし高齢者等の地域見守り体制構築の
ための連絡会議

1回

住民運営の通いの場の介護予防の取組み強化
を図るための連絡会

１回

リハビリテーションに関する課題の把握や生活
期リハビリテーションを促進するための施策等に
ついて、有識者や関連団体の代表者で検討を
行う会議

2回

個別事例の心身機能や活動、参加など支援内
容の検討を通じて、ケアマネジメントスキルアッ
プ、多職種連携を図る会議

9回

地域リハビリテーション介護予防推進連絡会
通いの場のリーダー、学識経験者、リハビリテー
ション専門職、包括、社会福祉協議会

ひとりぐらし高齢者見守り連絡会議

包括、おとセン、長寿社会推進課、志村福祉課、社
会福祉協議会、警察署、消防署、民生・児童委員、
ボランティアセンター、消費者センター、町会、シニ
アクラブ

地域リハビリテーション連携会議

地域リハビリテーションサービス調整会議
（自立支援型地域ケア個別会議）

学識経験者、医師会、歯科医師会、リハビリテー
ション専門職、介護事業所、区西北部地域リハビリ
テーション支援センター、民生委員、第２層SC、包
括、社会福祉協議会

包括、リハビリテーション医師、療養相談室、リハ
職、第２層SC、主任ケアマネジャー

WEB＋集合併用開催
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