
 

 

介護保険ニーズ調査等 実施概要 

 

１ 調査目的 

（１）介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

要介護状態になる前の高齢者に対する効果的な介護予防の取組みや支え合いの体制づく 

りなどを進めていく上で、地域が抱える課題を把握し、次期計画及び地域包括ケアシス 

テムの構築に向けた基礎資料とする。 

（２）介護保険ニーズ調査 

要介護認定を受けている高齢者の生活状況や今後のサービスの利用意向等を把握し、次

期計画及び区の介護保険事業、高齢者施策の在り方を検討する基礎資料とする。 

 

２ 調査対象者 
 

（１） 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査   5,500名  
１ 元気高齢者    2,000名 元気力チェックリストを受けていない、またはチェ

ックリストを実施して「自立した生活を送れる」と

判定された方で、かつ要介護認定を受けていない 

65歳以上の方   

２ 事業対象者    1,000名 元気力チェックリストで「生活機能の低下がみられ

ると判定を受けたことのある方」で、かつ要介護認

定を受けていない 65歳以上の方 

３ 要支援１・２   2,500名 要支援１または要支援２の認定を受けている65歳以

上の方 

 

（２）介護保険ニーズ調査      4,900名  
１ 要介護１・２   2,500名 

要介護１または要介護 2を受けている 65歳以上の方 

２ 要介護３・４・５ 2,400名 要介護３～５を受けている 65歳以上の方でかつ 

令和７年７月中に在宅サービスを利用している方 

 

 

３ 認定基準日       令和７年９月１日    

 

４ 調査実施期間（予定）  令和７年１１月１０日（月）～１２月５日（金） 

 

 ５ 調査方法        配付方法は郵送 

回答方法は調査票（紙）または電子回答の選択方式 

 

 ６ 調査票         ３種類   

① 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

② 介護保険ニーズ調査（要介護１・２） 

③      〃   （要介護３・４・５） 
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