
 

 

「令和７年度高齢者ニーズ調査」実施概要 

 

 

１ 調査目的 

高齢化の進展に伴い、介護や生活上の支援を必要とする高齢者が増加する一方で、そ

れを必要としない元気な高齢者（以下、「元気高齢者」という。）も増加している。豊富

な知識や経験を有している元気高齢者は、超高齢社会において様々な分野で活躍するこ

とが期待されている。 

 区では、元気高齢者の活躍促進に向け、地域活動や就労の支援、フレイル予防等の事

業を実施している。今後の事業構築の基礎資料とするため、元気高齢者の実態や事業の

課題等を把握する調査を行う。 

 

 

２ 調査内容（予定） 

項 目 内 容 

対象者 

 
元気高齢者：3,000 人 

抽出基準日に 60 歳以上 84 歳以下で要支援・要介護認定をうけて 

いない者のなかから、無作為で抽出する。 

抽出基準日 
 

令和７年 10 月１日 

実施期間 
 

令和７年 11 月 10 日（月）～11 月 28 日（金） 

調査方法 

 
配付：郵送方式 

回収：郵送方式又は Web 回答方式 

調査票 
 

A4 19 ページ・60 問程度（一部に記述式回答を含む） 

督促 

 
回収数を上げるため、調査期間の中間にあたる時期に、礼状兼 

督促状を発送する。 
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