
親
子で

学ぼう！

からだの名前、知ってる？」
「プライベートゾーンって、どーこだ？」
「男の子らしさ・女の子らしさって、なんだろう？」
そんな、ちょっとむずかしいテーマを、親子でいっしょに楽しく学べる
参加型ワークショップです。

29日

土土

きみの「こころ」「からだ」

ワークショップ

きみの「こころ」「からだ」

ワークショップ

＜こんな方におすすめ＞
　幼児・小学生のお子さんと保護者の方
　性やからだのことを、楽しく前向きに伝えたい方

いたばし男女平等フォーラム企画講座

クイズ＆工作で楽しくまなぼう！クイズ＆工作で楽しくまなぼう！

板橋区立グリーンホール1階ホール

11月
10:00－11:30

みんなでいっしょに、「じぶんってたいせつ！」と思える時間を
つくりませんか？ 講師：三上 麗さん

一般社団法人READYBOX 代表

立教大学経営学部国際経営学科卒業。
2021年に一般社団法人READYBOXを設立。
「はじめての生理準備BOX」の普及を行う。
その他の活動として、性教育プロダクト
ピルモット「はじめてキット」の監修や、
中高生向けお悩みホットラインの相談員を
経験。命育では、園児向けのワークショップ
などを担当。

お問合せ

板橋区男女社会参画課 ０３－３５７９－２４８６

このワークショップは、性教育を多くの

親子に届けている《命育》が開発。

クイズや工作を通して、子どもたちが

自然と「自分のからだの大切さ」

「プライベートゾーンの意味」

「自分の「すき」を大事にする気持ち」

を学べる時間になっています。

お申込みはこちら

土

参加無料
要申込

定員：親子20組（先着順）

※はさみを使ったワークがあります。保護者の方が
切っていただいても問題ありません。

持ち物：はさみ



講師：スヤマ コウイチさん（成増まちの学校NMK代表）　協力：成増まちの学校NMK
会場：601会議室　時間：12:30～13:30  （要申込・参加無料・保育あり）

協力：WakuWakuサロン
会場：503会議室　時間：10:00～15:00 （入退室自由・申込不要・参加無料）

基調講演 「法律とジェンダーの視点から社会を見つめる
　～『虎に翼』から考えてみた～」
」

講師：三輪 記子さん （弁護士/松竹芸能株式会社）（要申込・参加無料）
会場：２階ホール 時間：14:00～16:30　定員：150名（保育・手話通訳あり）

講座
北欧の絵本はどんなもの？

～「ジェンダー・多様性・自分らしさ」を考える～

講師：上倉 あゆ子さん (東海大学文化社会学部北欧学科准教授）
（要申込・参加無料）
定員：50名
会場：601会議室　時間：10:00～11:30  

スマイルマーケット出店　

区民団体協力企画 外国のこどもやおとなと共に生きる地域社会づくり 

カラフルボタンのぬりえアートづくり

協力：福祉作業所、福祉園等
会場：502会議室　時間：10:00～16:30 

「おもちゃの広場」　

区民団体協力企画

物品販売

日本初の女性弁護士の一人である三淵嘉子さん。昨年のNHＫ連続TV小説『虎に翼』の

主人公寅子のモデルです。寅子が理不尽な事には「はて？」と異議を唱え、道を切り開

いた時代から数十年。寅子の「はて？」はどうなったのでしょうか。

『虎に翼』を通して今を生きる私たちにとって身近な話題を、楽しくわかりやすく発信

している弁護士の弁護士の三輪講師が、法とジェンダーの視点からお話しされますの

で、是非ご参加ください。

　お子さんとご一緒にご来場ください！
協力：毛下 幸正さん
 （労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団）
会場：702会議室
時間：①11:30〜12:00  ②13:00〜15:00
(申込不要・参加無料)

第26回いたばし男女平等フォーラム
その他の主な企画はこちら！(すべて11月29日、会場：グリーンホール）


