
 A～D について  

電話・ホームページ（右コード※1）の 

いずれかでお申し込みください。      ※1 

申込先：板橋区男女社会参画課（03-3579-2486） 
 

 E について  

電話・ホームページ（右コード※2）の 

いずれかでお申込みください。       ※2 

申込先：板橋区消費者センター（03-3579-2266） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                    

    

  

講師：上倉 あゆ子さん 

(東海大学文化社会学部北欧学科准教授) 

会場：601 会議室 

時間：10:00～11:30 

定員：50 人（保育あり） 

2025 年 11 月 29 日（土）10：00～16：30（開場 9：30） 

板橋区立グリーンホール全館開催 

A：基調講演  事前申込制  

「法律とジェンダーの視点から社会を見つめる 
～『虎に翼』から考えてみた～」 

 
講師： 三輪 記子 さん 

 弁護士/松竹芸能株式会社 

 
会場：2 階ホール 

時間：14:00～16:30 

定員：150 名 
※保育・手話通訳あり（事前申込制）。 

保育・手話通訳をご希望の場合は、  
11 月 13 日（木）までにお申し込み 
ください。 

日本初の女性弁護士の一人である三淵嘉
子さん。昨年の NHＫ連続 TV 小説『虎に
翼』の主人公寅子のモデルです。寅子が理
不尽な事には「はて？」と異議を唱え、道
を切り開いた時代から数十年。寅子の「は
て？」はどうなったのでしょうか。 
 『虎に翼』について、楽しくわかりやす
い発信をされている弁護士の三輪講師が、
法とジェンダーの視点からお話しされます
ので、是非ご参加ください。 

 

B：講座  事前申込制  
  北欧の絵本はどんなもの？ ～「ジェン 

ダー・多様性・自分らしさ」を考える～ 

  「からだの名前、知ってる？」「プライベートゾーンって、どーこ
だ？」「男の子らしさ・女の子らしさって、なんだろう？」そん
な、ちょっとむずかしいテーマを、親子でいっしょに楽しく学べる
参加型ワークショップです。 
 
講師：三上 麗さん(一般社団法人 READY BOX 代表） 
会場：１階ホール     時間：10:00～11:30 
定員：親子 20 組 
対象：幼児～小学生のお子さんと保護者の方 

601 会議室：外国のこどもやおとなと共に生きる地域社会
づくり 
協力：成増まちの学校 NMK 
講師：スヤマ コウイチさん（成増まちの学校 NMK 代表） 
時間：12:30～13:30  事前申込制 （保育あり） 

503 会議室：カラフルボタンのぬりえアートづくり 
協力：WakuWaku サロン 
たくさんのぬりえカードの中から、お気に入りの 1 枚を選ん
で、キットパスで自由にぬりぬり♪小さなお子さんでも OK！
アートがもっと身近になる、やさしい時間をぜひご一緒に♪ 
時間：10:00～15:00 申込不要、出入り自由です。 

C：講座  事前申込制  
クイズ＆工作で楽しくまなぼう！ 

きみの「からだ」「こころ」ワークショップ 

D：区民団体協力企画 
  

 
2 階ホール： 

講演「シンプルライフで時間と心に『余

白』がある暮らし」 

 事前申込制 （保育あり） 

講師：マキさん（シンプルライフ研究家） 
時間：10:00～11:45  定員：80 名 
申込：消費者センター（03-3579-2266） 

E：同時開催！エシカル消費生活展  
  
  

 

504 会議室：①手芸体験コーナー：10：30～15：00※材
料費が 50～100 円かかります ②エシカルなぞとき：
10：00～16：30 ※①・②ともに申込不要 

702 会議室：「おもちゃの広場」(申込不要) 

協力：毛下 幸正さん 

（労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団） 

時間：11:30～12:00、13:00～15:00 

その他の企画 
  

 

502 会議室：物品販売（スマイルマーケット出店） 
協力：福祉作業所、福祉園等 
焼菓子・コーヒー等を販売します！ 
 
★その他にも、スタンプラリー（ゴールされた方に粗品プレ
ゼント）やパネル展示など内容盛りだくさんでお届けしま
す！ 

◆お申込みについて◆ 
※費用の明記がない催しは、参加無料です 

  
 

主催：板橋区・いたばし男女平等フォーラム運営メンバー 

 
 

7. 11. 1 

7. 11. 15 


