
日 時：令和８年１月１８日（日）  

午後１時３０分～午後３時３０分（２時間） 
 

対 象 者：区内在住、在勤のひとり親の方・今後離婚を考えている保護者の方 

定 員：２０名（申込順） 

開催方法：Zoomによるオンライン開催 

※Zoomはカメラオフ、仮名（ニックネーム）でご参加いただけます。 

講 師：井上 美鈴（いのうえ みすず）先生 ライフシンフォニア代表 

申込受付期間：令和７年１２月６日（土）午前９時～令和８年１月１５日（木）午後５時まで 

※お申込みは「いたばし ひとり親・離婚を考える親のためのサポートナビ」HP 

よりお申込みください。（以下の二次元コードから予約ページへ） 

 

問合せ：いたばし ひとり親家庭（離婚前を含む）相談窓口        

担 当：日江井（ひえい）、増田（ますだ） 

T E L：０３－６９０９－６２０５ 

いたばしひとり親家庭相談窓口は板橋区が「労働者協同組合労協センター事業団」に委託して運営しております。 

わが家にあった進学の準備を進めよう

お子さんが「この道に進みたい！」と思ったときに、応援できる親でありたいですよね。 

奨学金は収入や家族構成にかかわらず、幅広い家庭で活用されていますが、多くの奨学金は

入学後に支給されるので、「入学前費用」は、事前の準備が不可欠です。 

本セミナーでは、国の就学支援制度や民間の給付型奨学金、小中学生向けの支援まで、ひと

り親家庭の方に是非知ってほしい「本当に役立つ」情報をわかりやすくお届けする、どの

ご家庭にも役立つ内容です！ 

教育資金はお金の有無ではなく、“情報を持っているかどうか” 

「困ってから」ではなく、「早くから」が、将来の安心につながります。 

早めの情報収集と準備で、進学の選択肢を広げてみませんか？ 

【 講師プロフィール】 

ライフシンフォニア代表 井上美鈴先生（ファイナンシャルプランナー） 

金融機関（証券会社・銀行）・公立中学校事務員等のさまざまな仕事をしながら 

シングルマザーとして子育てを経験。離婚後 3年で教育資金を貯める。 

自らのシングルマザー経験を活かし「すぐに役立つお金の話」を分かりやすく伝える

ファイナンシャルプランナーとして活動中、主に、公的機関でのセミナー講師、執筆、

個別相談を行っています。 


