
3広報 いたばし令和７年(2025年)12月６日(土)

※費用の明示がないものは無料

区役所の一部窓口を、毎月第２日曜９時～17時、毎週火曜(祝日・閉庁日を除く)19時まで開庁しています。
詳しくは、区ホームページをご覧ください

傍　聴
板橋グリーンカレッジ運営協議会
▶とき＝12月18日㈭15時～17時▶ところ＝グリ
ーンカレッジホール▶内容＝板橋グリーンカレ
ッジの運営報告▶定員＝５人(申込順)▶申込・
問＝12月８日㈪朝９時から、Ｅメールで、生涯
学習課社会教育推進係☎3579－2633 ky-
gsuisin@city.itabashi.tokyo.jp
再犯防止推進計画検討部会
▶とき＝12月22日㈪10時から▶ところ＝第一委
員会室(区役所11階)▶内容＝板橋区再犯防止推
進計画原案の検討▶定員＝10人(先着順)※当
日、９時50分までに直接会場へ。▶問＝生活支
援課庶務係☎3579－2352
資源環境審議会
▶とき＝12月22日㈪13時～15時▶ところ＝第一
委員会室(区役所11階)▶内容＝板橋区環境基本
計画2035答申案の検討など▶定員＝５人(申込
順)▶申込・問＝12月８日㈪朝９時から、電話
で、環境政策課スマートシティ・環境政策係☎
3579－2591
福祉有償運送運営協議会
▶とき＝12月23日㈫15時から▶ところ＝第三委
員会室(区役所11階)▶内容＝区内で活動する福
祉有償運送団体の更新申請の審議▶定員＝10人
(申込順)▶申込・問＝12月８日㈪朝９時から、
直接または電話・FAX・Ｅメールで、障がい政
策課計画推進係(区役所３階㉔窓口)☎3579－
2361 3579－4159 f-keikaku@city.itabashi.
tokyo.jp※申込記入例(４面)参照
男女平等参画審議会
▶とき＝12月25日㈭16時～17時▶ところ＝第三
委員会室(区役所11階)▶内容＝いたばしアクテ
ィブプラン2030素案の審議▶定員＝10人(申込
順)▶申込・問＝12月８日㈪朝９時から、電話
・電子申請(区ホームページ参照)で、男女社会
参画課男女平等推進係☎3579－2486
ユニバーサルデザイン推進協議会
▶とき＝１月７日㈬14時から▶ところ＝大会議
室Ｂ(区役所９階)▶内容＝板橋区ユニバーサル
デザイン推進計画2035原案の審議▶定員＝６人
(申込順)※生後４か月～未就学児の保育あり
(定員１人、申込順)▶申込・問＝12月８日㈪朝
９時から、直接または電話・FAX・Ｅメール
で、障がい政策課ユニバーサルデザイン推進係
(区役所３階㉔窓口)☎3579－2252 3579－
4159 f-udesign@city.itabashi.tokyo.jp※申
込記入例(４面)参照。保育を希望する場合は、
お子さんの氏名(ふりがな)・何歳何か月を明記
のうえ、12月16日㈫までにお申し込みください。

休みます
徳丸ふれあい館
▶とき＝12月８日㈪～13日㈯※改修工事のため
▶問＝長寿社会推進課計画調整係☎3579－2371
コンビニエンスストアでの
各種証明書交付サービス
▶とき＝12月10日㈬※設備点検のため※休止す
る証明書の種類など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。▶問＝戸籍住民課証明係☎
3579－2210
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
● 区立文化会館…12月17日㈬・18日㈭
●  グリーンホール…12月23日㈫
※17時～20時※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579－2222
教育科学館
▶とき＝１月13日㈫～３月９日㈪※改修工事の
ため▶問＝生涯学習課社会教育推進係☎3579－
2633
リサイクルプラザ
▶とき＝１月24日㈯・26日㈪※イベント開催準

備などのため※25日㈰は駐車場のみ利用不可▶
問＝同プラザ☎3558－5374

講　座
ユースフォーラム
「平和をめざす君に」
▶とき＝12月21日㈰13時30分～17時▶内容＝朗
読劇・講師を交えた話し合い▶講師＝(一社)フ
ォーギブネスフロムヒロシマ代表理事　二宮か
おる▶対象＝中学生以上▶定員＝30人(申込順)
▶ところ・申込・問＝12月６日㈯朝９時から、
電話で、まなぽーと成増☎3975－9706〈第３月
曜休館〉

老いと演劇のワークショップ
「認知症と今を楽しむヒント」
▶とき＝１月17日㈯、10時30分から・14時か
ら、各１回制▶ところ＝区立文化会館大会議室
▶内容＝認知症の方の気持ちを疑似体験▶対象
＝中学生以上▶定員＝各回30組(抽選)▶費用＝
一般1000円※学生無料(持物…学生証)▶申込＝
12月26日㈮まで、(公財)板橋区文化・国際交流
財団ホームページ▶問＝同財団(区立文化会館
内)☎3579－3130

手話講習会
▶とき＝令和８年４月７日㈫～９年２月９日㈫
のうち42日間、９時45分～11時45分・19時～21
時、各１回制※別途開講式・閉講式あり▶とこ
ろ＝ハイライフプラザなど▶コース・定員＝
表 参照▶対象＝区内在住・在勤・在学の高校
生以上(令和７年度に中学校卒業見込の方を含
む)で、通訳養成コース修了後に区登録手話通
訳者の選考試験を受験できる方▶選考＝A抽選
B～D進級試験(筆記・実技)※１度受講したコ
ースの再受講不可。ただし進級試験で不合格の
場合は、選考によりBCの再受講可。※テキス
ト代が別途必要▶申込＝各締切日まで、電子申
請(区ホームページ参照)で、障がい政策課計画
推進係
実践・専門・通訳養成コースの進級試験
▶とき＝２月15日㈰
▶コース・時間
● 実践…９時30分から(受付は朝９時から)
●  専門・通訳養成…13時から(受付は12時30分
から)

▶ところ＝ハイライフプ
ラザ
表  手話講習会

コース 定員(各回) 申込締切

A入門(手話学習の初心者) 50人 １月16日㈮

B実践(A修了程度の方) 40人

１月５日㈪C専門(B修了程度の方) 30人

D通訳養成(C修了程度の方) 20人

[いずれも]
▶問＝障がい政策課計画推進係☎3579－2361
3579－4159

ひとり親家庭のマネー講座
▶とき＝１月18日㈰13時30分～15時30分▶内容
＝講義「今からできる教育費と奨学金の備え方」
※オンライン会議システム「Zoom」を使用▶講
師＝ライフシンフォニア代表　井上美鈴▶対象
＝区内在住・在勤のひとり親の方または離婚前
後の保護者▶定員＝20人(申込順)※申込方法な
ど詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問＝いたばしひとり親家庭相談窓口☎6909－
6205、生活支援課ひとり親支援担当係☎3579－
2234

外国人のための日本舞踊講座
▶とき＝２月６日㈮・12日㈭・20日㈮、３日
制、14時30分～16時30分(最終日は12時から)▶
ところ＝区立文化会館第１・２和室など▶内容
＝日本舞踊の練習※２月21日㈯15時頃から、日
本語スピーチ大会のハーフタイムショーで踊り
を発表します。▶対象＝外国籍の方▶定員＝20
人(抽選)▶申込・問＝１月６日㈫まで、Ｅメー
ルで、(公財)板橋区文化・国際交流財団☎3579
－2015 itabashi-ci-kokusai@itabashi-ci.org
※申込記入例(４面)
の項目と性別、国籍、
身長を明記。※同財
団ホームページから
も申込可

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝１月23日㈮、10時～11時・14時～15
時、各１回制▶内容＝講義・料理展示・試食▶
対象＝区内在住で、開催日時点で生後９か月～
１歳６か月のお子さんの保護者※対象月齢のお
子さんの同伴可▶定員＝各回８人(申込順)▶と
ころ・申込・問＝電子申請(区ホームページ参
照)で、高島平健康福祉センター☎3938－8621

シニアのためのエアロビクス
▶とき＝１月８日～３月12日の毎週木曜、10日制、 
10時～11時▶ところ＝グリーンホール601会議室
▶対象＝区内在住で、60歳以上の方▶定員＝50人
（抽選）▶費用＝2500円▶申込・問＝12月12日（消
印有効）まで、往復はがきで、（公社）板橋区シル
バー人材センター（〒173－0004板橋２－65－６）
☎3964－0871※申込記入例（４面）の項目と過去の
参加回数を明記

シルバー人材センターご 案 内

いたばしアクティブプラン2030(素案)に
ご意見をお寄せください

　男女平等参画および多様性尊重に関する施策を総合的・計画的に推進するため、素案を公表し、み
なさんからの意見を募集します。
▶全文の閲覧場所＝男女社会参画課(板橋区保健所５階)・男女平等推進センター(グリーンホール７
階)・区政資料室(区役所１階⑦窓口)・各地域センター・区立各図書館・区ホームページ▶対象＝区内
在住・在勤・在学の方、区内事業者、区内で活動する個人・法人・団体など▶閲覧期間・意見書の提
出＝12月22日(必着)まで、素案に対する意見と申込記入例(４面)の項目、法人・団体の場合は名称・
所在地・代表者氏名、区内で活動する個人・法人・団体の場合は活動内容を明記のうえ、直接または
郵送・FAX・Ｅメール・区ホームページで、男女社会参画課男女平等推進係(〒173－0014大山東町32
－15) 3579－1337 j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp※提出された意見に個別の回答は行いませ
ん。意見に対する区の考え方を後日公表します。

問　合 男女社会参画課男女平等推進係☎3579－2486

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例


