
【別紙１】　用語の定義

No 用語 説明

1 企画立案・運営業務

「２　目的」に掲げた(1)～(3)のために必要な事業に係る次の１～３
をいう。
1. 企画・立案
2. 参加者の募集・決定
3. その他事業の運営に関わる事項

2 ウェルカムベビー講座 「２　目的」に掲げた(1)・(2)のために必要な事業をいう。

3 妊婦

以下の条件を満たす方をいう。
▶ おおむね妊娠16週０日から36週６日までの妊婦
　（ただし、オンラインライブ配信コースに定める妊婦は、この限りで
はない。）
▶ 板橋区民または板橋区に居住実態がある方

4
運営リーダー
運営副リーダー

運営リーダー：講座の運営を統率する責任者
運営副リーダー：講座の運営を統率する副責任者
＜役割＞
以下の役割を担う者
・講座の運営に係る区との協議を担当する
・事故等対応を行う

5 有資格者 助産師、保健師、看護師をいう。

6 父親講座
初めて父親になる板橋区民または板橋区に居住実態がある方を対
象とした、父親の孤立や産後うつ病を予防するため、育児中に感じ
るストレスや不安への対応について学べる事業をいう。

7 ピアサポート

本業務では「同じ立場や経験を持つ人同士が、対等な関係で支え合
うこと」というピアサポートの概念に基づき、産後のケアや子育てに
関する共感・経験の共有を通じて、社会的つながりを促進するコミュ
ニティ（つながりの場）づくりをいう。


