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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

講　座
男女平等参画区民協働企画講座

▶とき＝１月18日㈰14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講演「自然災害と
ジェンダー平等」▶講師＝宮城学院女子大学元
教授　浅野富美枝▶定員＝50人(申込順)※オン
ライン配信あり※生後４か月～未就学児の保育
あり(定員５人、申込順)▶申込・問＝12月15日
㈪朝９時から、電話・Eメール・電子申請(区ホ
ームページ参照)で、男女社会参画課男女平等
推進係☎3579－2486 j-danjo@city.itabashi.
tokyo.jp※保育を希望する場合は、お子さん
の氏名(ふりがな)・何歳何か月を明記のうえ、
１月６日㈫までにお申し込みください。

ファミリーサポート援助会員養成
研修
▶とき＝１月21日㈬10時～16時▶ところ＝清水
地域センター▶内容＝事業説明、講義｢子ども
の発達・事故防止｣▶対象＝区内在住の20～69
歳の方▶定員＝15人(申込順)▶持物＝本人確認
書類(マイナンバーカード・運転免許証など)▶
申込・問＝12月15日㈪朝９時から、電話で、子
ども家庭総合支援センター子育てサポート☎
5944－2381(平日、９時～17時)

ひきこもり支援講演会
▶とき＝１月24日㈯10時～12時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講演「ひきこもり
支援を考える」▶講師＝明治学院大学准教授　
関水徹平▶対象＝区内在住・在勤・在学の方、
ひきこもり支援関係者▶定員＝50人(申込順)▶
申込・問＝12月13日㈯朝９時から、はがき・電
子申請(区ホームページ参照)で、生活支援課ひ
きこもり対策担当係☎3579－2387※申込記入例
の項目と参加人数を明記

高齢者の聞こえに関するセミナー
▶とき＝１月27日㈫10時～11時30分▶ところ＝
グリーンホール２階ホール▶内容＝講義「加齢
性難聴や補聴器に関する正しい知識」、高齢者
補聴器購入費助成事業の説明▶講師＝言語聴覚
士　松田江美子ほか▶対象＝区内在
住・在勤の方▶定員＝100人(申込順)
▶申込・問＝12月15日㈪朝９時か
ら、電話で、おとしより保健福祉セ
ンター介護普及係☎5970－1120

不登校・不登校傾向の児童・生徒の
保護者交流会
▶とき＝１月31日㈯13時30分～16時▶内容＝不
登校経験者による経験談・グループトーク▶対

象＝区内在住または区立小・中学校在籍の不登
校・不登校傾向の児童・生徒の保護者▶定員＝
80人(申込順)※生後４か月～未就学児の保育あ
り(申込順)▶ところ・申込・問＝12月15日㈪か
ら、電子申請(区ホームページ参照)で、教育支
援センター教育相談係☎3579－2195※保育を希
望する場合は、１月18日㈰までにお申し込みく
ださい。

介護に関する入門的研修
　修了者は、本研修の修了資格、要支援１・２
の方を対象とした訪問型家事援助サービスへの
従事資格(板橋区のみ有効)を取得できます。※
区内介護事業者との就労相談会あり
▶とき＝２月６日㈮・10日㈫・13日㈮・20日㈮
・25日㈬、５日制、10時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶対象＝区内の介護事業
所で働く意欲がある方※ヘルパーなどの有資格
者を除く。▶定員＝45人(抽選)▶申込・問＝１
月15日㈭まで、電話・電子申請(区ホームペー
ジ参照)で、介護保険課施
設整備・事業者指定係☎
3579－2253※当選者には、
１月29日㈭までに、通知書
を送付。

きょうだい児支援講演会
▶とき＝２月６日㈮９時45分～11時45分▶とこ
ろ＝グリーンホール１階ホール▶内容＝講演
「知ってほしいなきょうだい児の気持ちと寄り
添うヒント」▶講師＝きょうだい児と家族の応
援団にじいろもびーる代表　有馬桃子▶対象＝
区内在住・在勤・在学の方▶定員＝70人(申込
順)▶申込・問＝12月15日㈪朝９時から、電話
・電子申請(区ホームページ参照)で、障がいサ
ービス課障がい児支援係☎3579－2148 3579－
2364

親子で体験あんぜん教室
▶とき＝２月14日㈯A９時30分B13時C15日㈰
９時30分、各１回制※各回２時間▶ところ＝仲
町地域センター▶内容＝きっぱり断る・大声を
出す練習、防犯ブザーの使用方法など▶対象＝
区内在住で、４月から小学校に入学するお子さ
んとその保護者▶定員＝A～C各30組(抽選)▶
申込・問＝１月15日㈭まで、電話・電子申請(区
ホームページ参照)で、防災危機管理課防犯促
進係☎3579－2153

体験・観賞
緑のカーテンアートコンテスト
作品展
▶とき＝12月16日㈫～２月１日㈰※休館日など
を除く、9時～17時▶ところ・問＝エコポリス
センター☎5970－5001〈第３月曜休館〉

星を見る会
▶とき＝12月27日㈯18時～19時30分▶内容＝星
空解説(プラネタリウム)・観望会(板橋区平和
公園、晴天時のみ)▶対象＝小学生以上(小学生
は保護者同伴)▶定員＝80人(抽選)▶ところ・
申込・問＝12月19日(必着)まで、往復はがき(１
申込５人まで)で、教育科学館(〒174－0071常
盤台４－14－１)☎3559－6561〈月曜休館〉※申
込記入例の項目と参加人数を明記。※同館ホー
ムページからも申込可

説経浄瑠璃鑑賞会
▶とき＝1月17日㈯13時30分～16時30分▶とこ
ろ＝成増アクトホール▶出演＝三代目若松若太
夫ほか▶演目＝説経節と
八王子車人形による「小
栗判官矢取りの段」など
▶定員＝450人(先着順)
※当日、直接会場へ。▶
問＝生涯学習課文化財係
☎3579－2636

グリーンカレッジホールの催し
アメリカンオールディーズ＆
ロカビリーコンサート
▶とき＝１月18日㈰14時～15時30分▶出演＝ダ
イナマイト横山＆ロックンロールトリオ▶曲目
＝ダイアナなど▶定員＝150人▶費用＝700円
生き生き講座
▶とき＝1月24日㈯14時～15時30分▶内容＝
AEDの使い方と実技▶講師＝イムス記念病院
臨床工学士　原田聡ほか▶定員＝20人▶費用＝
300円

[いずれも]
※申込順▶対象＝区内在住・在勤の方▶ところ
・申込・問＝12月13日㈯朝９時から、直接また
は電話で、グリーンカレッジホール☎3960－
7701

若松若太夫

▶とき＝１月12日㈷９時～15時30分▶ところ＝徳水亭(水車公園
内)▶問＝北部土木サービスセンター地域連携係☎5398－1259

成人の日に「徳水亭」で成人の日に「徳水亭」で
記念撮影をしませんか記念撮影をしませんか

板橋区・ボローニャ市友好都市交流協定締結20周年記念

イタリア大使館庭園区民ツアー
▶とき・ところ＝１月22日㈭※13時50分にイタリア大使館公邸(港区三田２
－５－４)集合・15時に解散予定▶定員＝30人(抽選)▶対象＝区内在住・在
勤・在学の18歳以上の方▶持物＝本人確認書類(マイナンバーカード・運転
免許証など)▶申込・問＝12月25日㈭まで、Ｅメールで、(公財)板橋区文化
・国際交流財団(グリーンホール内)☎3579－2015 itabashi-ci-kokusai@
itabashi-ci.org※申込記入例参照※同財団ホームページからも申込可

▶とき＝12月22日㈪▶ところ＝区内各浴場※詳しくは、板橋区浴場組合
ホームページをご覧ください。▶費用＝入浴料▶問＝産業振興課商業振
興係☎3579－2171

ゆず湯を行います

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例


