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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
古民家年中行事マユダマ飾り
　マユダマは、うるち米の団子をケヤキ・ヤナ
ギなどの枝に挿し、養蚕・農作物の豊作を願っ
て小正月(１月15日)に飾ります。郷土資料館で
は、農村部で行われていたマユダマを再現し、
古民家の大黒柱に飾り付けます。
▶とき＝１月10日㈯～18日㈰、９時30分～17時
(入館は16時30分ま
で)▶問＝郷土資料
館☎5998－0081〈月
曜休館。ただし１月
12日㈷は開館し13日
㈫休館〉

デジタル一眼カメラ教室
▶とき＝１月21日㈬10時30分～16時▶講師＝自
然写真家　中田達男▶対象＝高校生以上▶定員
＝10人(抽選)▶費用＝1000円※入館料が別途必
要▶持物＝デジタル一眼カメラ・昼食▶ところ
・申込・問＝１月13日(必着)まで、はがき・
FAX・Ｅメールで、熱帯環境植物館(〒175－
0082高島平８－29－２)☎5920－1131 5920－
1132 nettaikan@seibu-la.co.jp〈月曜休館。
ただし１月12日㈷は開館し13日㈫休館〉※申込
記入例参照

まちづくりパネル展
▶とき＝１月５日㈪～２月27日㈮の平日、８時
30分～17時▶ところ＝ギャラリーモール(区役
所１階)▶問＝まちづくり調整課大山まちづく
り第一係☎3579－2449

星を見る会
▶とき＝１月24日㈯18時～19時30分▶内容＝星
空解説(プラネタリウム)・観望会(板橋区平和
公園)▶対象＝小学生以上(小学生以下は保護者
同伴)▶定員＝80人(抽選)▶ところ・申込・問
＝１月９日(必着)まで、往復はがき(１申込５人
まで)で、教育科学館(〒174－0071常盤台４－
14－１)☎3559－6561〈月曜休館。ただし１月12
日㈷は開館し１月13日㈫～３月９日㈪休館〉※
申込記入例の項目と参加人数を明記※同館ホー
ムページからも申込可

金継ぎ講座
▶とき＝２月１日㈰10時20分～12時20分▶講師
＝書道家　狐塚仁宏▶対象＝区内在住・在勤・
在学の方▶定員＝10人(抽選)▶費用＝1000円▶
持物＝３つ程度に割れた器・欠けた食器各１
個、エプロン▶ところ・申込・問＝１月５日(必
着)まで、往復はがきで、リサイクルプラザ(〒
174－0041舟渡４－16－6)☎3558－5374※申込記
入例参照※同プラザホームページからも申込可

(12月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 340,558 (－221)

人口 583,969 (－246) 41,232
男 285,369 (－130) 20,226
女 298,600 (－116) 21,006

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 56,931 9.7%
15～64歳 395,457 67.8%
65歳以上 131,581 22.5%

※割合を表す数値の単位未満は、四
捨五入しています。

東京ヴェルディ男子バレーボール東京ヴェルディ男子バレーボール
チームの公式戦に無料招待しますチームの公式戦に無料招待します

　１月24日㈯・25日㈰に開催される東京ヴェルディ対レ
ーヴィス栃木のバレーボールチーム公式戦に無料招待し
ます。
▶とき＝１月24日㈯14時から・25日㈰13時から、各１日
制▶ところ＝小豆沢体育館▶対象＝区内在住・在勤・在
学の方(２人１組)※小学生以下は保護者同伴▶定員＝各
日30組(抽選)▶申込＝１月８日㈭まで、東京ヴェルディ
バレーボールチームホームページ▶問＝(一社)東京ヴェ
ルディクラブ☎5577－6235、板橋区スポーツ振興課事業
推進係☎3579－2652 ⓒTOKYO VERDY

好評発売中
第126回板橋落語会
▶とき＝２月18日㈬18時▶ところ＝区立文化会館
小ホール▶出演＝区内在住の落語家・講談師▶料
金＝1500円（全席自由）※未就学児入場不可
板橋区吹奏楽団ポピュラーコンサート
▶とき＝２月22日㈰15時30分▶ところ＝区立文化
会館大ホール▶出演＝大橋晃一（指揮）ほか▶曲目
＝木星など▶料金＝１階席2000円・２階席3000円
（全席指定）※２歳以下で保護者の膝上鑑賞は無料

鑑賞無料
ロビーコンサート
▶とき＝１月14日㈬12時20分～12時50分▶ところ
＝区立文化会館大ホールロビー▶出演＝伊崎善之
（龍笛）ほか▶曲目＝見上げてごらん夜の星を　な
ど▶定員＝150人（先着順）※当日、直接会場へ。

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

ベトナムの本場家庭料理教室
▶とき＝２月１日㈰10時～13時▶ところ＝まな
ぽーと大原▶内容＝ミー・クアン(ベトナム風
うどん)、ゴイ・ガー(鶏肉のサラダ)、チェ・
イー(団子のスイーツ)▶対象＝区内在住・在勤
・在学の中学生以上▶定員＝20人(抽選)▶費用
＝500円▶持物＝エプロン・三角巾・布巾▶申
込・問＝１月18日(必着)まで、Ｅメールで、(公
財)板橋区文化・国際交流財団☎3579－2015
itabashi-ci-kokusai@itabashi-ci.org※申込記
入例参照※同財団ホームページからも申込可

親子スキーツアー
▶とき＝２月21日㈯～23日㈷(２泊３日)※朝７
時30分に区役所集合・23日㈷18時に解散予定※
往復貸切バス利用▶宿泊＝八ケ岳荘▶内容＝ス
キーレッスン・レクリエーションなど▶対象＝
小学生とその家族▶定員＝20人(区内在住・在
勤・在学の方を優先し抽選)※申込者が14人以
下の場合は中止※費用など詳しくは、同荘ホー
ムページをご覧ください。▶申込・問＝１月10
日(必着)まで、往復はがきで、同荘(〒399－
0200長野県諏訪郡富士見町立沢字広原１－
1322)☎0266－66－2323※申込記入例の項目と
参加者全員の氏名・年齢を明記※同荘ホームペ
ージからも申込可※当選者には、１月18日㈰ま
でに、電話で連絡。

開催案内
▶とき＝１月３日㈯～18日㈰、10時～18時(入
館は17時30分まで)▶入館料＝一般360円、小
・中学生130円、65歳以上の方180円※土曜・
日曜は小・中学生無料

内　容
●  ８種類の代表的なラン
●着生ランと地生ラン
●愛好家が育てたラン
● ランの販売コーナー　など

期間中の催し
ミニガイド
▶とき＝１月６日㈫～16日㈮の平日、11時～
11時15分▶内容＝ランの解説▶定員＝10人
とことこ馬の工作
▶とき＝１月12日㈷14時～16時▶内容＝工作
用紙で馬のおもちゃ作り▶定員＝50人※材料
がなくなり次第終了※未就学児は保護者同伴

[いずれも]
※先着順。当日、直接会場へ。※入館料が別
途必要

熱帯環境植物館☎5920－1131
〈月曜休館。ただし１月12日㈷は開館し13日㈫休館〉ところ・問合

熱帯環境植物館企画展

らん・ラン・蘭展らん・ラン・蘭展  2026  2026


