
2 広報　いたばし 令和８年(２０26年)１月10日（土）

※費用の明示がないものは無料

「広報いたばし」は第１～４土曜に新聞折り込みで配布しています。 
区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。また、区ホームページでもご覧になれます

国民年金とは

　年老いたとき・いざというときの生活を
働いている世代で支える仕組みで、日本に
住む20〜59歳の方の加入が法律で義務付け
られています。国民年金に加入し、保険料
を支払うことで、年老いたとき（老齢基礎
年金）、けが・病気で障がいが残ったとき
（障害基礎年金）、家族の働き手が亡くなっ
たとき（遺族基礎年金）に年金を受給できま
す。ただし、必要な手続きを行わず、保険
料を支払わないまま放置すると、これらの
年金を受給できない場合があります。※受
給要件あり

お知らせをお送りします

　20歳になった方には、日本年金機構か
ら、お知らせ・保険料納付書・基礎年金番

号通知書などをお送りします。※厚生年金
加入中の方にはお送りしません。また、基
礎年金番号通知書は、厚生年金に加入して
いた方、障害・遺族年金を受給している方
・していた方にはお送りしません。

保険料の支払方法

　保険料は、口座振替・納付書・クレジッ
トカード・電子納付（Pay-easy）・スマー
トフォンアプリによる電子決済のいずれか
でお支払いください。また、保険料の前納
（前払い）による割引制度があります。

保険料の支払いが
困難な場合

　保険料の免除・納付猶予制度や、学生納
付特例制度があります。※申請方法など詳
しくは、区ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

問　合
●�加入・免除について…板橋区国保年金課国民年金係☎3579−2431
●�年金制度・保険料の支払いについて…板橋年金事務所☎3962−1481

お 知らせ
マイナンバーカードを利用した 
確定申告の準備はお早めに
　マイナンバーカードを利用してe-Taxで確定
申告手続きを行う方は、電子証明書の有効期限
や暗証番号の確認をお願いします。毎年、２・
３月は窓口が混雑しますので、早めの確認をお
願いします。
▶問＝板橋区マイナンバーコールセンター☎
6905−7031（平日・第２日曜、９時〜17時）

ハーブ湯を行います
▶とき＝１月18日㈰▶ところ＝区内各浴場※詳
しくは、板橋区浴場組合ホームページをご覧く
ださい。▶費用＝入浴料▶問＝産業振興課商業
振興係☎3579−2171

赤塚植物園森のアトリエ　 
展示企画利用者募集

▶利用期間＝２月４日㈬〜４月12日㈰（２月28
日㈯・３月１日㈰・20日㈷〜22日㈰・28日㈯・
29日㈰・事務室休みの日を除く）のうち８日間
以内▶展示時間＝９時〜16時30分▶展示スペー
スの広さ＝52㎡▶展示内容＝緑や自然をテーマ
・素材とした作品・記録▶対象＝区内在住・在
勤・在学の個人・団体▶申込書の配布場所＝赤
塚植物園▶ところ・申込・問＝１月25日（必着）
まで、申込書を直接または郵送・FAXで、同園
（〒175−0092赤塚５－17－14）☎3975－9127
3975－9011〈月曜、第１・３・５火曜事務室休
み〉※同園ホームページからも申込可

板橋区住まいの未来ビジョン２０３５
（素案）

　区の住まい・住環境の将来像を描き、その実現に
向けた住宅政策の方向性や取組を示すため、本ビジ
ョンを策定しました。
▶意見の件数＝７件（６人）▶意見の概要と区の考え
方＝ 表１参照
表１  意見の概要と区の考え方（抜粋）

意見の概要

　私は区内のマンションに居住しています。マンションに
関する法律の改正によって、マンションを取り巻く状況が
変わってきます。今後も、長く住み続けることができるよ
う、より一層の支援をお願いします。

区の考え方

　近年、マンションなどの老朽化と居住者の高齢化が同時進
行している状況に鑑み、国はマンションの新築から再生まで
の管理・再生を円滑にするため、法律改正を行いました。区
でも、法律改正に対応するため、マンション管理計画認定制
度の普及促進など、管理適正化のさらなる推進や、そのため
の支援を図ってまいります。

板橋区営住宅再編整備基本方針
（素案）

　区営住宅を将来にわたって安定的・継続的に整備
供給していくため、本方針を策定しました。
▶意見の件数＝１件（１人）▶意見の概要と区の考え
方＝ 表２参照
表２  意見の概要と区の考え方（抜粋）

意見の概要

　既存区営住宅の長寿命化と併せて、質の向上を図るという
方針に深く賛同しますが、そのためには、エネルギー消費削
減効果の高い分野に重点を置くことが重要と考えます。給湯
器は家庭のエネルギー消費の約３割を占めているとされてお
り、従来型給湯器から高効率給湯器へ置き換えることは、省
エネ・脱炭素化に非常に効果的と考えます。

区の考え方

　既存区営住宅の省エネルギーに資する改修は、共用部の
照明のLED化や、高反射・高断熱の屋上防水改修などを想
定しています。具体的な改修内容は、改修などを実施する
住宅を検討し、精査を行い決定します。また、ご提案の高
効率給湯器の導入は、既存住宅の構造上の課題や更新時期
などを踏まえ検討します。

板橋区公営住宅等 
長寿命化計画 

（素案）

　区営住宅の長期的な維持保全を実現
し、計画的な長寿命化による更新コス
トの削減と平準化を図るため、本計画
を策定しました。
▶意見の件数＝０件

いずれも
▶全文の閲覧場所＝住宅政策課（区役
所５階⑭窓口）・区政資料室（区役所１
階⑦窓口）・各地域センター・区立各
図書館・区ホームページ▶問＝住宅政
策課住宅政策推進係☎3579−2186

20歳になったら国民年金に加入

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区スポーツ協会ホーム
ページにある競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

ロードレース
● �10km…一般男子・女子（高校生以上）、壮年男子40歳以上
● �５km…一般男子・女子（高校生以上）、一般男子（40歳代・
50歳代・60歳以上）

● �３km…中学生男子（学年別）
● �２km…中学生女子（学年別）
● �1.5km…小学生男子・女子（５・６年）
● �１km…小学生男子・女子（３・４年）
※年齢は大会当日の満年齢

● �２月８日㈰
● �荒川戸田橋陸上競
技場外周・荒川河
川敷右岸コース

● �計600人（申込順）
● �一般800円、小・中
学生500円

● �１月20日㈫〜26日㈪
● �協会・山口☎090−�
3510−5987

問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

公共機関だより
１月10日は110番の日です 
　緊急の対応を必要としない110番通報は、緊急
の事件・事故への対応が遅れる原因となります。
110番通報を正しく利用し、緊急性のないときは、
警察相談ダイヤル「＃9110」をご利用ください。
▶問＝板橋警察署☎3964−0110、志村警察署☎
3966−0110、高島平警察署☎3979−0110

意見をお寄せいただき、 
ありがとうございました。

素案に対する意見の概要と
区の考え方をお知らせします


