
3広報 いたばし令和８年(2026年)１月10日(土)

※費用の明示がないものは無料

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

休みます
コンビニエンスストアでの
各種証明書交付サービス
▶とき＝１月14日㈬※設備点検のため※休止す
る証明書の種類など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。▶問＝戸籍住民課証明係☎
3579－2210
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
● 区立文化会館…１月29日㈭
●  グリーンホール…１月26日㈪
※17時～20時※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579－2222
地域センター・ホールなど
▶施設・とき
●きたのホール…２月４日㈬
●  前野町六丁目集会所(前野町６－10－７)…２
月９日㈪～28日㈯

※改修工事のため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579－2161

福　祉
おためしフレイルチェック
▶とき＝１月22日㈭13時30分～15時※１人10分
程度▶ところ＝成増アートギャラリー▶内容＝
フレイルチェック体験▶問＝長寿社会推進課シ
ニア活動支援係☎3579－2376

フレイルチェック測定会
▶とき・ところ＝ 表 参照▶内容＝講義「フレ
イル予防」・体力測定など▶対象＝区内在住の
50歳以上で、要介護認定を受けておらず、半年
後に行う同測定会に参加できる方。※参加経験
がある場合は、前回の参加から半年以上経過し
た方。▶定員＝各日20人(抽選)▶申込・問＝１
月23日(必着)まで、はがき・FAX・電子申請(区
ホームページ参照)で、 
長寿社会推進課シニア
活動支援係☎3579－
2376 3579－4153※申
込記入例(８面)の項目
と生年月日、希望日
(第３希望まで)を明記。
表  フレイルチェック測定会

と　き ところ

A２月９日㈪ 仲町地域センター

B２月17日㈫ 成増アクトホール

C２月27日㈮ 常盤台地域センター

D３月４日㈬ 高島平区民館

E３月10日㈫ 清水地域センター

※ACDE14時～16時B10時～12時

介護予防活動団体に
活動場所を提供します
▶期間＝４月２日㈭～９月29日㈫の平日(水曜
を除く)、９時～12時30分・13時30分～17時▶
ところ＝介護予防スペースはすのみ教室(高島
六小内)
▶対象＝次の全ての要件を満たす団体
●介護予防・健康づくりを目的に活動している
● 構成員が区内在住の65歳以上かつ５人以上で
ある

● 期間中に月１回以上継続して活動できる
▶申請書の配布場所＝長寿社会推進課(区役所
２階⑯窓口)・各ふれあい館・介護予防スペー
スはすのみ教室・区ホームページ▶申込・問＝
１月23日(必着)まで、申請書を直接または郵送
で、長寿社会推進課シニア活動支援係(〒173－
8501)☎3579－2376

地域交流アプリ「結ネット」を地域交流アプリ「結ネット」を
ご利用くださいご利用ください

問　合 地域振興課地域振興係☎3579－2163

　地域交流アプリ「結ネット」は、スマートフォンやタブレット
で町会・自治会などの情報を手軽に入手できる、従来の紙の回
覧板の代替となる情報伝達ツールです。
　区内の一部町会・自治会で導入し、町会・自治会運営の効率
化と地域コミュニティのさらなる活性化をめざしていきます。
※該当地域にお住まいの方は、町会・自治会から案内をお送り
します。※一部の地域では、町会・自治会に加入していない場
合でも登録できる場合あり。

内　容
●電子回覧板
● 町会・自治会内および区と町会・自治会の
連絡調整

●災害時の情報発信・安否確認　など
※そのほかの機能など詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。

▲詳しくは
こちらから

※勤務時間・賃金などの明示がない項目は、各募集案内などをご覧ください。

会計年度任用職員を募集します

●Aフレンド心理支援員
●B教育相談員(心理)

▶募集人数＝AB各１人▶勤務期間＝４月から１年間▶職務内容＝A不登
校児童・生徒に対するオンライン・対面支援、適応指導教室での活動従事
などB３歳～高校生の情緒・発達・親子関係に関する相談、発達検査の実
施など▶選考＝書類・面接▶募集案内などの配布場所＝区ホームページ▶
申込・問＝２月13日(必着)まで、必要書類を直接または郵送で、教育支援
センター教育相談係(区役所６階、〒173－8501)☎3579－2195

問　合
東京都赤十字血液センター☎5272－3523
板橋区健康推進課地域保健係☎3579－2821

　国・都と共催で、「はたち」の若者を中心とした幅広い
年代の方を対象に、献血への理解を呼びかける運動を行
っています。この機会に、献血にご協力ください。

バレーボールリーグバレーボールリーグ
板橋区民観戦デーを開催します板橋区民観戦デーを開催します

　区と連携協定を締結しているトヨタモビリ
ティ東京㈱の男子バレーボールチームの公式
戦に無料招待します。
▶内容・とき
● TM東京スパークル対レーヴィス栃木…２
月13日㈮18時から・14日㈯14時から

●  TM東京スパークル対千葉ドット…３月14
日㈯14時から・15日㈰14時から

※各１日制
▶ところ＝小豆沢体育館▶対象＝区内在住・
在勤・在学の方(小学生以下は保護者同伴)▶
定員＝各日100人(先着順)※当日、直接会場
へ。▶持物＝区内在住・在勤・在学であるこ
とがわかる書類▶問＝トヨタモビリティ東京
㈱人事部福利厚生グループ☎5439－7718、板
橋区スポーツ振興課管理係☎3579－2651

１月・２月 は「はたちの献血」キャンペーンは「はたちの献血」キャンペーン


