
6 広報 いたばし 令和８年(2026年)１月10日(土)

※費用の明示がないものは無料

「広報いたばし」は点字版と録音版も発行しています。詳しくは、広聴広報課広報係（☎3579-2022）へお問い合わせください

講　座
文化財講座
根ノ上遺跡現地解説
▶とき＝１月25日㈰11時～12時▶対象＝小学生
とその保護者(２人１組)▶定員＝20組(申込順)
▶申込＝１月11日㈰朝９時から、直接または電
話で、小茂根図書館
遺物展示会
▶とき＝１月25日㈰13時～15時

[いずれも]
▶ところ・問＝小茂根図書館☎3554－8801〈第
３月曜・月末日休館〉

美術史講座
▶とき＝１月25日㈰13時30分～15時30分▶内容
＝講義「マグリットの隠された素顔と名作の解
説」▶講師＝美術史家　森耕治▶対象＝中学生
以上▶定員＝40人(申込順)▶ところ・申込・問
＝１月10日㈯10時から、直接または電話で、成
増図書館☎3977－6078〈第３月曜・月末日休館〉

五感をくすぐる健康音読講座
▶とき＝１月29日㈭15時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール２階ホール▶内容＝講義「音読から
得られる効果」・音読体験▶講師＝平成国際大
学新学部設置準備室学術顧問　山口謠司▶対象
＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝30人(抽
選)▶申込・問＝１月15日(必着)まで、郵送・
電子申請(区立図書館ホームページ参照)で、中
央図書館(〒174－0071常
盤台４－３－１)☎6281
－0291〈第２月曜・月末
日休館。ただし１月12日
㈷は開館し13日㈫休館〉
※申込記入例(８面)参照

区民防災講習応急手当普及員講習
▶とき＝２月６日㈮～８日㈰、３日制、９時～
17時▶ところ＝災害対策室(区役所４階)▶対象
＝区内在住の18歳以上で、区が実施する応急手
当講習などの指導補助に参加できる方※最終日
に「応急手当普及員認定証」取得の試験あり▶定
員＝26人(抽選)▶申込・問＝１月19日(必着)ま
で、郵送・電子申請(区ホームページ参照)で、
地域防災支援課地域支援係☎3579－2152※申込
記入例(８面)の
項目と生年月
日、性別、過去
に受講した救命
技能認定資格試
験名を明記。

東京家政大学市民向け特別講座
▶とき＝２月７日㈯13時30分～15時40分▶とこ
ろ＝東京家政大学(加賀１－18－１)▶内容＝講
義「人生100歳時代をよりよく生きるために」な
ど▶講師＝東京家政大学教授　大西淳之ほか▶
定員＝200人(抽選)▶申込＝１月19日㈪まで、
FAXで、同大学 3961－5743※同大学ホームペ
ージからも申込可▶問＝同大学地域連携推進セ
ンター☎3961－5742、板橋区生涯学習課社会教
育推進係☎3579－2633

ファミリーサポート援助会員
養成研修
▶とき＝２月９日㈪10時～16時▶ところ＝子ど
も家庭総合支援センター▶内容＝事業説明、講
義｢子どもの発達・事故防止｣▶対象＝区内在住
の20～69歳の方▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
本人確認書類(マイナンバーカード・運転免許
証など)▶申込・問＝１月13日㈫朝９時から、
電話で、子ども家庭総合支援センター子育てサ
ポート☎5944－2381(平日、９時～17時)

認知症サポーター養成講座
▶とき＝２月10日㈫14時～15時30分▶ところ＝
グリーンホール２階ホール▶内容＝講義「認知
症の症状・支援方法、認知症の方と接するとき
の心構えなど」※受講者には、認知症サポータ
ーカードをプレゼント。希望する事業者(介護
保険事業者を除く)には、「高齢者あんしん協力
店」ステッカーを配付し、区ホームページに事
業者名を掲載します。▶対
象＝区内在住・在勤・在学
の方、区内事業者▶定員＝
50人(申込順)▶申込・問＝１
月13日㈫朝９時から、電話
または電子申請(区ホームペ
ージ参照)で、おとしより保
健福祉センター認知症施策
推進係☎5970－1121

いたばしＩ（あい）カレッジ
女性版（後期）  
▶とき＝２月12日～２月26日の毎週木曜、３日
制、19時～20時30分▶ところ＝グリーンホール
601会議室▶内容＝講義「自分らしく生きるため
のマネーリテラシーの向上」▶講師＝㈱Money
＆You取締役　高山一恵▶対象＝区内在住・在
勤・在学の女性▶定員＝30人(申込順)▶申込・
問＝１月13日㈫朝９時から、電話・電子申請
(区ホームページ参照)で、男女社会参画課男女
平等推進係☎3579－2486

翻訳の世界
▶とき＝２月21日㈯14時～15時30分▶内容＝講
義▶講師＝翻訳家　柴田元幸▶対象＝中学生以
上▶定員＝30人(申込順)▶ところ・申込・問＝
１月11日㈰朝９時から、直接または電話で、小
茂根図書館☎3554－8801〈第３月曜・月末日休
館〉

▶施設・ときなど(８日制)＝ 表１参照▶対象＝区内在住で、60歳以上の方
▶費用・持物
●書道…7200円、書道用具一式・新聞紙・雑巾
●華道…１万7200円、生け花用はさみ・包み紙(新聞紙など)・雑巾・ごみ袋
●茶道…１万200円、ふくさ・扇子・懐紙・布巾
▶申込・問＝２月28日(消印有効)まで、往復はがき(各教室１人１施設)で、希望するふれあい館( 表２ 参照)
※申込記入例(８面)の項目と希望教室・施設名(茶道の徳丸ふれあい館は●Aまたは●B)を明記

表2  申込先
申込先 問

仲町ふれあい館 〒173－0022仲町20－５
☎3958－0163〈月曜休館〉

中台ふれあい館 〒174－0064中台２－14－１
☎3934－2940〈月曜休館〉

徳丸ふれあい館 〒175－0083徳丸２－12－12
☎3934－8627〈火曜休館〉

志村ふれあい館 〒174－0056志村３－32－６
☎3960－5885〈火曜休館〉

高島平ふれあい館 〒175－0082高島平８－29－１
☎3935－1775〈月曜休館〉

表1  かくしゃく講座
教　室 施　設 と　き 定　員 流派名

書道

仲町ふれあい館 ４月１日・15日、５月６日・20日、６月３日・17日、７月１日・15日､ 各
水曜、９時30分～11時30分

各20人

―

中台ふれあい館 ４月14日・28日、５月12日・26日、６月９日・23日、７月14日・28日､
各火曜､ ９時30分～11時30分

徳丸ふれあい館 ４月２日・16日、５月７日・21日、６月４日・18日、７月２日・16日､
各木曜､ 13時30分～15時30分

志村ふれあい館 ４月６日・20日、５月４日・18日、６月１日・15日、７月６日・20日、各
月曜、13時30分～15時30分

高島平ふれあい館 ４月14日・28日、５月12日・26日、６月９日・23日、７月14日・28日､各火曜､ 13時30分～15時30分

華道

仲町ふれあい館 ４月１日・15日、５月６日・20日、６月３日・17日、７月１日・15日､
各水曜､ ９時30分～11時30分 池坊

中台ふれあい館 ４月７日・21日、５月５日・19日、６月２日・16日、７月７日・21日､
各火曜､ 10時～12時 草月流

徳丸ふれあい館 ４月２日・16日、５月７日・21日、６月４日・18日、７月２日・16日､
各木曜､ 10時～12時 池坊

志村ふれあい館 ４月10日・24日、５月８日・22日、６月12日・26日、７月10日・24日､
各金曜､ 13時30分～15時30分

高島平ふれあい館 ４月１日・15日、５月６日・20日、６月３日・17日、７月１日・15日､各水曜､ 13時30分～15時30分 草月流

茶道

仲町ふれあい館 ４月１日・15日、５月６日・20日、６月３日・17日、７月１日・15日､
各水曜､ ９時30分～11時30分 15人

表千家徳丸ふれあい館A ４月６日・20日、５月４日・18日、６月１日・15日、７月６日・20日､各月曜､ 14時30分～16時30分 各10人
徳丸ふれあい館B ４月９日・23日、５月14日・28日、６月11日・25日、７月９日・23日､各木曜､ 14時30分～16時30分

※ 書道・華道は洋室で実施※抽選

書道・華道・茶道教室書道・華道・茶道教室かくしゃくかくしゃく
講 座講 座


