
➊ ぜん息の基礎知識・最新の治療法
等の講演

❷ 肺機能測定体験

❸ 看護師によるミニ健康相談 など

咳や息切れなど、呼吸の症状で気になることはありませんか？

本講演では、呼吸器専門医が最近のぜん息についての話題をわかりやすく

お話しします。併せて、肺機能測定体験とミニ健康相談も実施します。

申込方法 電話または電子申請にて ※区ホームページ参照

１月２６日（月）９時から申込受付開始します。

板橋区保健所予防対策課 TEL：０３－３５７９－２３０３

日時

東武東上線 「大山」駅北口から徒歩約５分
都営三田線 「板橋区役所前駅」Ａ３出口から 徒歩約５分

講師 長瀬 洋之 先生

帝京大学医学部 内科学講座
呼吸器・アレルギー学 教授

板橋区立グリーンホール１階ホール
場所

１００名（うち肺機能測定は定員４０名）
※要申込み・申込順・参加費無料

当日スケジュール

13：30～受付
------------------------------

14：00～講演開始
------------------------------

15：00～肺機能測定体験

健康相談(希望者)

定員

内 容

ぜん息・ＣＯＰＤを正しく知る

ぜん息講演会
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