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※費用の明示がないものは無料

最新情報は区ホームページをご覧ください

お 知らせ
文化財消防演習を行います

　１月26日の「文化財防火デー」に合わせ、区内
の文化財を対象に消防演習を行います。
▶とき・ところ
●�１月26日㈪10時30分〜11時…安養院（東新町

２−30−23）
● �１月27日㈫10時10分~10時40分…松月院（赤

塚８−４−９）
※当日、直接会場へ。
▶問＝板橋区生涯学習課文化財係☎3579−2636、 
板橋消防署☎3964−0119、志村消防署☎5398−
0119

都営住宅入居者募集
▶募集内容
🅐�ポイント方式…ひとり親世帯向け・高齢者世

帯向けなど
🅑�抽選方式…単身者向け・車いす使用者向け・

シルバーピア住宅
※対象・募集戸数など詳しくは、募集案内をご
覧ください。
▶募集案内の配布場所＝２月２日㈪〜10日㈫
に、住宅政策課（区役所５階⑭窓口）・庁舎案内
（区役所１階）・赤塚支所・各地域センター・各
区民事務所・各福祉課・東京都住宅供給公社ホー
ムページ※夜間・土曜・日曜は、区役所の夜間
受付で配布。▶申込＝２月17日（必着）まで、必要
書類を郵送で、🅐同公社都営住宅募集センター
🅑渋谷郵便局※いずれも同公社ホームページか
らも申込可▶問＝同公社都営住宅募集センター
☎0570−010−810（申込期間中）、☎3498−8894
（申込期間以外）、板橋区住宅政策課住宅運営係
☎3579−2187

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）
の情報伝達放送テストを行います

　大規模災害などの緊急情報を瞬時に伝達する
手段を整備するため、防災行政無線などで全国
一斉情報伝達放送テストを行います。
▶とき＝２月６日㈮11時※中止の場合は２月20
日㈮11時に延期
▶放送内容
●「これはＪアラートのテストです」３回
●「こちらは防災板橋です」１回
▶情報伝達手段＝防災行政無線、J:COM緊急
地震速報端末（当サービス加入の家庭のみ）▶問
＝防災危機管理課危機管理係☎3579−2154

ボランティア・NPO活動の経費を
補助します
▶対象＝個人・NPO法人・任意団体▶対象事
業＝地域の課題解決に向けた取組や公益性のあ
る活動で、６月〜来年３月に実施する事業※既
に地方公共団体・行政機関から補助を受けてい
る事業などを除く。※補助内容・金額など詳し
くは、募集要項をご覧ください。▶募集要項な
どの配布場所＝地域振興課（区役所８階⑫窓口）
・いたばし総合ボランティアセンター・区ホー
ムページ▶申込＝４月10日㈮まで、必要書類を
直接または電子申請（区ホームページ参照）で、
地域振興課地域振興係
補助金・助成金申請のポイント講座
▶とき＝２月14日㈯10時〜12時▶講師＝東京ボ
ランティア・市民活動センター　中山美嶺▶対
象＝ボランティアグループ、NPO団体の運営
者・スタッフ▶定員＝20人（申込順）▶ところ・
申込＝電話・Ｅメールで、いたばし総合ボラン
ティアセンター☎5944−4601 info@ita-vc.
or.jp〈月曜・日曜事務局休み〉※申込記入例（４面）
参照※同センターホームページからも申込可

[いずれも]
▶問＝地域振興課地域振興係☎3579−2163

冬を乗り切ろう 
いたPayくらし応援キャンペーン

　対象店舗でいたばしPayのコインで支払う
と、支払額の最大20％をポイント還元します。
※還元率・利用方法など詳しくは、いたばし
Pay公式ホームページをご覧ください。※予算
上限額に達し次第、締め切る場合があります。
▶期間＝２月１日㈰〜28日㈯▶ポイント付与上
限＝１人１万ポイント▶ポイント付与時期＝３
月中旬▶問＝利用者向けコールセンター☎050
−3032−3842（平日、10時〜17時）

合同企業説明会
▶とき＝２月18日㈬12時30分〜16時30分▶とこ
ろ＝ハイライフプラザ▶対象＝区内中小企業に
就職・転職を希望する方※申込方法など詳しく
は、区ホームページをご覧ください。▶問＝い
たばし就職サポート事業☎6746−4849（平日、
９時30分〜17時30分）、板橋区産業振興課産業
支援係☎3579−2172

文化活動事業の経費を助成します
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方、構成員の
半数以上が区内在住・在勤・在学で区内に活動
の本拠がある団体
▶対象事業＝広く区民を対象とする次のいずれ
かの事業で、４月〜来年３月に実施し、報告書
を提出できるもの
● �音楽・舞踊・演劇などの公演・発表会
● �文化事業に関わる指導者養成を目的とする講

演会・発表会
※定例的・定期的な催し、ピアノ・バレエ教室
などの発表会を除く。
※助成金額など詳しくは、募集要項をご覧くだ
さい。▶募集要項などの配布場所＝（公財）板橋
区文化・国際交流財団（区立文化会館内）、同財
団ホームページ※申込方法など詳しくは、同財
団ホームページをご覧ください。▶問＝同財団
☎3579−3130

傍 　 聴
消防団運営委員会
▶とき＝１月28日㈬15時30分から▶ところ＝災
害対策本部室（区役所４階）▶内容＝消防団の組
織力向上策の検討▶定員＝６人（先着順）※当日、 
15時〜15時20分に直接会場へ。▶問＝地域防災
支援課消防防災担当係☎3579−2158
国民健康保険運営協議会
▶とき＝２月25日㈬15時〜17時▶ところ＝大会
議室（区役所９階）▶内容＝国民健康保険条例の
一部改正の審議など▶定員＝10人（申込順）▶申
込・問＝１月26日㈪朝９時から、電話で、国保
年金課管理係☎3579−2401

休 みます
地域センター
▶施設・とき
●�常盤台地域センター…１月26日㈪９時〜15時
● �高島平地域センター…２月１日㈰９時〜17時
※設備点検のため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579−2161
仲町ふれあい館
▶とき＝２月22日㈰※施設点検のため▶問＝長
寿社会推進課計画調整係☎3579−2371

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

ぜん息予防講演会
▶とき＝２月24日㈫14時〜16時▶ところ＝グリ
ーンホール１階ホール▶内容＝講義▶講師＝帝

京大学医学部内科学講座教授　長瀬洋之▶対象
＝区内在住の18歳以上の方▶定員＝100人（申込
順）※肺機能測定体験あり（定員40人、申込順）
※生後４か月〜未就学児の保育あり（定員４
人、申込順）▶申込・問＝電話・電子申請（区ホ
ームページ参照）で、予防対策課管理・公害保
健係☎3579−2303※手話通訳を希望する場合は
その旨を明記。※保育を希望する場合は、お子
さんの氏名（ふりがな）・何歳何か月・性別を明記
のうえ、２月５日㈭までにお申し込みください。 

乳がん体験者 
いたばしオアシスの会
▶とき＝２月25日㈬13時30分〜15時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝体験・療養上の悩み
などの語り合い▶対象＝区内在住・在勤で、乳
がんを体験した、またはこれから治療を始める
女性▶定員＝20人（申込順）▶申込・問＝電話
で、女性健康支援センター☎3579−2306

子どもたちに伝えたい性のこと
▶とき＝２月28日㈯10時〜12時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講義※受講者に

「いたPay健幸ポイント」100ポイントをプレゼ
ント▶講師＝麻の実助産所助産師　土屋麻由美
▶対象＝区内在住・在勤・在学で、小・中学生
のお子さんがいる方▶定員＝30人（申込順）▶申
込・問＝電子申請（区ホームページ参照）で、女
性健康支援センター☎3579−2306

胃・肺がん検診
▶とき・ところ・定員＝ 表 参照▶検診受付時
間＝受診券で指定した時間
▶内容
●�胃がん検診…胃部Ｘ線（バリウム）検査※妊娠

中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
え ん

の可能性がある方、血圧の高い方な
どは、問診の結果、受診できない場合あり。

● �肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、今年３月31日時点で40歳
以上の方
▶申込
●�はがき・電子申請（区ホームページ参照）…１

月24日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例（４面）の項目と希望検診名、生年月
日、性別、希望日・会場を明記。受診希望日
の15日前までにご投

と う

函
か ん

ください。
● �直接・電話…１月26日㈪朝８時30分から、健

康推進課健（検）診申込窓口（区役所３階㉑窓
口）☎3579−2319

※手話通訳あり。希望する場合は、手話通訳希
望と明記し、受診希望日の21日前までにお申し
込みください。
▶問＝健康推進課成人健診係☎3579−2312
表  胃・肺がん検診

と　き ところ 定　員

３月１日㈰・５日㈭ 
・11日㈬ グリーンホール１階ホール 各60人

３月３日㈫・10日㈫ 
・13日㈮ 板橋区医師会病院 各45人

※申込順※３月13日㈮の板橋区医師会病院は肺がん検診のみ

朝 市〈産業振興課〉

蓮根朝市
▶とき＝１月25日㈰朝６時30分から▶ところ＝蓮
根中央商店会（都営三田線「蓮根」下車）▶目玉商品
＝赤飯
上板橋南口朝市マルシェ
▶とき＝２月１日㈰７時〜９時▶ところ＝上板南
口銀座商店街（東武東上線「上板橋」下車）▶内容＝
キッチンカー出店


