
5/30

2026

10:00 16:005/31
13:00 17:00

リサイクル絵本の配布あり！！



30日（土） １３：００～１４：３０
31日（日） １１：３０～１４：３０

31日（日） １０：００～１４：００

30日（土）・31日（日）

30日（土）・31日（日）

30日（土）・31日（日）

31日（日）

31日（日） １F i-youth

31日（日） １０：3０～１２：００  １F i-youth

５人

24人
3０日（土）
２F ロビー

対象：小学生女子とその保護者 定員：10名

費用：600～700円

みんなで作ろう防災工作

手打ちそばの実演と販売

大東文化大学
防災研究同好会
「STERA」

江戸流手打ちそば 二・八の会

新生会・いたばし絵手紙会・絵手紙さんぽの会・若竹会
自由写真クラブ・鎌倉彫栴檀の会・成増タティング会

終活＆フレイル（成増まちの学校）・支え合い会議成増

新生会・いたばし絵手紙会・絵手紙さんぽの会・若竹会
自由写真クラブ・鎌倉彫栴檀の会・成増タティング会

終活＆フレイル（成増まちの学校）・支え合い会議成増

３０(土)・３１(日)

5/30

5/31

リーフダンス
（フリーダンス）

コールドリーム
（合  唱）

コールあかつか
（合  唱）

朗読ワークショップ声流 seiRYU
（朗  読）

i-youth

i-youth

（社交ダンス）
ダンスサークル・ラブリーズ

オープニング

（フォークダンス 体験あり）

（フォークダンス 体験あり）

フォークダンススキップ村
グローアップ

フォークダンス愛好会

（太極拳）
成増太極拳クラブ

（詩 吟）
三葉岳心会

（リコーダー演奏）
コンセールメタ笛クラブ

（フラダンス）
ナー・マモ・オ・レフア・マカノエ

（フラダンス）
レフア フラガール

養生太極会（太極拳）
太極健美会（太極拳）

太極美扇会（太極拳）

板橋剣詩舞同好会（剣詩舞）

３F 会議室

１F i-youth

２F ロビー

１F i-youth

成増タティング会

レースのモチーフで
小物作り

いつでも

いつでも入室OK

30日（土）・31日（日）

30日（土）

材料が無くなり次第終了します

３F 調理室

クラフト制作

インターネットから自分を守る力をつけよう

３０(土)・３１(日)
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