










詳細はこちら 

登録団体のご案内 

自分自身のこと・家族のこと・仕事のこと・ 

DV のこと・・・ 

ひとりで悩んでいませんか？ 

チャット、電話、面談による相談を受け付けています。 

秘密は厳守します。安心してご相談ください。 

（チャット相談は令和７年度より LINE 相談にリニュ

ーアルしました。） 

 

面談は予約制となります。 

詳しくは区ホームページを 

ご覧ください。 

板橋区立男女平等推進センター 

スス クク エエ アア ーー ・・ II  （（ああいい））  
男女平等推進センター「スクエアー・I（あい）」は男女平等参画施策を推進する拠点施設です 

情報資料コーナー 

男女平等参画や多様性を尊重する社会の

推進に関する、本・雑誌などが揃っていま

す。貸出を行っていますので、情報収集や

学習にお役立てください。 

所在地：：グリーンホール７階 

開館時間：：９時～21 時 30 分 

休館日：：施設点検日・年末年始 

情報資料の閲覧、活動・交流の場として自由にお使い 

いただけるフリースペースです。 

登録団体の方を中心に一般の方も利用できます。 

登録団体に加入いただくと、団体交流コーナー

の優先予約・団体専用ボックス・印刷機の利用

ができます。 

詳しくは区ホームページをご覧ください。 

所在地 

板橋区保健所 5 階 

相談日時 

≪≪総総合合相相談談≫≫※面談は要予約 

月曜～金曜 ９時～17 時 

チチャャッットト相相談談 月曜～土曜 14 時～20 時 

≪≪女女性性ののたためめのの働働きき方方ササポポーートトととフフェェミミニニスストト相相談談≫≫  

※予約制  

第２・４・５水曜 10 時～16 時 
≪≪DDVV 専専門門相相談談≫≫※予約制 
月曜・木曜 10 時～17 時             

※令和８年２月時点 

６

新規の方は氏名・住所が確認できるもの

（マイナンバーカード・免許証など）を

お持ちください。 

 

団体交流コーナー 

相 談 室 ☎☎  ００３３--３３５５７７９９－－２２１１８８８８  ※※男男性性相相談談はは３３５５７７９９－－２２９９９９２２  

５ 

            

詳細は区ホームページから

ご確認ください。 

情報誌「スクエアー・I（あい）」は、板橋区立男女平等

推進センターが、男性も女性も性別にとらわれず、生き

生きと暮らせる社会をめざして発行している、男女平

等参画情報誌です。毎号様々なテーマを扱った特集を

掲載し、5,000 部を発行しています。 

編集に興味があれば、未経験でも大丈夫です！次号の

「スクエアー・I（あい）」を一緒に編集してみませんか？ 

いたばし男女平等フォーラムは、多くの方が男女平

等参画について触れ、考えるためのきっかけを提供

する目的で毎年秋～冬頃に開催しています。講演会

の企画や、周知チラシの作成など、運営メンバーの

皆さんで考え、カタチにしていきましょう！

基基調調講講演演ののよよううすす 

外見や性別、人種、年齢などの「見える違い」に、価値観や文化、宗教、育った環境などの「見えない違い」。私たちは皆それ

ぞれ、様々な「違い」を持っています。その「違い」を理解し、認め合い、そして活かし合うこと、それがダイバーシティ＆イ

ンクルージョン(多様性の受容)という考え方です。

ダイバーシティ＆インクルージョン出前講座では、ダイバーシティ＆インクルージョンに関わる区の施策や取組事例を、主に

「いたばしアクティブプラン」に基づいて紹介し、多様性尊重社会の実現に向けた区の動きを、わかりやすくお伝えします。 

体験談 

・編集に関わったことでテーマについて関心を持つ

ようになり、生活の幅が広がりました。 

・右も左も分からず参加しましたが、多くの学びが

あり、貴重な経験になりました。 

・編集会議で新たな発見があり、年代の違うメンバ

ーのさまざまな意見を聞くことで、自分自身を見つ

め直すきっかけになりました。 

フフォォーーララムムチチララシシ

多様性に関する部署が区役所にも設置されており、多くの事案に

対応していることを知り有意義でした。今後は、一層多くの事例

とそれに対する対応を紹介していただきたいと思いました。 

多様性の基礎知識を今回は学ぶことができました。男性だから、

女性だからという理由で決めるのではなく、様々な形があること

を理解して認め合っていきたいと感じました。 

参加者の声 

スクエアー・I（あい）編集委員・フォーラム運営メンバーにご興味のある方は、男女社会参画課まで

ご連絡ください！※連絡先は 7 ページをご参照ください。 

何か地域に貢献する活動がしたい！ 

人の心を動かすイベントを企画したい！ 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp

/tetsuduki/jinken/danjo/kouza/

1049982.html 
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本テーマを通して「比べず尊ぶ」事の大切さを再認識出来ま

した。/公的冊子を作りあげる経験は貴重で、また非常に楽し

かったです。/「自分の心が喜ぶこと」を見つけ、考えるヒン

トとなってくれたら嬉しいです。/編集作業の大変さと面白

さを体験できて素敵な思い出になりました。/育児・仕事と並

行しながら、メンバーに支えられ楽しく参加できました。 

７ 

  

平成元年、板橋区にて、子育てサークルや子育て支援団体、子

育てに関係のある個人によってその交流･親睦を深め、子育て

の環境をよくするために結成されました。それ以後毎年、「す

くすくまつり」を開催しています。板橋区と共催し、令和７年

の開催で 37 回目となりました。 

現在、板橋区のサークル、子育てに関連する団体・機関・施設

などが参加しています。個人参加の人もいます。毎月第三金 

曜日に定例会を開き、広報誌「すくすくネット」（月刊 1500

部）も発行しています。（年会費 500 円） 

 録団体活動紹介 
板橋区立男女平等推進センター 

子子育育ててササーーククルル交交流流会会  

所在地︓〒173-0015 板橋区栄町 36-1 グリーンホール 7 階 
交通機関︓東武東上線「⼤⼭駅」北⼝下⾞徒歩 5 分 
都営三⽥線「板橋区役所前駅」下⾞徒歩 5 分 
開館時間︓９時〜21 時 30 分 休館⽇︓施設点検⽇・年末年始 
スクエアー・I のお問い合わせは、板橋区総務部男⼥社会参画課まで
電話︓03-3579-2486  メール︓j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp

問合せ先：代表 金成由佳  gazyamahalo@gmail.com 

本 お 棚 の す す め 本 

編集・発⾏/板橋区総務部男⼥社会参画課 男⼥平等推進センター 2026 年２月発⾏ 

 
スクエアー・I
情報資料コーナー 
団体交流コーナー 

 スクエアー・I
相談室 

板橋区⽴男⼥平等推進センター 

<情報資料コーナー・団体交流コーナー> 

マインドフル・セル
フ・コンパッション
－批判的な内なる声
を克服する
カレン・ブルース／著
⾦剛出版

登登

 集後記 

ヤギ エツコ

編編集集委委員員  雨宮 真理 

池田 英治 

菊地 広恵 

平井 友稀奈 

柳川 玲奈 

表表紙紙絵絵・・デデザザイインン協協力力  

図書目録は 
区ホームページで 
公開しています。 

編編  

ほかにも「ハルメク」
「日経 woman」「FQ 
Japan」などの雑誌や
話題の本も配架してお
ります。ぜひ、ご利⽤
ください︕ 

世界の学術研究から読み解く 
職場に活かす⼼理学 
今城志保／著  
東洋経済新報社 

 

男男女女平平等等推推進進セセンンタターー登登録録団団体体加加入入ののごご案案内内  

板橋区立男女平等推進センターは、学習・活動・交流の場として、皆さまのグループ・団体の加入をお待ち

しております。ふれあい、学び合い、連帯の和を広げていきましょう。 

自分を思いやるレッスン
－マインドフル・セルフ・
コンパッション入門
岸本早苗/著
大和書房
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