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※費用の明示がないものは無料

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

お知らせ
４月から特別区区民葬儀の
助成制度が始まります
▶助成限度額＝一般２万7000円・６歳以下１万
5000円▶対象＝特別区区民葬儀利用者で、特別
区が指定する民間火葬場で最も安い火葬料金を
支払った方※申請方法など詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。▶問＝生活支援課庶務
係☎3579－2352※４月以降は☎3579－2455

４月から飼い主のいない猫の去勢・
不妊手術費助成制度が変わります
▶変更後の助成限度額＝オ
ス8000円・メス１万3000円
※申請場所・申請方法など
詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。▶問＝生
活衛生課管理係☎3579－
2332

「高齢者・シニア世代
生活ガイドブック」の広告募集
▶発行部数＝9000部▶発行予定時期＝８月下旬
▶申込期限＝６月24日㈬※官民協働事業による
発行のため、掲載料・申込方法など詳しくは、
次の問合先までお問い合わせください。
▶問
● 広告掲載・申込について…㈱鎌倉新書☎6866－
0885

●  冊子全般について…長寿社会推進課計画調整
係☎3579－2371※４月以降は☎3579－2376

かんきょう観察員募集
▶募集人数＝20人(抽選)▶活動期間＝４月から
１年間※更新可▶内容＝区内の野草・昆虫・野
鳥などの調査、野外観察会(年３回程度)、地域
でのグループ活動(定点観察・自由研究の発表)
※説明会(４月19日㈰13時30分～16時、エコポ
リスセンター)の参
加が必要▶対象＝中
学生以上▶申込＝３
月28日㈯まで、同セ
ンターホームページ
▶問＝同センター☎
5970－5001

土地建物の調査・測量・境界などの
相談会
　４月１日は「表示登記の日」です。これに合わ
せ、土地建物の調査・測量・境界問題、不動産
の表示登記の相談を受け付けます。
▶とき＝４月１日㈬10時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室
※当日、直接会場へ。
▶問＝東京土地家屋調
査士会板橋支部・満嶋
☎3963－8131(月曜～
土曜、９時～19時)、
板橋区区民相談室☎
3579－2288

外国人のための法律相談
▶とき＝４月16日㈭・５月21日㈭、各１日制、
13時30分～16時30分※相談時間は１人30分▶内
容＝電話・オンライン会議システム「Zoom」に
よるビザ・労働・離婚などの相談▶対象＝外国
籍の方▶申込＝各実
施日の７日前まで、
(公財)板橋区文化・
国際交流財団ホーム
ページ▶問＝同財団
(グリーンホール内)
☎3579－2015

区内動物病院で
狂犬病予防注射済票を交付できます
　犬の飼い主には、飼い犬の登録・飼い犬への
狂犬病予防注射(毎年４月～６月)や注射済票の
装着が義務付けられています。一部の区内動物
病院(区ホームページ参照)で同注射・注射済票
交付が一度に受けられますので、ご利用くださ
い。
▶期間＝４月～６月※注射料金は、病院ごとに
異なります。※犬の病気などで、期間中に同注
射を受けられない場合は、獣医師が発行した診
断書をお持ちのうえ、区へ注射猶予の手続きが
必要。※注射猶予・注射済票交付の手続きは、生
活衛生課(板橋区保健所３階)・各健康福祉セン
ター・各区民事務所・電子申請(区ホームページ
参照)で受付▶問＝生活衛生課管理係☎3579－
2332

認知症の方を介護する
家族のための交流会
▶とき・ところなど(各１日制)＝ 表 参照▶内
容＝交流・情報交換▶対象＝認知症の方を介護
している家族※定員など詳しくは、お問い合わ
せください。▶申込・問＝電話で、おとしより
保健福祉センター認知症施策推進係☎5970－
1121※４月以降は☎3579－2399
表  認知症の方を介護する家族のための交流会
と　き ところ 会名称

A４月１日㈬・５月13日㈬ 成増アクトホール きずな

B ４月２日㈭・５月７日㈭ グリーンホール503会議室 こもれび

C ４月10日㈮・５月８日㈮ 高島平地域センター 桜の会

D ４月14日㈫・５月12日㈫ 志村坂上地域センター 志村地区

E ４月18日㈯・５月16日㈯
高島平ココからステーショ
ン(高島平２－32－２－105)

ココから
話そう会

F ４月22日㈬・５月27日㈬ 中丸集会所(中丸町27－11) フレンドリー

G ４月23日㈭・５月28日㈭
リハビリホームグランダ常
盤台(常盤台３－28－３) 上板橋家族会

H５月９日㈯ あたごの杜
もり
高島平地域交流

スペース(高島平５－31－８) みんなの杜

※A13時30分～15時30分BD13時30分～15時CH14時～16時
E14時30分～15時30分FG14時～15時30分

日帰り温浴施設を
割引料金で利用できます
▶利用期間＝４月～来年３月
▶施設・割引料金
● タイムズ　スパ・レスタ(豊島区東池袋４－
25－９タイムズステーション池袋10～12階)
☎5979－8924…2200円(一般料金2500円)※利
用時間・料金など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。

▶対象＝板橋区国民健康保険または後期高齢者
医療制度に加入している方とその家族※17歳以
下は利用不可▶利用方法＝国保年金課(区役所
２階㉒窓口)・後期高齢医療制度課(区役所２階
⑬窓口)・各区民事務所にある割引利用券に必
要事項を記入のうえ、直接、利用施設▶問＝国
保年金課管理係☎3579－2401、後期高齢医療制
度課管理収納係☎3579－2327

休みます
おとしより保健福祉センター
▶とき＝３月28日㈯～31日㈫※移転準備のため
▶問＝おとしより保健福祉センター管理係☎
5970－1119
男女平等推進センター
▶とき＝３月30日㈪※施設点検のため▶問＝男
女平等推進センター☎3579－2790
蓮根図書館
▶とき＝４月６日㈪～５月20日㈬※改修工事の
ため▶問＝蓮根図書館☎3965－7351〈第３月曜
・月末日休館〉

問　合 国保年金課管理係☎3579－2401
後期高齢医療制度課管理収納係☎3579－2327

　区内施術所の割引券(７回分)を交付しま
す。※１回1000円の自己負担が必要※交付は
期間内１人１回
▶利用期間＝４月～来年３月
▶対象＝板橋区に住民登録があり、次のいず
れかの要件を満たす方※板橋区国民健康保険
料・後期高齢者医療保険料の滞納者を除く。
A 昭和26年４月２日～37年４月１日生まれ
で、板橋区国民健康保険に加入している
B後期高齢者医療制度に加入している
▶申込専用はがきの配布場所＝国保年金課
(区役所２階㉒窓口)・後期高齢医療制度課(区
役所２階⑬窓口)・各地域センター・各区民
事務所・各健康福祉センター・各おとしより

相談センター・各ふれあい館・区立各図書館・
グリーンカレッジホール・区内各浴場
▶申込期間
● 直接…４月～来年３月※持物…本人確認書類
(マイナンバーカード・運転免許証など)

●  はがき(申込専用はがき・郵便はがき)・電子
申請…４月～来年２月(消印有効)

▶申込＝直接またははがき・電子申請(区ホー
ムページ参照)で、A国保年金課管理係B後期
高齢医療制度課管理収納係※ABいずれも郵便
はがきの場合は、申込記入例(８面)の項目と生
年月日、A国民健康保険被保険者記号・番号B
後期高齢者医療被保険者番号を明記。

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

ご案内社会福祉協議会
社会福祉協議会への寄付（１月）
▶駒澤マサ子30万円▶伊藤康治５万円▶和田美知
子１万円▶㈱ハイシステム１万円▶大工原辰実１
万円▶金井町友の会2560円▶小豆沢グリーンクラ
ブ4156円▶問＝㈱福板橋区社会福祉協議会☎3964－
0235

はり、きゅう、
マッサージ・指圧施術割引券の

申込を受け付けます


