
2 広報　いたばし 令和８年(２０26年)３月28日（土）

※費用の明示がないものは無料

お 知らせ
ベビーシッター（一時預かり） 
利用料の一部を助成します

　日常生活上の突発的な事情などで、一時的に
ベビーシッターによる保育が必要な場合に利用
できます。
▶対象期間＝４月〜来年３月▶対象＝区内在住
の未就学児（障がい児は小学６年生まで）、区内
在住の小学３年生までの病児・病後児※都認定
のベビーシッター事業者を利用した場合に限
る。※助成金額・申請方法など詳しくは、区ホ
ームページをご覧ください。▶問＝子ども家庭
総合支援センター支援課管理・サービス調整係
☎5944−2371

敬老入浴事業の申込を受け付けます
　区内浴場などを１回100円の自己負担で利用
できる入浴カード（25回分）を交付します。※交
付は期間内１人１回※令和７年度に敬老入浴カ
ードを利用した方は申請不要。
▶利用期間＝４月〜来年３月▶対象＝板橋区に
住民登録があり、昭和32年４月１日以前に生ま
れた方▶申請書の配布場所＝長寿社会推進課
（区役所２階⑯窓口）・各地域センター・各区民
事務所・各健康福祉センター・各福祉課・各ふ
れあい館・区内各浴場・露天風呂ゆの花（北区
浮間４−６−10） ▶申込・問＝来年３月19日（必
着）まで、申請書を直接または郵送・電子申請
（区ホームページ参照）で、長寿社会推進課シニ
ア活動支援係（〒173−8501）☎3579−2376※４
月以降は高齢政策課高齢者相談・給付係（区役
所２階⑰窓口）☎3579−2464

４月から心身障害者福祉手当を 
拡充します

　難病や心身に障がいがある方に支給する手当
の対象を拡充します。
▶対象＝区内在住で、精神障害者保健福祉手帳
１級をお持ちの方※所得制限などの要件あり※
申請方法など詳しくは、区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。▶問＝障が
いサービス課障がい相談係（区役所２階⑪窓口）
☎3579−2362 3579−2364

農業委員会委員募集
▶募集人数＝12人▶任期＝７月20日㈷から３年
間※対象など詳しくは、募集要領をご覧くださ
い▶募集要領などの配布場所＝赤塚支所・区ホ
ームページ▶申込・問＝４月28日（必着）まで、
必要書類を直接または郵送で、赤塚支所都市農
業係（〒175−0092赤塚６−38−１）☎3938−5114

経済センサス活動調査に 
ご協力ください

　本調査は、事業所・企業の経済活動を明らか
にするため、全ての事業所・企業を対象に行い
ます。４月・５月に、対象者へ調査票を送付し
ますので、ご協力をお願いします。
▶対象＝区内に事務所を有する事業所・企業※
個人経営の農林漁業家などを除く▶問＝総務課
統計係☎3579−2057

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

区民結核健診
▶とき＝４月21日㈫９時30分〜10時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断
書の発行不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、
同検査を受ける機会がない方▶定員＝20人（申
込順）▶申込・問＝電話・FAXで、予防対策課
感染症対策係☎3579−2321 3579−1337※申込
記入例（４面）参照

うつ病・双極性障がい家族教室
▶とき＝４月20日㈪・５月18日㈪・６月22日㈪
・７月13日㈪、４日制、14時〜16時▶ところ＝
志村健康福祉センター▶内容＝講義「うつ病・
双極性障がい回復のための最新知識、家族の対
応法、再発予防など」▶講師＝うつ・気分障害

協会代表　山口律子▶対象＝区内在住・在勤・
在学で、うつ病・双極性障がいを治療中の家族
がいる方▶定員＝20人（申込順）▶申込・問＝電
話で、健康推進課こころといのちの係☎3579−
2329

胃・肺がん検診
▶とき・ところ・定員＝ 表２ 参照▶検診受付時
間＝受診券で指定した時間
▶内容
●�胃がん検診…胃部Ｘ線（バリウム）検査※妊娠

中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
え ん

の可能性がある方、血圧の高い方な
どは、問診の結果、受診できない場合あり。

● �肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、来年３月31日時点で40歳
以上の方
▶申込
●�はがき・電子申請（区ホームページ参照）…３

月28日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例（４面）の項目と希望検診名、生年月
日、性別、希望日・会場を明記。受診希望日
の15日前までにご投

と う

函
か ん

ください。
● �直接・電話…３月30日㈪朝８時30分から、健

康推進課健（検）診申込窓口（区役所３階㉑窓
口）☎3579−2319

※手話通訳あり。希望する場合は、手話通訳希
望と明記し、受診希望日の21日前までにお申し
込みください。
▶問＝同窓口☎3579−2319
表２  胃・肺がん検診

と　き ところ 定　員
５月８日㈮・14日㈭・
21日㈭・30日㈯ グリーンホール１階ホール

各60人
５月11日㈪ 志村健康福祉センター

５月12日㈫・19日㈫・
26日㈫ 板橋区医師会病院 各45人

５月15日㈮ 赤塚健康福祉センター 55人

５月24日㈰ 板橋区役所 120人

※申込順

プラン・ビジョンを策定しました

表１  意見の概要と区の考え方（抜粋）
意見の概要 区の考え方

前計画であるアクティブプラン2025の成果は不十分だと思いま
す。ジェンダーギャップ指数は依然低い状況であり、引き続き、 
男女平等参画を前面に掲げていくことが、ダイバーシティ＆イ
ンクルージョンの促進にもつながるのではないかと思います。

アクティブプラン2025では、各事業の着実な推進により、理
解促進に成果が見られた一方、未達成となった成果指標など
の課題も残りました。本計画では、区が直面する現状・課題
を踏まえ、各事業を推進してまいります。

※意見をお寄せいただき、ありがとうございました。

いたばしアクティブプラン2030
　男女平等参画および多様性尊重に関する施策を総合
的・計画的に推進するため、本プランを策定しました。
▶意見の件数＝87件（８人）▶意見の概要と区の考え方
（抜粋）＝ 表１ 参照▶全文の閲覧場所＝男女社会参画課
（板橋区保健所５階）・男女平等推進センター（グリー
ンホール７階）・区政資料室（区役所１階⑦窓口）・各
地域センター・区立各図書館・区ホームページ▶問＝
男女社会参画課男女平等推進係☎3579−2486

上板南口まちづくりビジョン
　上板橋駅南口周辺地区における将来の都
市像の指針とするため、本ビジョンを策定
しました。
▶全文の閲覧場所＝地区整備課（区役所５
階⑮窓口）・区政資料室（区役所１階⑦窓口）
・各地域センター・区立各図書館・区ホー
ムページ▶問＝地区整備課上板橋駅南口係
☎3579−2556

発 達 障 がいをもっと知ろう発 達 障 がいをもっと知ろう
４月２日は世界自閉症啓発デー・４月２日〜８日は発達障害啓発週間です。
この機会に、自閉症・発達障がいについて学び、理解を深めてみませんか。

朝 市〈産業振興課〉

蓮根朝市
▶とき＝３月29日㈰朝６時30分から▶ところ＝蓮
根中央商店会（都営三田線「蓮根」下車）▶目玉商品
＝おにぎりセット

問　合 障がい政策課相談事業推進係☎3579−2089
発達障がい者支援センター☎5964−5422〈月曜・日曜・祝日休み〉

発達障がいとは
　生まれつき脳に生じる機能障がいで、発達に差
があります。対人関係・社会性・想像力に困難が
あり、幼少期・小学生時代から生きにくさを感じ
る方や、感覚過敏・不器用さなどの身体症状があ
る方がいます。

発達障がい者支援センターを
ご利用ください

　区内在住でおおむね16歳以上の発達障がいがあ
る・発達障がいの疑いがある方、その家族などを
対象に、支援を行っています。詳しくは、同セン
ターホームページをご覧ください。

関連イベント
作品展
▶とき＝４月８日までの火曜〜土曜、10時〜17時
▶ところ＝発達障がい者支援センター▶内容＝世
界自閉症啓発デーに関する展示

４月から発達障がい者支援センターの 
開所時間が変わります

▶変更後の開所時間＝９時〜17時※相談受付
は９時30分から※詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。▶問＝同センター


