
4 広報 いたばし 令和８年(2026年)３月28日(土)

※費用の明示がないものは無料

( ３月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 339,637 (－181)

人口 582,782 (－356) 41,015
男 284,686 (－212) 20,070
女 298,096 (－144) 20,945

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 56,740  9.7%
15～64歳 394,533 67.7%
65歳以上 131,509 22.6%

※割合を表す数値の単位未満は、四
捨五入しています。

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
教育科学館の催し
一般向け投影「金星」
▶とき＝４月８日㈬～５月31日㈰、15時30分～
16時20分▶対象＝小学５年生以上▶定員＝各日
190人▶費用＝一般350円・高校生以下120円※
65歳以上の方(持物…年齢がわかるもの)・障が
いがある方(持物…各種手帳)は割引あり
プラネタリウムdeマジックショー
▶とき＝４月12日㈰、11時～11時50分・14時～
14時50分、各１回制▶対象＝小学生以上(小学
生は保護者同伴)▶定員＝各回190人▶費用＝
500円

[いずれも]
※先着順。当日、直接会場へ。▶ところ・問＝
教育科学館☎3559－6561〈月曜休館。ただし５
月４日㈷～６日㉁は開館し７日㈭休館〉

植物観察会
▶とき＝４月18日㈯、10時30分～11時30分・13
時30分～14時30分、各１回制※雨天中止▶定員
＝各回20人(申込順)▶費用＝500円▶申込＝３
月28日㈯朝９時か
ら、赤塚植物園ホ
ームページ▶とこ
ろ・問＝同園☎
3975－9127〈月曜、 
第１・３・５火曜
事務室休み〉

グリーンカレッジホールの催し
母の日のフラワーアレンジメント体験教室
▶とき＝４月24日㈮、13時30分～14時30分・14
時40分～15時40分、各１回制▶講師＝ヨーロピ
アンフラワー講師　島田佐
智子▶定員＝各回10人▶費
用＝3500円▶持物＝持ち帰
り用袋
盆踊り教室
▶とき＝５月１日～８月のうち８日間、各金曜、 
13時30分～15時▶講師＝板橋おはら会　末廣和
史▶定員＝20人▶費用＝4800円
韓国語体験教室
▶とき＝５月20日㈬・６月３日㈬・17日㈬、３
日制、13時30分～15時▶講師＝JAYAランゲー
ジセンター韓国語教師　金貞淑▶定員＝25人▶
費用＝1800円

[いずれも]
※申込順▶対象＝区内在住・在勤の方▶ところ
・申込・問＝３月28日㈯朝９時から、直接また
は電話で、グリーンカレッジホール☎3960－
7701

問　合 ● 参加・見学について…各団体
● その他について…板橋区スポーツ振興課事業推進係☎3579－2652

　青少年の健全育成・スポーツ振興を目的に、区立小・中学校の体育館で
剣道を行っています。
▶ところ・ときなど＝ 表 参照▶対象＝区内在住・在勤・在学の小学生以
上※未就学児は、各団体にご相談ください。

ところ と　き 団体名 問
板橋二中 月曜

大山青少年剣友
会

本川
☎080－5422－5201板橋六小

木曜
日曜

常盤台小 日曜
常盤台剣友会 根本

☎3960－5286富士見台小 木曜

金沢小
木曜

金沢剣道会 小林
☎090－1537－7222日曜

高島二中 木曜・土曜 高島平青少年剣
道クラブ

永田
☎090－2425－5109高島一小 日曜

志村三小
水曜

東京錬武会 島田
☎090－6182－7431土曜・日曜

中根橋小
火曜・木曜

中板橋剣道会 小宮
☎3956－2066日曜

表  剣道開放事業
ところ と　き 団体名 問

向原小
木曜・土曜

向原剣友会 児玉
☎090－1658－1642日曜

緑小 火曜
志村少年剣友会 笠嶋

☎090－4704－6846志村小
木曜
日曜

成増ヶ丘小
火曜・木曜

成丘少年剣友会 杉浦
☎080－5064－4981日曜

上板橋二小
木曜

小茂根剣友会 伊藤
☎090－9017－3481日曜

成増小
火曜・金曜

成増養心会 小田島
☎090－2662－6412日曜

高島二小 月曜・水曜
高島平剣仁会 村奈嘉

☎090－4828－5221高島三小 土曜
※日曜は午前、そのほかの曜日は夜間。

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
寿大学水墨画展
▶とき＝４月16日㈭～19日㈰、10時～17時（初日
は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝水墨
画・墨彩画30点
エコモマイカパクイキ作品展
▶とき＝４月18日㈯・19日㈰、10時～18時（初日
は13時から）▶内容＝ハワイアンキルト30点
中央美術協会東京城北支部展
▶とき＝４月21日㈫～26日㈰、10時～17時30分
（初日は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝油
彩画・水彩画80点
ハガキ絵パレットの会作品展示会
▶とき＝４月24日㈮～26日㈰、12時～18時▶内容
＝ハガキ絵300点

初心者向け「コンポストを作ろう」
▶とき＝４月26日㈰10時20分～12時20分▶内容
＝廃材を活用したワークショップ▶講師＝生ご
みリサイクルネットワーク板橋代表　蓮沼浩子
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝20
人(申込順)▶持物＝一握り分の生ごみ・持ち帰
り用袋▶ところ・申込・問＝３月28日㈯朝９時
から、電話で、リサイクルプラザ☎3558－5374
※同プラザホームページからも申込可

電気とエコを遊んで学ぼう
▶とき＝４月26日㈰13時～14時▶講師＝ウェル
ビーイング倶楽部代表　片山朗慧▶対象＝小学
生とその保護者▶定員＝７組(区内在住・在勤・
在学の方を優先し抽選)▶申込＝４月10日㈮ま
で、エコポリスセンターホームページ▶ところ
・問＝同センター☎5970－5001〈第３月曜休館〉

熱帯環境植物館
企画展 五感で楽しむ植物展五感で楽しむ植物展

ところ・問合 熱帯環境植物館☎5920－1131
〈月曜休館。ただし５月４日㈷～６日㉁は開館し７日㈭休館〉

期間中の催し
コイ科の缶バッチ作り
▶とき＝５月２日㈯、10時30分～12時・14時30分～16時、各１
回制▶定員＝各回30人
植物の種プレゼント
▶とき＝５月３日㈷10時～12時(なくなり次第終了)▶定員＝
500人
ミラクルフルーツ試食会
▶とき＝５月４日㈷11時～12時▶定員＝50人
マリンバコンサート
▶とき＝５月６日㉁、14時～14時50分・16時～16時50分、各１
回制▶出演＝海野茜ほか▶定員＝各回50人
ハートのはっぱで鉢カバー作り
▶とき＝５月10日㈰13時30分～15時▶定員＝30人▶費用＝300円

[いずれも]
※先着順。当日、直接会場へ。

開催案内
▶とき＝４月21日㈫～５月10日
㈰、10時～18時(入館は17時30
分まで)▶入館料＝一般360円、
小・中学生130円、65歳以上の
方180円、未就学児無料※土曜
・日曜・祝日・休日は小・中学
生無料

展示内容
●  ふわふわ植物を触ってみよう
● 植物の香りを嗅いでみよう
● ヒスイカズラの秘密や、面白
い形の植物を観察

● 植物で作った楽器の音を鑑賞
● 折り紙でヒスイカズラ作り
● 植物や花の苗の展示・販売

剣道開放事剣道開放事剣道開放事


