
令和８年４月１日時点 

〇福祉・保健の主な相談窓口の連絡先一覧 

窓口 連絡先 窓口 連絡先 

福祉課 

板橋  3579-2322 

赤塚  3938-5126 

志村  3968-2331 

健康福祉センター 

板橋   3579-2121 

上板橋  3937-1041 

赤塚   3979-0512 

志村   3969-3839 

高島平  3938-8621 

いたばし暮らしの 

サポートセンター 

板橋  6912-4591 

赤塚  6904-1332 

志村  5948-7088 

障がい者福祉センター 3550-3401 

発達障がい者支援 

センター 
5964-5422 

子ども発達支援 

センター 
5917‐0905 

いたばしひとり親

家庭相談窓口 
6909-6205 

男女平等推進センター 

（スクエアー・I（あい）） 

女性   3579-2188 

男性   3579-2992 

板橋ひきこもり 

相談窓口 
6909-6218 住宅政策課 3579-2186 

支援課（子ども家庭

総合支援センター） 
5944-2373 

板橋区社会福祉協

議会 
3964-0235 

子どもなんでも相

談【24 時間】 
0120-925-610 

権利擁護いたばし 

サポートセンター 
5943-7070 

教育支援センター 3579-2195 
地域福祉コーディネ

ーター 
6905-7877 

 

〇おとしより相談センター（地域包括支援センター）連絡先一覧 

センター 連絡先 センター 連絡先 

板橋 5248-2892 蓮根 5970-9106 

熊野 5926-6566 舟渡 3969-3136 

仲宿 5944-4611 前野 5915-2636 

仲町 5917-5201 桜川 3959-7485 

富士見 6905-6425 下赤塚 3930-1821 

大谷口 5964-5620 成増 3939-0678 

常盤台 5398-8651 三園 3939-1101 

清水 3558-6500 徳丸 5921-1060 

志村坂上 3967-2131 高島平 5922-5661 

中台 3933-8875 

 


