
 

 

 

 

 

 

 

【あらすじ】 

健康推進課Ⅾ係長（48）を主人公に、同係の専門職チームが、係長の健診結果改善のために詰め寄る、愛と

執念の更生ドキュメンタリーです。係長が次回の健診で「A判定」を勝ち取るために、いたばし健康プラン２

０３０の重点分野別に戦略を練ります。果たして、Ⅾ係長は次の健診でA判定をとれるのか。 

 

【いたばし健康プラン2030 とは】 

「いたばし健康プラン2030」は、区民、地域、行政が一体となって行う健康づくりの目標や方向性を定め、区

民一人ひとりが健やかで心豊かに生活できる区の実現をめざすための計画です。 

詳細は、こちら→（https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/shokuiku/kenkodukuri/index.html） 

 

【登場人物】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『係長、次の健診オール A判定取るってよ 
～いたばし健康プラン 2030への挑戦～』 

 

連載企画  
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