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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則◦❶〜◦❺を全て記入
※�区内在勤・在学の場合は◦❻勤務先（所在地）・
学校名を記入
※�記事内に指定がある場合は◦❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　�板橋区役所（住所記入不要）�
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

募 　 集
健康づくり推進協議会公募委員
▶募集人数＝２人▶任期＝６月から２年間▶対
象＝区内在住・在勤・在学の18歳以上で、平日
昼間・夜間に区役所で行う会議（年２回程度）に
出席できる方▶選考＝作文▶申込・問＝４月21
日（必着）まで、作文「健康無関心層へのアプロ
ーチ」（800〜1200字）と、別紙に申込記入例の項
目、経歴・資格、区のほかの会議での委員歴を
明記のうえ、直接または郵送・Ｅメールで、健
康推進課保健政策係（板橋区保健所５階）☎3579
−2302 ki-kenkan@city.itabashi.tokyo.jp

地域密着型サービスの 
整備・運営を行う事業者
▶募集サービス・募集数＝小規模多機能型居宅
介護（１事業者）・看護小規模多機能型居宅介護
（１事業者）▶選定＝プロポーザル方式▶募集要
項の配布場所＝区ホームページ▶申込・問＝６
月30日㈫まで、必要書類を直接、介護保険課介
護DX推進係（区役所２階⑭窓口）☎3579−2357

花づくりグループ参加団体
▶内容＝公園の花壇での花苗の植え付け・水や
り・除草などのボランティア活動※活動場所は
区と協議のうえ決定※花苗などの支給（年２回）
あり※樹木・野菜・果物は植え付け不可▶対象
＝区内在住の３人以上で構成される団体（同居親
族・姻族を除く）※申込方法など詳しくは、区ホ
ームページをご覧ください。▶問＝南部土木サ
ービスセンター地域連携係☎3579−2532、北部
土木サービスセンター地域連携係☎5398−1259

休 みます
東板橋図書館
▶とき＝５月７日㈭〜11月２日㈪※資料点検・
設備工事のため▶問＝東板橋図書館☎3579−
2666〈第３月曜・月末日休館〉

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

区民結核健診
▶とき＝５月14日㈭15時〜16時▶ところ＝板橋
区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断書の発行
不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、同検査を
受ける機会がない方▶定員＝20人（申込順）▶申
込・問＝電話・FAXで、予防対策課感染症対策
係☎3579−2321 3579−1337※申込記入例参照

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝🅐５月15日㈮🅑21日㈭、10時〜11時・
14時〜15時、各１回制▶内容＝講義・料理展示
・試食▶対象＝区内在住で、開催日時点で生後
９か月〜１歳６か月のお子さんの保護者※対象
月齢のお子さんの同伴可▶定員＝各回🅐８人
🅑10人（いずれも申込順）▶ところ・申込・問＝
電子申請（区ホームページ参照）で、🅐高島平健
康福祉センター☎3938−8621🅑赤塚健康福祉セ
ンター☎3979−0511

講 　 座
環境講座
▶とき＝５月17日㈰10時〜11時30分▶内容＝ブ
ッダナッツを使った花のアレンジ▶講師＝フラ
ワーアーティスト　橋本明子▶対象＝18歳以上
の方▶定員＝16人（区内在住・在勤・在学の方
を優先し抽選）▶費用＝2500円▶持物＝持ち帰
り用袋・花ばさみ（お持ち
の方）▶申込＝５月３日㈷
まで、エコポリスセンター
ホームページ▶ところ・問
＝同センター☎5970−5001

〈第３月曜休館〉

生き生き講座
▶とき＝５月18日㈪15時〜16時30分▶内容＝講
義「褥

じょくそう

瘡の基礎知識・治療法」、体操▶講師＝イ
ムス板橋リハビリテーション病院医師　三木啓
稔▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝
50人（申込順）▶費用＝300円▶ところ・申込・
問＝４月11日㈯朝９時から、直接または電話
で、グリーンカレッジホール☎3960−7701

体 験 ・ 観 賞
春季植木市
▶とき＝４月17日㈮〜19日㈰、９時〜17時※雨
天中止の場合あり▶ところ＝高島平緑地噴水広
場（高島平２−34）▶内容＝春の草花・観葉植物
・盆栽などの販売▶問＝赤塚支所都市農業係☎
3938−5114

講演会「成年後見制度と区民後見人の役割」
▶とき＝５月18日㈪14時〜16時▶ところ＝グリー
ンホール２階ホール▶講師＝（一社）権利擁護支援
プロジェクトともす代表理事　川端伸子▶対象＝
区内在住・在勤の方▶定員＝150人（申込順）▶申
込・問＝４月13日㈪朝９時から、電話で、権利擁
護いたばしサポートセンター☎5943−7070※聴覚
障がいがある方のみFAX（3964−0245）で申込可。
申込記入例の項目と参加人数を明記。

ご案内社会福祉協議会

　区と連携協定を締結している日テレ・東京ヴ
ェルディベレーザの公式戦（対アルビレックス
新潟レディース）で、無料招待・優待割引を行
います。
▶とき＝５月16日㈯13時から▶ところ＝味の素
フィールド西が丘（北区西が丘３−15−１）
🅐無料招待
▶定員＝200人

🅑優待割引
▶定員＝100人▶費用＝一般1000円、22歳以下
・65歳以上の方500円

[🅐🅑いずれも]
※申込順▶対象＝区内在住・在勤
・在学の方（小学生以下は保護者
同伴）▶申込＝日テレ・東京ヴェ
ルディベレーザホームページ

郷土芸能上映会 
「野村万作から萬斎・裕基へ」
▶とき＝４月29日㈷10時30分〜12時▶内容＝日
本全国の郷土芸能・伝統工芸にまつわる記録映
像▶対象＝区内在住・在勤・在学の小学生以上
▶定員＝10人（申込順）▶ところ・申込・問＝４
月11日㈯10時から、電話で、郷土芸能伝承館☎
5398−4711〈第３月曜休館〉

プラネタリウム 
「ちゃんとした蓄音器コンサート」
▶とき＝５月17日㈰、14時〜15時30分・18時〜
19時30分、各１回制▶対象＝小学生以上（小学
生は保護者同伴）▶定員＝各回160人（申込順)▶
費用＝2000円▶ところ・申込・問＝４月11日㈯
朝９時から、電話（１申込５人まで）で、教育科
学館☎3559−6561〈月曜休館。ただし５月４日
㈷〜６日㉁は開館し７日㈭休館〉※同館ホーム
ページからも申込可

春の板橋クリーン作戦
　歩道のごみ拾いなど、自分たちでできる美化
活動を期間中の都合の良い日に行っていただき
ます。個人・団体・事業所など、どなたでも参
加できます。参加者には、ごみ袋などの必要な
資材を配付します。
▶とき＝５月23日㈯〜６月７日㈰▶実行計画書
の配布場所＝資源循環推進課（区役所７階⑪窓
口）・各地域センター・区ホームページ▶申込
・問＝４月20日（必着）まで、必要書類を直接ま
たは郵送・FAX・Ｅメール・電子申請（区ホー
ムページ参照）で、資源循環推進課資源循環協
働係（〒173−8501）☎3579−2258 3579−2249 

s-recycle@city.itabashi.tokyo.jp

日テレ・東京ヴェルディベレーザ事務局☎3512−1969 
板橋区スポーツ振興課事業推進係☎3579−2652問　合

女子プロサッカーリーグ　
板橋区民観戦デーを
開催します

　区役所の一部窓口を、毎月第２日曜９時〜17時、毎週火曜（祝日・閉庁
日を除く）19時まで開庁しています。詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。

休日・夜間開庁をご利用ください
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▲申込みは
こちらから


