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	プレ小学生～低学年　ママ・パパ
	子育てスキル
	プログラム
	日時
	3　･9　･17
	10:00
	12:00
	内容
	スマホ・ゲーム
	子どもとの関わり方
	アンガーマネジメント
	対象
	区内在住、3歳から小学3年生までのお子さんの保護者
	講師
	公認心理師
	場所

	子ども発達支援センター
	定員
	（申込順）


	板橋区子ども発達支援センター
	03-5917-0905




