
3広報 いたばし令和８年(2026年)５月９日(土)

※費用の明示がないものは無料

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

板橋健康福祉センター ...........☎3579－2333
上板橋健康福祉センター ........☎3937－1041
赤塚健康福祉センター ...........☎3979－0511
志村健康福祉センター ...........☎3969－3836
高島平健康福祉センター ........☎3938－8621
女性健康支援センター ...........☎3579－2306

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

乳がん体験者
いたばしオアシスの会
▶とき＝６月５日㈮13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝体験・療養上の悩み
などの語り合い▶対象＝区内在住・在勤で、乳
がんを体験した、またはこれから治療を始める
女性▶定員＝20人(申込順)▶申込・問＝電話
で、女性健康支援センター

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝６月16日㈫、10時～11時・14時～15
時、各１回制▶内容＝講義・料理展示・試食▶
対象＝区内在住で、開催日時点で生後９か月～
１歳６か月のお子さん
の保護者※対象月齢の
お子さんの同伴可▶定
員＝各回10人(申込順)
▶ところ・申込・問＝
電子申請(区ホームペ
ージ参照)で、志村健
康福祉センター

好評発売中
馬場智章 88 Soundscape-Evolving Jazz
▶とき＝５月30日㈯18時▶ところ＝区立文化会館
大ホール▶料金＝Ｓ席5000円・Ａ席4500円（全席
指定）※未就学児入場不可
０歳からのジャズコンサート
▶とき＝６月17日㈬、10時30分・15時、各１回制
▶ところ＝グリーンホール１階ホール▶出演＝ク
ニ三上（ピアノ）ほか▶曲目＝いつか王子様が　な
ど▶料金＝中学生以上1700円・０歳～小学生300円
（全席自由）※当日500円増
板橋区混声合唱団第47回定期演奏会
▶とき＝７月４日㈯15時▶ところ＝区立文化会館
大ホール▶出演＝高井優希（指揮）ほか▶曲目＝組
歌四季など▶料金＝1000円（全席指定）※未就学児
入場不可

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

ご案内社会福祉協議会
サポートぬくもり協力会員募集説明会
　地域住民による支え合い活動（１時間あたり700
円からの謝礼あり）で、家事や外出の付き添いな
どを行う協力会員を募集します。
▶とき＝５月22日㈮14時～15時30分▶ところ＝前
野ホール※当日に会員登録をする場合は必要な持
ち物あり。詳しくは、お問い合わせください。▶
申込・問＝５月11日㈪朝９時から、電話で、サポ
ートぬくもり☎3964－1185

グリーンホール会議室兼用
保育室の優先予約（来年１月分）

▶予約条件＝501・502・701・702・703会議室の
うち、いずれか２部屋を会議室・保育室として同
時利用すること▶抽選＝５月20日㈬朝９時から、
男女社会参画課（板橋区保健所５階）※抽選後、空
きがある場合は５月25日㈪まで受付。▶問＝男女
社会参画課男女平等推進係☎3579－2486

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください

▶夏季期間＝７月21日㈫～８月23日㈰▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方が代表の団体(29人以下)
※30人以上での利用の場合はお問い合せくださ
い。▶定員＝一般棟67人(14室)・キャンピングリ
ゾート３テント・テントサイト９サイト※いずれ
も抽選
▶利用料金
● 一般棟(１泊)…一般2800円・子ども1000円
●  キャンピングリゾート(１泊)…一般3500円・子
ども1250円

●  テントサイト(１泊)…一般560円・子ども200円
※障がいがある方は上記料金の
半額・介護者は１人まで無料、
４～14歳は子ども料金、３歳以
下は無料。※ランタンの無料貸
出あり※宿泊者は、体育館・研
修施設などを無料で利用可(利用 ▲詳しくは

こちらから

不可日あり)。※食事料金など詳しくは、八ケ
岳荘ホームページをご覧ください。
▶申込＝５月22日(必着)まで、往復はがき(１団
体１枚)で八ケ岳荘(〒399－0200長野県諏訪郡
富士見町立沢字広原１－1322)※申込記入例(４
面)の項目と部屋数(和室・洋室・和洋室の希望
も)またはキャンピングリゾート・テントサイ
トの利用の旨、希望日、宿泊日数(３泊以内・
第３希望まで)、利用予定人数を明記。

キャンピングリゾート

抽選後の夏季期間中の空き室
▶申込＝６月22日㈪朝９時から、電話で、
八ケ岳荘※23日㈫以降は、同荘ホームペー
ジからも申込可

ところ・問合
八ケ岳荘☎0266－66－2323

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

地元の建設職人による 

第４９回住宅デー 
開催のお知らせ 

 

 

6 

☎ 03-3963-5325 

日時：６月７日(日) 
午前１０時～午後２時 

場所:区内１４会場 
企画:無料包丁研ぎ 

無料住宅相談、 
木工教室など、 

※包丁は２本目以降有料。 
※無料包丁研ぎを希望の方はお 
早めに会場へお越し下さい。 

 東京土建板橋支部 
板橋区双葉町 36-6 

☎ 03-3963-5325 
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☎ 03-3963-

5325 

公共機関だより
５月は自動車税の納期です
　自動車税は、毎年４月１日現在の自動車検査証
（車検証）に登録されている所有者（割賦販売の場
合は使用者）に課税されます。令和８年度の自動
車税納税通知書は、５月１日に発送しました。６
月１日㈪までにお支払いください。
▶問＝東京都自動車税コールセンター☎3525－
4066（平日、９時～17時）

夏の八ケ岳荘の一般利用受付が始まります


