
生ごみ 3きりチャレンジキャンペーン・使いきりチャレンジ募集要項 

 

【使いきりチャレンジ概要】 

家庭の冷蔵庫にある食品を無駄なく使いきる取組を行い、その様子を写真付きで報

告すると、抽選で「いたばし Payポイント（500ポイント）」が当たるキャンペーンで

す。 

 

１ 目的 

 家庭で余りがちな食品を無駄なく使いきることを通じて、食品ロス削減への意識を

高め、日々の生活の中でできる行動を広げていくことを目的として実施します。 

 

２ チャレンジ内容 

冷蔵庫の中身を確認し、食品を無駄なく使いきる取り組みを行ってください。取り

組みの様子が分かる写真を撮影し、電子申請フォームから「写真」と「どのような取

り組みを行ったか（簡単な説明）」を送信することで参加完了となります。 

 

３ チャレンジ参加対象者 

以下のいずれかに該当する方 

・区内在住 ・区内在勤 ・区内在学 

 

４ チャレンジ募集期間 

 令和 8年 9月 5日（土）～令和 8年 11月 30日（月） 

 

５ 参加方法 

STEP1 冷蔵庫の中身をチェック 

家庭の冷蔵庫内の食品を確認し、使いきれていない食品や余りそうな食品を把握

します。 

STEP2 食品を捨てずに使いきった様子や無駄を出さない工夫をした様子を写真撮

影します。 

【使いきりの例】 

・冷蔵庫に残っていた野菜（半端なキャベツ、にんじん、玉ねぎなど）をまとめてス

ープや炒め物にした 

・食べきれなかった料理を別の料理にアレンジした（例：肉じゃがをコロッケにし

た） 

・冷凍保存や小分け保存を行い、食品を最後まで使いきった 

・冷蔵庫内を整理し、食材を把握しやすくして無駄を防いだ など 

※「食品を捨てずに使いきった」「無駄を出さない工夫をした」取り組みであれば

参加対象となります。 

【写真の例】 



 ・整理後の冷蔵庫内、使いきった食品、調理した料理 など 

STEP3 電子申請フォームから報告する 

電子申請フォームにそって以下の内容を入力し、報告してください。 

 ・写真の添付 

・どのような使いきりの取り組みを行ったか 

 

６ 参加者特典 

 報告を行った方の中から、抽選で 100名様に「いたばし Payポイント 500ポイン

ト」を進呈します。なお、本チャレンジへの申込は１つのいたばし Payユーザーアカ

ウントにつき 1回までとし、当選はお一人様 1回限りとします。 

〈注意事項〉 

・応募者多数の場合は抽選となります。 

・当選発表は、いたばし Payポイントの付与をもって代えさせていただきます。 

・いたばし Payのユーザーアカウント登録が確認できない場合、ポイント付与の対象

外となります。 

 

７ 結果発表 

 チャレンジの様子や成果は、SNSでの発信にご協力ください。「使いきり」の工夫や

日々の取り組みを写真やコメントでシェアすることで、生ごみ減量の輪を広げること

ができます。投稿の際は、指定ハッシュタグ（#使いきりチャレンジ）をご活用くだ

さい。なお、SNSへの投稿は任意であり、投稿の有無は抽選結果には影響しません。 

 ご報告いただいた内容のうち、好事例については、広報目的で区ホームページ等に

掲載する場合があります。写真撮影の際は、個人が特定されないようご注意くださ

い。掲載にあたっては、区においても個人が特定されないよう十分配慮いたします。 

 

 

 

 


