
6 広報 いたばし 令和８年(2026年)５月23日(土)

※費用の明示がないものは無料

ご案内社会福祉協議会
社会福祉協議会への寄付（３月）
▶彰栄リハビリテーション専門学校１万1651円▶
伊藤康治10万円▶（公社）東京都宅地建物取引業協
会第九ブロック板橋区支部30万9500円▶いたばし
オアシスピンクポーチの会6563円▶（公社）板橋法
人会第13支部１万6613円▶手まりクラブ1199円▶
上板橋高砂会3000円▶和田美知子１万円▶㈱ハイ
システム１万円▶月曜体操クラブ5000円▶鈴木芳
雄5000円▶志村四中９年７組７円▶志村四中９年
138円▶大工原辰実１万円▶フレンズ2116円▶植
田ヒサ子571円▶子安クラブ307円▶楽々会2035円
▶東京家政大学宮地ゼミ５万円▶問＝㈱福板橋区社
会福祉協議会☎3964－0235

アプリで「広報いたばし」を配信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

講　座
誰も置き去りにしない
地域共生社会づくり
▶とき＝６月13日㈯・20日㈯・27日㈯、３日
制、９時45分～12時▶ところ＝大谷口地域セン
ター▶内容＝意見交換・ワークショップ「今後
活動するためのチームづくり」※対象など詳し
くは、区ホームページをご覧ください。▶定員
＝60人(先着順)※当日、直接会場へ。▶問＝ま
なぽーと成増☎3975－9706〈第３月曜休館〉

絵本作家講演会
▶とき＝６月28日㈰10時30分～11時30分▶内容
＝講演、絵本の読み聞かせ▶講師＝絵本作家　
ミヤザーナツ▶定員
＝30人(申込順)▶と
ころ・申込・問＝５
月24日㈰朝９時か
ら、直接または電話
で、清水図書館☎
3965－9701〈第３月
曜・月末日休館〉

体験・観賞
成増サークル公開教室
楽しく歌って健やかに
▶とき＝６月４日㈭・18日㈭、２日制、13時30
分～16時▶対象＝18歳以上の女性▶定員＝７人
やさしい大正琴
▶とき＝６月８日㈪10時～11時30分▶定員＝５人
初心者向けフラダンス
▶とき＝６月10日㈬９時30分～12時▶定員＝10人

[いずれも]
※申込順▶ところ・申込・問＝５月23日㈯13時
から、直接または電話で、まなぽーと成増☎
3975－9706〈第３月曜休館〉

まなぽーと大原フェスティバル
▶とき＝６月６日㈯10時～17時・７日㈰10時～
16時▶内容＝作品展示・パフォーマンス・体験
教室など
そば打ち体験教室
▶とき＝６月６日㈯10時10分～11時30分▶対象
＝中学生以上▶定員＝５
人(抽選)▶費用＝2000円
▶申込＝５月27日㈬21時
まで、直接または電話
で、まなぽーと大原※抽
選結果は、５月28日㈭以
降に電話で連絡

[いずれも]
▶ところ・問＝まなぽーと大原☎3969－0401
〈第３月曜休館〉

ほしぞら宇宙生解説「北極星」
▶とき＝６月９日㈫～７月31日㈮、15時30分～
16時20分▶対象＝小学５年生以上▶定員＝190
人(先着順)※当日、直接会場へ。▶費用＝一般
350円・高校生以下120円※65歳以上の方(持物
…年齢がわかるもの)・障がいがある方(持物…
各種手帳)は割引あり▶ところ・問＝教育科学
館☎3559－6561〈月曜休館。ただし７月14日㈫
～17日㈮は休館し20日㈷開館〉

ラベンダーのリース作り
▶とき＝６月20日㈯10時～12時▶内容＝生花で
リース作り▶講師＝アロマテラピーインストラ
クター　枝光弘味▶対象＝18歳以上の方▶定員
＝12人(区内在住・在勤・在学の方を優先し抽
選)▶費用＝2500円▶持物＝持ち帰り用袋・エ
プロン、園芸用はさ
み(お持ちの方)▶申
込＝６月１日㈪ま
で、エコポリスセン
ターホームページ▶
ところ・問＝同セン
ター☎5970－5001
〈第３月曜休館〉

薬草・毒草教室
▶とき＝６月21日㈰、10時～12時・13時30分～
15時30分、各１回制※荒天中止▶内容＝講義
「身近な薬草・毒草」・植物の観察▶講師＝昭和
大学元講師　磯田進▶対象＝小学生以上(小学
生は保護者同伴)▶定員＝各回20人(申込順)▶
費用＝1500円▶申込＝５月23日㈯朝９時から、
赤塚植物園ホーム
ページ▶ところ・
問＝同園☎3975－
9127〈月曜、第１・
３・５火曜事務室
休み〉

サマーコンサート
▶とき＝６月28日㈰14時～15時30分▶出演＝プ
リモアンサンブル東京▶曲目＝ウエストサイド
ストーリー・セレクションほか▶出演＝飯吉高
(指揮)ほか▶対象＝区内在住・在勤・在学の方
▶定員＝150人(申込順)▶費用＝700円▶ところ
・申込・問＝５月23日㈯朝９時から、直接また
は電話で、グリーンカレッジホール☎3960－
7701

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
日曜水彩会水彩画展
▶とき＝６月２日㈫～７日㈰、10時～17時（初日
は14時から、最終日は16時まで）▶内容＝水彩画
45点
えんぴつの会作品展
▶とき＝６月９日㈫～14日㈰、10時～17時（初日
は13時から、最終日は15時まで）▶内容＝鉛筆画
40点

問合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区スポーツ協会ホーム
ページにある競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

水泳
●  自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ(50ｍ・
100ｍ)※小学生・壮年は50ｍのみ

●  個人メドレー・メドレーリレー・フリーリレー
(200ｍ)※中学生・一般のみ参加可

●  ９月６日㈰
●  小豆沢体育館

●  計400人(申込順)
●  １種目につき高校生以上
1000円、小・中学生500円、
リレーは１種目2000円

●  ６月27日㈯～７月２日㈭
●  連盟☎070－1356－3413

問　合 ●  情報配信について…広聴広報課報道係☎3579－2025
●  利用方法について…IT推進課DX推進係☎3579－2041

板橋区LINE公式アカウントを
ご活用ください

※通信料がかかります。
※そのほかの利用方法など、詳しくは区ホーム
ページをご覧ください。

　「板橋区LINE公式アカウント」では、防災、子育て、ごみ・
リサイクルなどのくらしに関する情報や、イベント情報のほ
か、受け取りたい情報をカテゴリー別に選択することができます。 

友だち追加方法友だち追加方法
①下記二次元コードから登録 ② LINEアプリホーム画面のID

検索から登録

@itabashi

スマートフォン画面イメージ


