
重点分野①総合事業・生活支援体制整備事業 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署

上半期 下半期 年間実績 自己評価

① ６年３月の条例改正
で下記に関する所要の規
定を整備
ア 指定介護支援事業者
が指定を受けて指定介護
支援を行う場合の人員配
置、区市町村に対する情
報提供
イ 利用者宅を訪問せず
にモニタリングを行う場
合のテレビ電話装置等を
使用する際の注意事項
② 前期分を９月に全５
回で実施
③ 入門的研修最終日に
前期分を実施

①下半期は指定基準、報
酬・加算体系についての
国からの変更の通知はな
かった。
② 後期分を２月に全５
回で実施
③ 入門的研修最終日に
後期分を実施

①令和６年制度改正及
び介護報酬改定に伴い
区の要綱・要領を改正
した。
②前期・後期で各５日
間の研修を実施した。
③前期・後期で計２回
の就労相談会を実施し
た。

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価

① なし
②  前期分を８～９月
に全５回で実施
③  入門的研修最終日
に前期分を実施

①なし
② 後期分を２月に全５
回で実施
③ 入門的研修最終日に
後期分を実施

①
②
③

上半期 下半期 年間実績 自己評価

①39回 443人
②24回 58人
③17回 51人
④99回 615人

①57回 549人
②35回 187人
③23回 142人
④91回 285人

①96回 992人
②59回 245人
③40回 193人
④190回 900人

〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①38回 415人
②24回 120人
③18回 92人
④98回 594人

①48回 460人
②25回 138人
③16回 93人
④77回 456人

①
②
③
④

実績

おとしより保健福祉センター
介護予防係

令和７年度実績

介護保険課
施設整備・事業者指定係

①-3
保健・医療専門職の
サービス（短期集中通
所型サービス）

３～６か月程度の短期間で、生活機能向上支援事業（運動器機能
向上、栄養改善、口腔機能向上プログラム）や閉じこもり・認知
症予防事業（閉じこもり・認知症予防支援を目的としたプログラ
ム）を実施し、専門職による集中的な支援を行います。

①運動器機能向上（年96回・延参加者
1,392人）
②栄養改善（年60回・延参加者576人）
③口腔機能向上（年40回・延参加者600
人）
④閉じこもり・認知症予防（年200回延参
加者1,920人）

令和６年度実績

➀-2
指定事業者によるサー
ビス

事業者指定を行うほか、利用者・事業者等のニーズを踏まえ、指
定基準等の見直しを行います。
また、生活援助訪問型サービスに関連して、介護に関する入門的
研修の修了後、区内介護サービス事業者による就労相談会を実施
し、従事者の確保を図ります。

①指定基準等の適宜見直し
②介護に関する入門的研修（５日間）
③事業者による就労相談会（年２回）

令和６年度実績

令和７年度実績
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重点分野①総合事業・生活支援体制整備事業 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署実績

上半期 下半期 年間実績 自己評価

①231回
②600回

① —
②596回

①231回
②1,196回

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①242回
②920回

① ―
②379回

①
②

上半期 下半期 年間実績 自己評価

①２回
②下半期実施
③下半期実施
④ ―

①2回
②2回
③4,500部
④ —

①4回
②2回
③4,500部
④—

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①2回
②下半期実施
③下半期実施
④下半期実施

①1回
②2回
③2月1日時点未実施
④4,000部

①
②
③
④

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①２回
②１回

①１回
②１回

①３回
②２回

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①1回
②令和6年度で終了

①1回
②令和6年度で終了

①
②

おとしより保健福祉センター
介護予防係

令和７年度実績

①-6 介護予防把握事業

区内５地域で年２回、元気力測定会を実施しているほか、地域包
括支援センター主体の測定会も実施しています。また、年１回、
65歳、70歳、75歳、80歳及び81歳以上で要介護（要支援）認定
を受けていない区民の方に、介護予防パンフレット（健康⾧寿い
たばし入門編）を送付します。

元気力（生活機能）チェックシート年間実
施回数（①元気力測定会300回・②地域包
括支援センター1,200回）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
介護予防係令和７年度実績

①-7
介護予防サービス推進
事業

地域包括支援センター職員向けの研修や介護予防事業担当者との
連絡会を実施するほか、区の事業紹介と介護予防の取組を紹介す
るためのパンフレットや元気力向上手帳を作成します。

①連絡会（年４回）
②研修（年２回）
③パンフレット（年4,500部）
④元気力向上手帳（隔年4,000部）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係令和７年度実績

①-8 認知症予防事業
認知症予防（発症を遅らせる）・備えを目的として、様々なテー
マで認知症予防講演会の開催、運動やグループワークを行う脳力
アップ教室を実施します。

①認知症予防講演会（年３回）
②脳力アップ教室（年２回）

令和６年度実績
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重点分野①総合事業・生活支援体制整備事業 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署実績

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①１回
②１回

①２回
②１回

①３回
②２回

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①１回
②１回

①2回
②1回

①
②

上半期 下半期 年間実績 自己評価

①465人
②303人
③600人

①527人
②290人
③651人

①992人
②593人
③1,251人

〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①598人
②339人
③688人

①443人
②237人
③488人

①
②
③

上半期 下半期 年間実績 自己評価

438回 437回 875回 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
434回 438回

上半期 下半期 年間実績 自己評価

９人 100人 109人 〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価

9人 65人

健康推進課
栄養推進係令和７年度実績

①-9
在宅高齢者食生活支援
事業

区内の保健・医療・福祉等に携わる栄養士・管理栄養士等で、高
齢者の食支援に関係する勉強会や情報交換を実施します。また、
情報紙を発行し、栄養情報の提供等の食環境向上の支援を行いま
す。

①会議（年３回）
②情報紙発行（年10,000部×２回）

令和６年度実績

⾧寿社会推進課
シニア活動支援係

令和７年度実績

①-10 介護予防スペース事業

高島第六小学校の余裕教室３部屋を活用して、介護予防体操、腰
痛・膝痛転倒防止、ヨガの全３コースを週１回３か月ワンクール
（年４回）で実施しています。事業で使用しない日時の教室は、
介護予防関連の自主グループへ貸出をします。
令和６年度からは、新たな施設でも、介護予防体操、腰痛・膝痛
転倒防止、ヨガの全３コースを週１回３か月ワンクール（年４
回）で実施します。

①体操・介護予防指導（延参加者1,400
人）
②腰痛・膝痛予防（延参加者700人）
③ヨガ（延参加者1,400人）

令和６年度実績

⾧寿社会推進課
シニア活動支援係令和７年度実績

①-11
公衆浴場活用介護予防
事業

65歳以上の要介護（要支援）認定を受けていない区民の方で、自
力で通所し事業参加が可能な方を対象に、区内公衆浴場のうち25
浴場で、公衆浴場開店前に、介護予防体操及び介護予防指導を行
います。体操終了後、無料で入浴できます。

実施回数（年900回）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
介護予防係令和７年度実績

①-12
地域ボランティア養成
事業

介護予防サポーター養成講座・フォローアップ講座の開催、区オ
リジナルの介護予防体操「元気おとせん!体操」ＤＶＤ、ＣＤの
販売やＹｏｕＴｕｂｅ配信を行います。

介護予防サポーター養成講座（延参加者
160人）

令和６年度実績
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重点分野①総合事業・生活支援体制整備事業 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署実績

上半期 下半期 年間実績 自己評価

１回 2回 3回 △

上半期 下半期 年間実績 自己評価

4回 1回

上半期 下半期 年間実績 自己評価

63回 66回 129回 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
60回 46回

上半期 下半期 年間実績 自己評価
１回 — 1回 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
1回 ―

おとしより保健福祉センター
介護予防係令和７年度実績

①-13
介護予防自主グループ
活動支援

自主グループの立ち上げ相談、活動支援のための講師を派遣しま
す。地域包括支援センターと連携し、自主グループを支援しま
す。また、ウェルネス活動推進団体支援事業の登録団体に対し、
ウェルネススペース を提供し活動を支援します。

講師派遣（年12回）

令和６年度実績

赤塚健康福祉センター
保健指導係

令和７年度実績

①-14
介護予防グループ支援
事業

高齢者の自主グループからの要請により、出前講座の講師として
専門職員を派遣し、運動・栄養・口腔ケア・その他健康に関する
講座を実施します。

講座実施回数（年120回）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
介護予防係令和７年度実績

①-15
介護予防サービス評価
事業

年１回、区民、医師会、歯科医師会、学識経験者、地域包括支援
センター職員、区職員などによる評価委員会を開催し、介護予防
事業の方向性などについて検討を行います。

評価委員会開催回数（年１回）

令和６年度実績
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重点分野②医療・介護連携 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署

上半期 下半期 年間実績 自己評価

20事業所 13事業所 33事業所 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価

13事業所 73事業所

上半期 下半期 年間実績 自己評価
100% 100% 100% ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
100% 100%

実績

➁-4
医療・介護・障がい福
祉連携マップ

区内の医療・介護・障がい福祉資源の情報を、区民の方から医
療・介護の専門職まで幅広く周知することを目的として、施設の
基本情報をウェブサイトで提供します。一般公開サイトと関係者
専用サイトの２階層で構成されています。

新規事業者登録者数（年10事業所）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
地域ケア推進係令和７年度実績

②-5
在宅患者急変時後方支
援病床確保事業

在宅患者の急変時における緊急一時的な治療のために、板橋区医
師会病院にて１日１床の病床を確保しています。また、当該病床
の利用状況等の報告を受け、実績を管理しています。

利用率（100％近くを維持する）

令和６年度実績

健康推進課
地域保健係令和７年度実績
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重点分野③認知症施策 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①518人
②９月開催
③２か所
④11か所

①1,494人
② ―
③２か所
④ ―

①2,012人
②９月開催
③２か所
④11か所

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①558人
②9月開催
③2か所
④11か所

①619人
②―
③2か所
④―

①
②
③
④

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①２回
②１回

①１回
②１回

①３回
②２回

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①1回
②令和6年度で終了

①1回
②令和6年度で終了

①
②

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①28回・56枠
②75％

①29回・58枠
②76%

①57回・114枠
②76%

〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①27回・54枠
②77％

①19回・38枠
②73％

①
②

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①56回
②48人
③100％

①58回
②23人
③100%

①114回
②71人
③100%

〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①56回
②49人
③100％

①38回
②16人
③100%

①
②
③

実績

おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係令和７年度実績

おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係

③-4
【再掲】認知症予防事
業

認知症予防（発症を遅らせる）・備えを目的として、様々なテー
マで認知症予防講演会の開催、運動やグループワークを行う脳力
アップ教室を実施します。

①認知症予防講演会（年３回）
②脳力アップ教室（年２回）

令和６年度実績

③-3 認知症普及啓発

認知症サポーター養成講座やキャラバン・メイト養成研修を実施
します。認知症サポーター養成講座を修了したサポーターがいる
事業所を高齢者あんしん協力店として登録します。
また、認知症月間における普及啓発や図書館との連携における普
及啓発に取り組みます。そのほか、本人ミーティングの立ち上
げ、継続を支援し、本人からの発信の機会を設けます。

①認知症サポーター養成（年2,000人）
②認知症月間イベント（年１回９月開催）
③本人ミーティング（２か所）
④図書館との連携イベント等（11か所）

令和６年度実績

令和７年度実績

おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係令和７年度実績

③-5 もの忘れ相談事業
もの忘れ相談医による専門相談を実施します。
相談の結果は、かかりつけ医へ連携を行い、専門医紹介、地域包
括支援センター等、適切な支援につないでいます。

①もの忘れ相談実施回数（年57回・114
枠）
②もの忘れ相談利用率（80％以上）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係令和７年度実績

③-6
認知症初期集中支援事
業

地域の認知症サポート医と地域包括支援センター職員（看護職・
福祉の専門職）の多職種で構成される認知症初期集中支援チーム
を各地域包括支援センターに配置し、認知症の早期に、初期の集
中的な介入を行います。

①チーム員会議数（年114回）
②支援対象者数（年80人）
③医療・介護への引継（100％）

令和６年度実績
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重点分野③認知症施策 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署実績

上半期 下半期 年間実績 自己評価

13,000部 ― 13,000部 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
20,000部 ―

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①下半期に実施
②１回
③8,800部
④27か所

①１回
② ―
③ ―
④26か所

①１回
②１回
③8,800部
④26か所

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①下半期に実施
②1回
③10,000部
④27ヵ所

①1回
②ー
③ー
④27ヵ所

①
②
③
④

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①36回
②４回

①36回
②4回

①72回
②８回

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①39回
②4回

①26回
②3回

①
②

上半期 下半期 年間実績 自己評価
４回 ８回 12回 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
5回 ７回

上半期 下半期 年間実績 自己評価

下半期に実施 54人 54人 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
下半期に実施 45人

おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係

令和７年度実績
③-7

あんしん認知症ガイド
（板橋区版認知症ケア
パス）

認知症の人やその家族が、認知症と疑われる症状が発生した場合
に、活用することができるよう、認知症の進行に合わせてまとめ
た「あんしん認知症ガイド（板橋区版認知症ケアパス）」の作
成、普及を推進します。

発行部数（年9,500部）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係令和７年度実績

③-8
認知症フレンドリーカ
フェ

認知症の人やその家族、地域住民、専門職等が気軽に集い、情報
交換や相談ができる場所を設置し、孤立しがちな本人や家族と地
域のつながりの場を提供します。開設・運営支援、交流会、講演
会等の開催、認知症フレンドリーカフェリーフレットの作成等を
行います。

①交流会（年１回）
②講演会（年１回）
③リーフレット発行部数（年8,000部）
④設置数（32か所）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係令和７年度実績

③-9
認知症家族交流会・家
族講座

認知症の人を介護する家族が集まり、悩みや不安を話し合い、情
報交換ができる交流会を実施します。また、介護者の負担が軽減
されるよう講座を開催します。

①家族交流会（６か所・月１回実施）
②家族講座（年８回）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係令和７年度実績

③-10 認知症声かけ訓練
認知症サポーターを中心とした地域住民が実際に声をかける体験
などを通じて、認知症について理解し、適切な対応の方法を学
び、声かけや見守りができる地域をめざします。

声かけ訓練（年９回）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係

令和７年度実績

③-11 若年性認知症への支援

若年性認知症について講演会を開催し、普及啓発を行います。ま
た、若年性認知症家族会や若年性認知症支援コーディネーター、
医療機関等と連携し、本人や家族が孤立しないよう寄り添った支
援を行います。

講演会参加者数（年40人)

令和６年度実績
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重点分野④住まいと住まい方 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署

上半期 下半期 年間実績 自己評価

119人 88人 207人 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
113人 52人

上半期 下半期 年間実績 自己評価

13人 17人 30人 〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
24人 14人

上半期 下半期 年間実績 自己評価

1,304個 1,197個 2,501個 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
1,372個 651個

上半期 下半期 年間実績 自己評価
418人 119人 537人 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
433人 27人

上半期 下半期 年間実績 自己評価

４人 6人 10人 〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
4人 4人

上半期 下半期 年間実績 自己評価
1,742件 1,379件 3,121件 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
1,182件 420件

実績

おとしより保健福祉センター
管理係

令和７年度実績

おとしより保健福祉センター
地域ケア推進係

④-5
高齢者安否確認コール
事業

65歳以上の一人暮らしの方、又は65歳以上の方のみの世帯等に
対して、コールセンターから定期的な電話による安否確認を行い
ます。不通の際、緊急連絡先の方等へお知らせすることで、家族
等による安否確認の支援を行います。

新規登録者数（年50人）

令和６年度実績

④-4
ひとりぐらし高齢者見
守り対象者名簿事業

70歳以上の一人暮らし高齢者を対象として名簿を作成し、関係機
関と共有し、緊急時の安否確認等に活用します。民生・児童委員
による熱中症注意喚起を行うほか、年に１回、身近な相談窓口等
を掲載した「みまもりネット」を送付します。

新規登録者数（年200人）

令和６年度実績

令和７年度実績

おとしより保健福祉センター
地域ケア推進係

令和７年度実績
④-6

高齢者見守りキーホル
ダー事業

外出先で突然倒れた時などに、身元を確認し、緊急連絡先につな
げることができるよう、65歳以上の方で申し込まれた方を対象
に、緊急連絡先等を登録し、登録番号を記したキーホルダーを配
付します。

新規配付数（年2,000個）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
地域ケア推進係令和７年度実績

④-7
地域見守り活動支援研
修事業

地域で緩やかな見守りを行う人材を育成・確保するため、町会連
合会、サロン、シニアクラブ等を対象に見守りに関する研修（ゆ
るやかご近助さん養成講座）を実施します。

受講者数（年500人）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
特別援護係

令和７年度実績
④-8

身元不明等高齢者の保
護

道で迷っている（徘徊）認知症等の高齢者で、身元不明者（居所
不明者）が地域で発見された場合、警察等と連携し、休日・夜間
を含め緊急的に保護し、一時的に安心安全な状況を提供します。

身元不明等高齢者緊急一時保護事業の継続

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
管理係令和７年度実績

④-9
おとしよりなんでも相
談

高齢者本人の健康・介護・介護予防などの不安や悩み、家族等支
援者が困っていることなどについて24時間365日、専門職に相談
できるフリーダイヤルを開設しています。

相談実績

令和６年度実績
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重点分野④住まいと住まい方 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署実績

上半期 下半期 年間実績 自己評価

1施設 ０施設 ０施設 △

上半期 下半期 年間実績 自己評価
0施設 0施設

上半期 下半期 年間実績 自己評価

① 0施設
② 28施設

①０施設
②28施設

①０施設
②28施設

〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①１施設
②28施設

①０施設
②28施設

①
②

上半期 下半期 年間実績 自己評価

ア:30件
イ:９件
ウ:２回

ア:52件
イ:8件
ウ:2回

ア:82件
イ:17件
ウ:4回

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
ア:29件
イ:6件
ウ:2回

ア:32件
イ:0件
ウ:1回

ア:
イ:
ウ:

介護保険課
施設整備・事業者指定係

令和７年度実績

④-10 都市型軽費老人ホーム

都市型軽費老人ホームは、身体機能の低下等により、一人暮らし
が困難な低所得の高齢者が安心して暮らし続けるための入居型施
設です。既存施設がほぼ満床であることや、一人暮らし高齢者の
増加が今後も見込まれることから、整備を進めていきます。

整備数(３施設)

令和６年度実績

介護保険課
施設整備・事業者指定係

令和７年度実績

④-11
サービス付き高齢者向
け住宅

サービス付き高齢者向け住宅は、バリアフリー構造で、生活相
談、安否確認等のサービスが付いた賃貸住宅です。開設にあたっ
ては、区民優先枠の設置などを条件とする区同意基準に沿った整
備を事業者に求めるとともに、東京都から受領する施設情報など
を活用し、区内における設置状況の把握に努めます。

①区同意基準に沿った整備
②区内における設置状況の把握

令和６年度実績

住宅政策課
住宅政策推進係

令和７年度実績

④-12
民間賃貸住宅における
居住支援

民間賃貸住宅で安定した生活を送ることができるよう、その方の
状況に応じた情報提供などの支援を行っています。
ア 高齢者等世帯住宅情報ネットワーク事業
高齢者等世帯の方に民間賃貸住宅の情報提供を行います。
イ 家賃等債務保証支援事業
保証人の見つからない高齢者等の方に、区が協定を結んだ保証会
社と保証委託契約を結んでいただく支援事業です。
ウ 板橋りんりん住まいるネット（板橋区居住支援協議会）
高齢者等の住宅確保要配慮者に対し、お困りの状況に合った支援
サービスの情報提供を行います。

ア:情報提供件数（年60件）
イ:申込件数（年20件）
ウ:総会・実務者会議（年４回）

令和６年度実績
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重点分野④住まいと住まい方 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署実績

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①94件
②326件
③82件
④下半期に実施

①137件
②321件
③95件
④１回

①231件
②647件
③177件
④1回

〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①109件
②355件
③86件
④1回29人

①53件
②208件
③32件
④上半期実施済み

①
②
③
④

おとしより保健福祉センター
介護普及係令和７年度実績

④-13
高齢者住宅設備改修費
助成事業

介護予防・自立支援等に資する住宅改修が提供されることを目的
とし、手すりの取付や浴槽の取替えなど住宅改修費の助成を行い
ます。併せて、住宅改修相談やリハビリテーション専門職による
技術支援、施工事業者やケアマネジャーなどの支援者への研修会
を実施します。

①助成件数（年230件）
②相談件数（年790件）
③技術支援件数（年230件）
④研修（年１回）

令和６年度実績
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重点分野⑤基盤整備 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署

上半期 下半期 年間実績 自己評価

13施設 10施設 10施設 △

上半期 下半期 年間実績 自己評価
9施設 9施設

上半期 下半期 年間実績 自己評価

３施設 ３施設 3施設 〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
3施設 3施設

上半期 下半期 年間実績 自己評価
65施設 66施設 66施設 〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
64施設 65施設

上半期 下半期 年間実績 自己評価
１施設 １施設 1施設 〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
1施設 1施設

上半期 下半期 年間実績 自己評価
０施設 ０施設 0施設 〇

上半期 下半期 年間実績 自己評価
０施設 ０施設

実績

⑤-5 認知症対応型通所介護

認知症対応型通所介護は、認知症ケアに特化した通所介護です。
一般的な通所介護とのサービス内容の差異について理解が進まな
いこともあり、利用実績が減少傾向にあります。本計画では、新
規整備は見込んでいませんが、利用促進に向けたサービス内容の
普及啓発を行うなど、事業継続を支援していきます。

事業者の事業継続を支援

令和６年度実績

介護保険課
施設整備・事業者指定係

令和７年度実績

⑤-6 夜間対応型訪問介護

夜間対応型訪問介護は、夜間の定期巡回と通報によって、日常生
活の支援や緊急対応などを行うサービスです。通所介護や訪問介
護と組み合わせることにより、24時間体制のサービス提供が可能
となるため、サービス内容の普及啓発を図るとともに、必要に応
じた整備を推進します。

必要に応じた整備推進

令和６年度実績

介護保険課
施設整備・事業者指定係

令和７年度実績

⑤-7 地域密着型通所介護
地域密着型通所介護は、定員18人以下の小規模な通所介護です。
本計画に定める見込量とのバランスを考慮しながら、指定基準を
満たす事業者を指定します。

指定基準を満たす事業者を指定

令和６年度実績

介護保険課
施設整備・事業者指定係令和７年度実績

⑤-8
地域密着型特定施設入
居者生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護は、採算性の問題等により事
業者が参入しにくい状況があります。事業者の設置意向があれば
相談に応じ、開設や運営に関する支援を行います。

事業者の設置意向に応じた支援

令和６年度実績

介護保険課
施設整備・事業者指定係令和７年度実績

⑤-9
地域密着型介護老人福
祉施設入所者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護は、採算性の問題等
により事業者が参入しにくい状況があります。事業者の設置意向
があれば相談に応じ、開設や運営に関する支援を行います。

事業者の設置意向に応じた支援

令和６年度実績

介護保険課
施設整備・事業者指定係令和７年度実績
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重点分野⑥シニア活動支援 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（目標値） 所管部署

上半期 下半期 年間実績 自己評価

83,413人 89,013人 172,426人 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
95,417人 64,436人

実績

⑥-3 ふれあい館

60歳以上の区民を対象に、運動室・浴室などを設け、健康増進・
教養の向上・介護予防などを図るための施設です（区内５館）。
アクティブシニア活躍の活動拠点化を通じて、地域社会における
ふれあい館の存在価値を高めていきます。

事業参加者数（年69,000人）

令和６年度実績

⾧寿社会推進課
計画調整係

令和７年度実績
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成年後見制度利用促進計画 一般事業 進捗管理シート

No. 事業名 事業概要 指標（見込値） 所管部署

上半期 下半期 年間実績 自己評価

39件 36件
※高齢者と障がい者の
総件数
81件

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
39件 27件

上半期 下半期 年間実績 自己評価

35件 28件
※高齢者と障がい者の
総件数
95件

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
31件 25件

上半期 下半期 年間実績 自己評価

１回 １回 ２回 ◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
０回 １回

上半期 下半期 年間実績 自己評価

①１回
②７回

①１回
②４回

①２回
②11回

◎

上半期 下半期 年間実績 自己評価
①1回
②7回

①０回
②３回

①
②

実績

⑧-１
区⾧による審判請求手
続き（区⾧による申立
事務）

成年後見制度の利用が必要であると認められる方で、家族や親族
等による申立てが期待できない場合に、区⾧が家庭裁判所に後見
等開始の審判請求手続きを行います。

区⾧による申立事務件数
※高齢者と障がい者の総件数
（令和６年度:69件）
（令和７年度:71件）
（令和８年度:73件）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
特別援護係

令和７年度実績

⑧-２ 後見報酬費用の助成
成年被後見人等で、低所得や資産等の事情により、後見人等への
報酬を負担することが困難な場合に区が助成を行います。

後見報酬費用の助成件数
※高齢者と障がい者の総件数
（令和６年度:80件）
（令和７年度:85件）
（令和８年度:90件）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
特別援護係

令和７年度実績

⑧-３
社会貢献型後見人（市
民後見人）候補者の活
動支援

東京都で実施した社会貢献型後見人（市民後見人）の研修修了者
で、板橋区社会福祉協議会に登録されている社会貢献型後見人
（市民後見人）候補者に対し、研修会を通して、知識やスキルの
向上を図りつつ、成年後見活動を地域で行う人材として支援して
いきます。

研修会の開催回数（年２回）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
特別援護係

令和７年度実績

⑧-４
区民及び支援関係者へ
の普及啓発

区民に向けての弁護士等の専門職による講演会の実施や、事業者
等の区民関係機関に向けての権利擁護事業の説明会を実施し、普
及啓発を行います。

①区民向け講演会の開催回数（年２回）
②支援関係者向け説明会の開催回数（年
10回）

令和６年度実績

おとしより保健福祉センター
特別援護係令和７年度実績
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