
熱中症にご注意ください！ 

区施設・区内一部薬局に

クーリングシェルターの

設置をしています！ 

 
設置施設の 

最新情報は 

区ホームページを

チェック☞ 
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早めの予防をしましょう！ 

特に、高齢者、乳幼児などは熱中症にかかりやすいです。                           

エアコンの効いた涼しい環境などで過ごしましょう。 

また、こまめに水分補給をしましょう！！！ 

熱中症の応急処置 

  呼びかけをし、 

 応答するか確認 
※応答がない場合、 

 すぐに救急車を呼ぶ 

 

 

症状が良くならな

い場合はすみやか

に医療機関へ！ 
 

周りの人が熱中症に

なったら、落ち着いて

状況を確かめて対処し

ましょう 

 

お互いに 

声をかけながら 

注意しましょう 

  

涼しい場所へ避難 

  服をゆるめ 

  体を冷やす 

 

 水分・塩分を 

  補給し 

  安静にする 


