WEXICBEEVDOPFEDHEE AN —
RE X

VV9775—E@35737—FE SRS

S&OU &K<

x5 CHBAEBRLLET

'-&Jg$JLﬁ_LAJP(J_L£,LA_&JH"**

S5 5H< W EArCA Ca A VD

CP;E.._ZIKAD\Q \GJEEI;DL\‘C&Z%? VT—hTY

COPVT—hRTH, ﬂﬂ%[l-_ﬁfufb\éqﬂaiﬁ{td)afaé'/ulu IJ\TLh@aDBT@HE/E(uDL\TFEﬁfJ‘ﬁ'
Y9, bf‘éfuwilﬁl-.jb\‘ciﬂéc_t'c Eo/CrPHALENCEAB S BEIC. ZONCYSRYD
P, BILLDYR— NECERSE TV ERLEHDP VI — hTT,

Bl rﬁb\(:%&rﬁ]u\f(&bw r*ﬁﬁb‘caﬁtw rRECEEE,. Pur— h@ﬁs‘?ﬁlu%ﬁu‘\ﬁ@%f’ﬁﬁib\fﬂlf
<TEELN %Bljﬁﬁ%ﬁ?&l&*ib\f‘< ‘CJE)jCI%'C?o

FI I, 357‘710)A0)41K/R’P—\.ﬁ"5(u.’3b\'( 25.:3%%?]#‘&'(%55Zg.%b\b!l"‘ildiﬁ'o .

ZTDOAT, @Et@%géfﬁrﬂéﬁb\b I'Z/uﬁg_c‘:(ulD’CL\éb\J [cnmbsnce] &— ’ﬁ%k%z?b\éi‘g"o
%ﬁ%@&’@‘%ﬁb’?(u?h‘?l?mélﬁéb\ﬁUi?’t)\ PIT— I\lu@xbtc_tf %E’ﬁ@;t&'a&bﬁ")
SBR[ EE TRBEANER LEYT RS RBYFEHA. BBRFUETOT, ROLTEEL TR,

@555

2R—hIAPI Ty MBZRTI— RELHBE o TH ! 3;&%
2> = = E21E [
gat?m?zsm REd— RO FOURLAS THEETEET, JE3rE () e
BER (AWUDEEL) PlWEREACIECES
SCAN ME! SCAN ME! @7 b —hCDVTD
~ m ~ . Bushis
—ta— FB LU REXER |,
URLIZIEZNEE ?g@?@%%t%ﬂ%%
&5 - 03-3579-2471
L 2 L J

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

mozuaamvv/av7v—®~t

YOUPS- %ﬁ@&ﬁiﬁﬂm RELEH5,
BRYOEEEXZITVEFED - EEDOCTY

/

= L3RV OBHEE

thar<

Cl>APERGLED

aDB®£$/ N$
RIED L ERICHIFS -

ﬁéi% HR— bk %étjé%5 H5AD3<


02888025
長方形

02888025
長方形

02888025
長方形

02888025
長方形

02888025
長方形

02888025
長方形


ktiﬁsthKCZ§U¥ﬁh#?

203 5DRET KAt i
U A< Lo5La< ful t_r-
2 B GAT =IELRISS 2T EADCrE
TEBDNE £ ZBRNEN
()
V ) A
.. REBY /&3\ / A
WATZYLTZWVE &

bt Ic S ALY R—

RO EBETZON

ENCENTELL
B2, REOI L
B DN

MRBUET

o HU&57% Y
FoXTE KRDAE ZE—HEIC
35 DIFNB Z23
: Z\:E)L iﬁ-?' N ﬁéQ 37l =
S A FElLT
La<y L Zx A %%0) < néx
# HR— b
. ia_ﬁﬁ
MR— bh®3) LEDNTH, LmETﬁ“br

I<IREFEOEEFLDMB LNE A,

[V

=S rE<OHBIAD, BRDBSEDTLEAI
HTCLICBN TRV BLET,

[E 3R ) VE . Tlu:b “{-5;*/3, o
ﬂb\ BADELOSEELEONG. SEbMSENAE b CsLIzL

ZVET,

Wl &

RFE. HeErE>TUIES THALE,
[B&orBELTHRVE] EROREELR,

3730

BEBLTNBADNVET,

PUOEPS—ICEATRERYA N (PO PS—D03E] BOZNTHTRA !

(COFSICETZMLEbER]
~—~A

] B X
ITABASHI

D1 DHHELINE

(.
v

?Q Scl= 9:00~23:00

Zks

aaaaaaaaaa

>Z<5FE!(D§H|322:30§'E‘

ESEMN

FLHHEATHIEE
0120:925-610

(2485793658 2()

*Ji’ﬁ%C{xFﬁ FUORES FUOHER T173-8501 RRRERIRE_TB66&15
B/3E 0 03-3579-2471 77 2R : 03-3579-2487

'onll
~

49
u

=540}
HR— K~




	板橋区にお住まいの中学生のみなさんへ
	ヤングケアラーに関するアンケートに ご協力をお願いします
	中学生ご本人が自分の生活について答えるアンケートです
	回答はこちら
	スマートフォンやタブレットから二次元コードをよみとってね！　　　　　　　   　 よみとれないときは二次元コードの下のURLからでも回答できます。
	通常版（ふりがななし）
	やさしいにほんごはこちら


	https://logoform.jp/f/DfFuT
	https://logoform.jp/f/KfE30
	知っていますか？ヤングケアラーのこと
	たとえば、こんなことありませんか？
	家のことを優先するのが 当たり前になってる
	今のうちの環境で 進学（就職）なんて できるのかな
	自分のことを 考える時間がない
	友だちと 遊んだりしたいなぁ
	誰かにきいてほしい けど、家族のことは 悪く言われたくない


	地域にはこんなサポートがあります
	同じような 状況の人と つながる
	進路など を一緒に 考える
	通訳など 言葉の サポート
	勉強や ほっとできる場所
	こども食堂 ・ 食料支援
	話を聞いてくれる人
	お世話や 家事の サポート
	ヤングケアラー相談窓口
	LINEで相談したい
	親子のための相談LINE 平日　9:00～23:00 土日　9:00～17:00
	相談は無料です
	電話で相談したい
	子どもなんでも相談 0120-925-610 （24時間365日受付)
	「サポートがある」と言われても、 すぐには手をのばせないかもしれません。
	きっと多くのみなさんが、自分のおうちのことを人に 話すことに慣れていないと思います。
	何が自分の本当の気持ちなのかも、今はわからない人も多いはず。
	だけど、何もまとまっていなくても大丈夫。 「ちょっと話をしてみたいな」と思ったときに、 話を聞いてくれる人がいます。






