
4 広報 いたばし 令和８年(2026年)７月４日(土)

※費用の明示がないものは無料

区役所の一部窓口を、毎月第２日曜９時～17時、毎週火曜（祝日・閉庁日を除く）19時まで開庁しています。
詳しくは、区ホームページをご覧ください

　ハイライフいたばしは、区内の中小企業のた
めの福利共済制度です。割引制度や給付金な
ど、会員向けのサポートも充実していますの
で、従業員の福利厚生の充実・人材の確保にぜ
ひ、ご活用ください。区内の個人事業主の方も
入会できます。キャンペーン期間中は、入会金
・月会費が無料になるほか、入会者・紹介者に

QUOカード(1000円分)をプレゼントします。
※入会方法など詳しくは、お問い合わせくださ
い。

問　合
（公財）板橋区産業振興公社

☎5375－8102

７月５日～25日 ハイライフいたばしハイライフいたばし
入会無料キャンペーン入会無料キャンペーン

夏の節電・省エネの工夫
　夏は電力の使用が増える季節です。エアコンを活用しながら
様々な工夫を組み合わせて、暑い夏を乗り切りましょう。無理の
ない範囲での節電・省エネにご協力をお願いします。
● エアコンの設定温度を調整し、
室内を冷やしすぎないようにする

● 空調と扇風機・サーキュレータ
ーを併用し、冷気を循環させる

● すだれ・緑のカーテンを設置
し、日差しをさえぎる

● 冷蔵庫の開閉時間を短くし、設
定温度を中にする

● 不要な照明は消す
緑のカーテン

ウォーターサーバーの利用
　区では、日常的なマイボトルの使用促進のた
め、自由に利用できるウォーターサーバーを区
施設に設置しています。マイボトルの利用で、
ペットボトルの使用量を減らしましょう。※ウ
ォーターサーバーの設置場所など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。

LED街灯で明るく電力の削減
　区では、街灯を蛍光灯などから省エネ性能が高いLEDに更新しました。令和７年
度には1756基を更新し、二酸化炭素の排出量は年間約89tの削減、電力の削減量は
一般家庭の約57世帯分となる見込みです。※令和７年度に街灯のLED化事業は完了
しました。
▶問＝工事設計課施設設計係☎3579－2544

▲詳しくは
こちらから

環境を意識した生活に取り組んでみませんか環境を意識した生活に取り組んでみませんか
　一人ひとりの取組が、地球温暖化防止への
大きな成果につながります。 問　合 環境政策課ゼロカーボン推進係☎3579－2622

募　集
区職員（福祉）
▶募集人数＝50人程度▶勤務場所＝区立保育園
・児童館・子ども家庭総合支援センター▶採用
予定日＝来年４月１日㈭▶第１次選考日＝８月
23日㈰※受験資格など詳しくは、採用選考案内
をご覧ください。▶採用選考案内などの配布場
所＝人事課(区役所４階㉑窓口)・各地域センター
・各区民事務所・区立各図書館・区ホームペー
ジなど▶申込・問＝８月４日㈫17時まで、電子
申請(区ホームページ参照)で、人事課人事係☎
3579－2070

情報公開及び個人情報保護審議会
区民委員
▶募集人数＝１人▶任期＝12月から２年間▶対
象＝令和８年12月１日時点で、区内在住の18歳
以上で、平日昼間に区役所で行う会議(年３回
程度)に出席できる方▶選考＝書類・作文▶応
募用紙の配布場所＝区ホームページ▶申込・問
＝７月21日～８月21日(必着)に、応募用紙・作
文「情報公開と個人情報に関する意見や考え」
(1000字程度)を直接または郵送・Ｅメールで、
区政情報課個人情報保護係(区役所１階⑦窓口、 
〒173－8501)☎3579－2020 sk-kojin@city.
itabashi.tokyo.jp

地域保健福祉計画推進協議会委員
▶募集人数＝１人▶任期＝11月～令和10年３月
▶対象＝区内在住・在勤の18歳以上で、平日昼
間に区役所などで行う会議(年１回程度)に出席
できる方▶選考＝作文▶申込・問＝８月14日
(必着)まで、作文「地域の課題に我が事として
関わるために」(1000～1200字)と別紙に申込記
入例(８面)の項目、メールアドレス、職業、区
のほかの会議での委員歴、応募動機を明記のう
え、直接または郵送・電子申請(区ホームペー
ジ参照)で、福祉総務課庶務係(区役所８階⑮窓
口)☎3579－2352

いたばし未来の発明王コンテスト
▶募集内容＝「こんなものがあったらいいな」を
テーマにしたアイデア・発明品▶対象＝区内在
住・在学の小・中学生、区内在勤の保護者がい
る小・中学生、区内の習い事に通っている小・
中学生▶選考＝書類・プレゼンテーション※表
彰式・入賞賞品あり※申込方法など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。▶問＝産業振
興課工業振興係☎3579－2193

休みます
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
● 区立文化会館…７月30日㈭
●  グリーンホール…７月27日㈪
※17時～20時※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579－2222

福　祉
交流サロン「なないろパレット」
▶とき＝７月11日㈯10時～15時▶ところ＝高島
平地域センター▶内容＝余暇活動・相談▶対象
＝区内在住・在勤で、障がいがある方▶定員＝
30人(申込順)▶申込・問＝７月６日㈪朝９時か
ら、電話・FAXで、障がい者福祉センター☎3550－
3401 3550－3410〈日曜休み〉

きょうだい児のための
特別プログラム
▶とき＝８月８日㈯14時～16時▶ところ＝日本
調剤大山薬局(大山東町58－12)など▶内容＝薬
局の調剤室見学、医師・薬剤師体験▶対象＝き
ょうだい児(病気や障がいのある兄弟・姉妹が
いる子ども)の小学～
高校生とその保護者▶
定員＝10組(申込順)▶
申込・問＝７月６日㈪
から、電話・電子申請
(区ホームページ参照)
で、障がいサービス課
障がい児支援係☎3579
－2148 3579－4159

障がい者スポーツ大会
▶とき＝10月24日㈯９時50分～14時15分※雨天
中止▶ところ＝城北野球場▶種目＝ 表 参照▶
対象＝区内在住で、障がいがある方▶申込＝８
月28日㈮まで、電話・FAXで、㈱福板橋区社会福
祉協議会 3964－1176※申込記入例(８面)の項
目と、参加希望種目を明記。▶問＝同協議会☎
3964－2222、板橋区障がい政策課計画推進係☎
3579－2361 3579－4159
ボランティアを募集します
　同大会運営のお手伝いをしていただく大会進
行ボランティア・障がいがある方と関わってい
ただく交流ボランティアを募集します。※説明
会(９月29日㈫18時30分～20時、区立文化会館　
大会議室)あり
▶対象＝中学生以上▶申込・問＝８月29日㈯ま
で、電話・FAXで、いたばし総合ボランティア
センター☎5944－4601 5944－4602〈月曜・日
曜事務局休み〉※申込記入例(８面)参照※同セ
ンターホームページからも申込可
表  障がい者スポーツ大会

種　目 時　間
開会式 ９時50分～10時15分
ふるさといたばし体操

10時15分～12時
A徒競走
B借り物競走
Cパン食い競走
D何でもデリバリー
昼休み 12時～12時50分
レクリエーションダンス

12時50分～14時５分Eポイポイゲーム
大玉転がし
閉会式 14時５分～14時15分
※A～E以外は全員参加可


