
4 広報 いたばし 令和８年(2026年)８月１日(土)

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

８月のテーマ
「夏休みの
自由研究特集Part2」

・申込・問＝８月12日㈬まで、Ｅメールで、熱
帯環境植物館☎5920－1131 nettaikan@seibu-
la.co.jp〈月曜休館。ただし８月10日㈪は開館〉
※申込記入例参照

大原サークル公開教室
初めての太極拳
▶とき＝９月３日㈭・24日㈭、２日制、10時30
分～11時30分▶対象＝区内在住・在勤・在学の
方▶定員＝７人(申込順)▶ところ・申込・問＝
８月３日㈪13時から、直接または電話で、まな
ぽーと大原☎3969－0401〈第３月曜休館〉

バリアフリー映画会
▶とき＝10月４日㈰14時～16時▶内容＝「喜劇
駅前旅館」の上映※音声ガイド・字幕あり▶対
象＝中学生以上▶定員＝40人(申込順)▶ところ
・申込・問＝９月１日㈫朝９時から、直接また
は電話・FAXで、氷川図書館☎3961－9981
3961－1488〈第３月曜・月末日休館。ただし９
月21日㈷～23日㈷は開館し24日㈭休館〉

※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
パネル展「おやさいクレヨン」
▶とき＝８月３日㈪～31日㈪、９時～17時▶と
ころ・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

特別投影「真夏の夜の流星群」
▶とき＝８月11日㈷～13日㈭、12時50分～13時
30分▶対象＝小学生以上▶定員＝各日190人(先
着順)※当日、直接会場へ。▶費用＝一般350円
・高校生以下120円※65歳以上の方(持物…年齢
がわかるもの)・障がいがある方(持物…各種手
帳)は割引あり▶ところ・問＝教育科学館☎
3559－6561〈月曜休館〉

エコポリスセンターの催し
「荒川の植物写真展」質問コーナー
▶とき＝８月19日㈬14時～16時※当日、直接会
場へ。▶内容＝荒川を楽しむ会による荒川の植
物に関する質問と解説
夏休みわくわく工作
▶とき＝８月22日㈯、10時～11時・14時～15時、
各１回制▶内容＝東京家政大学学生によるリユ
ース工作▶対象＝小・中学生▶定員＝各回15人
(抽選)▶申込＝８月７日㈮～16日㈰に、エコポ
リスセンターホームページ

[いずれも]
▶ところ・問＝エコポリスセンター☎5970－
5001〈第３月曜休館〉

グリーンカレッジホールの催し
チアダンス教室
▶とき＝９月３日～11月のうち６日間、各木曜
▶コース・時間
Aおとなクラス…14時30分～15時40分
Bキッズクラス…16時30分～17時20分
▶講師＝STYLEY代表　越田歩▶対象＝区内在
住・在勤・在学の方(Bは３～12歳)▶定員＝
AB各10人▶費用＝3600円
初心者向けフラ体験教室
▶とき＝９月９日～11月のうち６日間、各水曜、
13時30分～15時▶講師＝フラダンスインストラ
クター　片桐由美▶対象＝区内在住・在勤・在
学の方▶定員＝20人▶費用＝3600円
仲間と楽しむダンス教室
▶とき＝９月11日～12月のうち８日間、各金曜、
13時～14時10分▶講師＝ダンス講師　小河原久
爾子▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員
＝20人▶費用＝4800円

[いずれも]
※申込順▶ところ・申込・問＝８月１日㈯朝９
時から、直接または電話で、グリーンカレッジ
ホール☎3960－7701

耐震展示会
▶とき＝８月３日㈪～７日㈮、９時～17時▶と
ころ＝プロモーションコーナー(区役所１階)▶
内容＝パネル展示など▶問＝建築安全課建築耐
震係☎3579－2554

ぶどうジュース作り
▶とき＝８月22日㈯・23日㈰、各１日制、10時～
12時※荒天中止▶内容＝ぶどうの収穫・ジュー
ス作り・試飲▶定員＝各日10人(申込順)※小学
生以下は保護者同伴▶費用＝300円▶申込＝８
月５日㈬朝９時から、赤塚植物園ホームページ
▶ところ・問＝同園☎3975－9127〈月曜、第１
・３・５火曜事務室休み〉

一人芝居「さるかに合戦」
▶とき＝８月23日㈰14時～15時▶出演＝月夜の
どんぐり組▶定員＝40人(申込順)▶ところ・申
込・問＝８月８日㈯10時から、直接または電話
で、成増図書館☎3977－6078〈第３月曜・月末
日休館〉

京ことばで聴く源氏物語
▶とき＝８月25日㈫14時30分～16時30分▶とこ
ろ＝蓮根集会所(蓮根３－15－１)▶講師＝紫苑
語り会主宰　山下智子▶対象＝中学生以上▶定
員＝50人(申込順)▶申込・問＝８月１日㈯朝９
時から、直接または電話で、蓮根図書館☎3965－
7351〈第３月曜・月末日休館〉

みんなでたたこう和太鼓体験会
▶とき＝８月29日㈯10時～11時30分▶対象＝区
内在住・在学の中学生以下(小学２年生以下は
保護者同伴)▶定員＝20人(申込順)▶ところ・
申込・問＝８月１日㈯10時から、電話で、郷土
芸能伝承館☎5398－4711〈第３月曜休館〉

ねったいかんのお仕事体験
▶とき＝８月26日㈬13時30分～16時▶内容＝水
族館の管理体験▶対象＝小学３～６年生▶定員
＝６人(抽選)※保護者の見学不可▶費用＝入館
料※８月30日㈰までは小・中学生無料▶ところ

シニアのためのエアロビクス
▶とき＝９月10日～12月10日(10月15日・22日・29
日・11月12日を除く)の毎週木曜、10日制、10時～
11時▶ところ＝グリーンホール601会議室▶対象
＝区内在住で、60歳以上の方▶定員＝50人(抽選)
▶費用＝2500円▶申込・問＝８月10日(消印有効)
まで、往復はがきで、(公社)板橋区シルバー人材
センター(〒173－0004板橋２－65－６)☎3964－
0871※申込記入例の項目と過去の参加回数を明記

シルバー人材センターご 案 内

　板橋区では、「絵本」をキーワードに様々な事業を展開しています。この連載では、「絵本のま
ち板橋」に関わるみなさんを紹介します。

問　合 絵本のまち板橋について…
創造都市デザイン課創造都市推進係☎3579－2515

カフェ アリカ
小山 晋さん

PROFILE

　イタリア料理店勤務後に
独立し、現在はカフェと外
国人向け住居を運営。海外
の方と地域の交流づくりに
取り組む。

絵 本 と カ フ ェ
絵本から広がる人とまちの未来絵本から広がる人とまちの未来

　飲食業界で多くの出会いを重ね、培った経験を活
い

かすため、カ
フェを開業しました。
　区とボローニャ市の友好都市交流協定15周年をきっかけに、絵
本との関わりが始まりました。現在も、ボローニャ国際絵本原画
展の関連イベントである「ボローニャ絵本さんぽ」に参加し、店内
でボローニャ展入選者の展覧会を行うなど絵本の魅力を発信して
います。
　絵本には、おとなにも読んでもら
いたい素敵なメッセージが詰まって
います。芸術を通じて、人とまちが
ともに成長する「絵本のまち」の活動
が、より多くの方へ広がることを願
っています。

絵本 のまち板橋Vol.12
つながる
　  ひろがる

上板橋南口朝市マルシェ
▶とき＝８月２日㈰７時～９時▶ところ＝上板南
口銀座商店街（東武東上線「上板橋」下車)▶内容＝
キッチンカー出店

朝 市〈産業振興課〉

店内での展覧会の様子

▲詳しくは
こちらから

本日は
第67回いたばし花火大会の
開催日です


